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RESUMO

Este trabalho de TCC aborda o uso da camomila no tratamento da ansiedade
generalizada. Na introducéo, foi contextualizada a relevancia do tema e a
necessidade de buscar alternativas terapéuticas naturais para esse transtorno. O
objetivo geral é investigar os efeitos da camomila na reducdo da ansiedade, com
base em revisao bibliografica e estudo experimental. Na metodologia, foram
detalhados os procedimentos adotados, incluindo a selecdo dos participantes, o
desenho do estudo e as técnicas de coleta e analise de dados. Os resultados
apresentam os achados obtidos, incluindo possiveis beneficios da camomila na
diminuicdo dos sintomas de ansiedade. Por fim, as consideracgdes finais discutem
os resultados encontrados, ressaltam a importancia do uso da camomila como
uma opcao terapéutica complementar e sugerem direcdes para futuras pesquisas
nesse campo.

Palavras-chave: Analise comparativa; Medicina Alternativa; Fitoterapia.



ABSTRACT

This CBT work addresses the use of hamomile in the treatment of generalized
anxiety. In the introduction, the relevance of the topic and the need to search for
natural therapeutic alternatives for this disorder were contextualized. The general
objective is to investigate the effects of chamomile in reducing anxiety, based on
bibliographical review and experimental study. In the methodology, the
procedures adopted were detailed, including the selection of participants, the
design of the study and the data collection and analysis techniques. The results
present the findings obtained, including possible benefits of chamomile in
reducing anxiety symptoms. Finally, the final considerations discuss the results
found, emphasize the importance of use of hamomile as a complementary
therapeutic option and suggest directions for future research in this field.

Keywords: Comparative Analysis; Alternative Medicine; Phytotherapy.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos as mudancas que ocorreram devido a pandemia, a economia
e as questdes geopoliticas no Brasil abriram espaco para pesquisas acerca do que é
o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), quais sé@o os sintomas e qual grupo
de brasileiros é mais atingido por ele. Segundo uma pesquisa da OMS (Organizacao
Mundial de Saude) divulgada no dia 29 de junho de 2023, cerca de 26,8% dos
brasileiros sofrem com esse transtorno, sendo que 31,6% desse numero é de pessoas
jovens. Moradores do centro-oeste brasileiro e pessoas do sexo feminino fazem parte

do grupo mais acometido.

A camomila tem demonstrado um potencial promissor no tratamento do
transtorno de ansiedade generalizada (TAG), com estudos indicando uma reducéo
significativa nos niveis de ansiedade dos participantes. Diferentes formas de
administracdo, como cha, capsulas e extratos, foram eficazes em melhorar o bem-
estar geral. No entanto, a eficacia varia entre os estudos, e a supervisdao médica &
recomendada. Apesar de ser bem tolerada, a falta de dados detalhados sobre efeitos
colaterais e a variabilidade nas dosagens utilizadas sugerem a necessidade de mais
pesquisas para confirmar esses resultados e estabelecer diretrizes claras para o uso

clinico da camomila no tratamento do TAG.

Diante desse numero expressivo, torna-se indispenséavel para o profissional da
area da saude pensar, pesquisar e levantar hipoteses sobre meios para minimizar ou
solucionar os danos desse transtorno na saude. Por essa razdo, o tema deste TCC é:
uso da camomila (Matricaria chamomilla) no tratamento do Transtorno de Ansiedade

Generalizada.

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é caracterizado por uma
preocupacao excessiva e incontrolavel sobre diversas &reas da vida cotidiana. Os
sintomas mais comuns incluem: preocupacdo intensa com questdes cotidianas,
dificuldade em relaxar, sempre esperando o pior ou sentindo-se nervoso, sentir-se
cansado facilmente, mesmo com pouco esfor¢o fisico ou mental, problemas para
manter o foco e a mente tranquila, sentir-se facilmente irritado ou agitado, sentir os
musculos tensos ou doloridos sem motivo aparente, dificuldade para adormecer,

permanecer dormindo ou ter um sono reparador. Esses sintomas podem variar em
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intensidade e duracéo, e muitas vezes interferem significativamente na vida pessoal,

social e profissional da pessoa.

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) pode ser tratado de varias
formas, incluindo: Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), que ajuda a identificar e
modificar padrbes de pensamento negativos e comportamentos que alimentam a
ansiedade. Medicamentos: antidepressivos, como o0s Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina (ISRS) e os Inibidores da Recaptagdo de Serotonina e
Noradrenalina (IRSN); Ansioliticos: benzodiazepinas podem ser usadas a curto prazo

e Beta-bloqueadores: para aliviar sintomas fisicos de ansiedade, como palpitacdes.

Da mesma forma, ha as terapias complementares, como Mindfulness e
Meditacdo: técnicas que ajudam a focar no presente e reduzir o estresse; Exercicios
fisicos: atividades regulares podem ajudar a reduzir os sintomas de ansiedade;
Mudancas no Estilo de vida saudavel, buscando evitar cafeina e alcool, e comer
alimentos nutritivos; Sono Adequado: manter uma rotina de sono regular; Reducgéo do
estresse: aprender técnicas de gerenciamento do estresse, como respiracado profunda
e ioga; Terapias alternativas, como acupuntura; Suplementos como a valeriana e a
camomila podem ter efeitos calmantes; Apoio Social, como grupos de apoio que
permitem a participacdo em grupos de apoio para fornecer um espago seguro para

compartilhar experiéncias e estratégias de enfrentamento.

Além disso, é importante diferenciar o TAG da ansiedade comum ao ser
humano, que é um trago que “foi herdado primitivamente, onde o homem era colocado
em situagdes reais de perigo, como na iminéncia de ser comido por um bicho”, explica
a médica psiquiatra Priscila Dossi (2022). Ainda, segundo ela, no TAG, a pessoa “ta
passando o tempo todo ansioso, ou até tem alguma preocupacao durante um evento,
mas ndo tem uma causa especifica”, ou seja, a naturalidade que havia na ansiedade

prépria do ser humano da lugar ao exagero incontrolavel e ndo racional.

Em concordéancia a isso, Dossi (2022) ainda pontua as causas, ou seja, a raiz
do transtorno ao afirmar que pode estar “relacionada a alguns neurotransmissores que
ocorrem naturalmente em nosso cérebro, a exemplo da serotonina, da dopamina e da
norepinefrina”. Os neurotransmissores que por sua vez sao substancias quimicas que
desempenham um papel fundamental na comunicacdo entre as ceélulas nervosas
(neurénios) no cérebro e no sistema nervoso. Eles transmitem sinais de um neurénio

para outro atraves das sinapses, que sao as junc¢des entre 0s neurdnios. Os principais
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papéis dos neurotransmissores sdo: Transmissdo de sinais: Os neurotransmissores
séo liberados pelos neurdnios pré-sinapticos (o neurénio que envia o sinal) e se ligam
aos receptores nos neurdnios poés-sinapticos (o neurbnio que recebe o sinal),
permitindo que o impulso nervoso seja transmitido de uma célula para outra.
Regulacdo das funcdes corporais: Diferentes neurotransmissores tém diferentes
efeitos sobre 0 corpo e o cérebro. Por exemplo, a dopamina esta envolvida no controle
do movimento e na sensacao de prazer, enquanto a serotonina regula o humor, o sono
e 0 apetite. Modulacdo de Emocdes e comportamentos: Muitos neurotransmissores
estdo envolvidos na regulacdo das emocbes e comportamentos. A deficiéncia ou
excesso de certos neurotransmissores pode estar associada a disturbios mentais,
como depressdao, ansiedade e esquizofrenia.  Processos  cognitivos:
Neurotransmissores como a acetilcolina sdo essenciais para a memoria e
aprendizado. A comunicacgdo eficiente entre os neurdnios facilita processos cognitivos
como pensar, lembrar e tomar decisfes. Resposta ao estresse: Neurotransmissores
como a norepinefrina estdo envolvidos na resposta ao estresse, preparando 0 corpo

para a "luta ou fuga" em situacdes de emergéncia.

Essas substancias sdo fundamentais para o funcionamento adequado do
sistema nervoso e desempenham um papel central em quase todas as fungbes
corporais e comportamentais. Nessa linha de raciocinio, se as causas podem ser
conhecidas, a acdo do profissional de saude, no geral, e do farmacéutico pesquisador,

em particular, toma rumo.

Afirma-se que:

a camomila é uma das plantas mais citadas para fins medicinais, seja para
uso adulto ou pediatrico. Sendo assim, a camomila vem demonstrando ser
uma importante planta medicinal ao longo dos anos, €, pode se tornar ainda
mais importante caso seu efeito sobre a ansiedade seja cientificamente
comprovada. (Lima (2019 apud Pinto. Silva, 2021, p. 9)

A acessibilidade desse fitoterapico é outro fator que corrobora com o seu uso
dada a média de renda familiar do Brasil: “o rendimento médio mensal real domiciliar
per capita (por habitante) chegou a R$ 1.586 em 2022” (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2022). Pensando assim, a questédo da popularizacao da média

econdmica para a realizacdo da fitoterapia escancara mais um beneficio do uso da
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Matricaria chamomilla com a finalidade de apaziguar sintomas do Transtorno de

Ansiedade Generalizada.

E preciso ainda reiterar quanto a relevancia pessoal no que diz respeito ao
significado que torna esse tema tdo presente em alvo de pesquisa, afinal de contas,
por trds de todo pesquisador ha um ser humano que almeja contribuir com a cura,
melhoria e avanco da sociedade integralmente. Discutir 0 uso da camomila para o
tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) no ambiente académico
pode ser importante por varias razdes, tais como obtencédo da informacéo baseada
em evidéncias, abordar estudos cientificos sobre a eficacia da camomila pode ajudar
a disseminar informacdes corretas e baseadas em evidéncias entre estudantes e
profissionais da saude. A camomila pode ser uma op¢do complementar aos
tratamentos tradicionais, oferecendo uma abordagem natural e acessivel para aliviar
os sintomas de ansiedade. Seu uso, muitas vezes na forma de cha, extrato ou 6leo
essencial, pode ser integrado a uma rotina de autocuidado, proporcionando um efeito
calmante e relaxante. Embora n&o substitua a necessidade de tratamentos meédicos
convencionais, como terapia ou medicacdo, a camomila pode ampliar o leque de
opcdes para aqueles que buscam uma solucdo mais holistica e menos invasiva para
0 manejo do estresse e do transtorno de ansiedade generalizada. Além disso, ao ser
incorporada ao cotidiano, a camomila pode contribuir para uma sensacdo de bem-

estar geral, ajudando a mitigar os efeitos da tensdo acumulada no dia a dia.

A educacdo sobre fitoterapicos, promove o0 conhecimento sobre plantas
medicinais e suas aplicacOes terapéuticas, incluindo a camomila, enriquecendo a
formacé&o dos alunos de areas relacionadas a satde. E de suma importancia também
tratar a respeito da seguranca e uso adequado deste e outros fitos, discutir as
dosagens seguras e possiveis interacoes da camomila com outros medicamentos
visando prevenir o uso inadequado e efeitos adversos. E importante valorizar a
medicina integrativa, ja que integrar o uso de tratamentos naturais e convencionais
pode promover uma abordagem holistica e centrada no paciente, valorizando a

medicina integrativa.

Falar sobre o TAG e suas diversas opg¢des de tratamento, incluindo fitoterapicos
como a camomila, pode ajudar a desestigmatizar os problemas de saude mental e
incentivar mais pessoas a buscar ajuda. Discussdes académicas sobre a camomila e

outros tratamentos alternativos podem estimular a realizacdo de mais pesquisas,
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contribuindo para um melhor entendimento de suas propriedades e eficacia. Em suma,
abordar o uso da camomila no contexto do TAG dentro da faculdade pode
proporcionar um entendimento mais amplo e equilibrado sobre as opc¢des de
tratamento, promovendo uma visao integrativa e baseada em evidéncias da saude

mental.

O objetivo geral deste trabalho € investigar o potencial terapéutico da camomila
no tratamento da ansiedade generalizada. JA& no que diz respeito aos objetivos
especificos ha a pretenséo de avaliar os efeitos da camomila na reducéo dos sintomas
de ansiedade em pacientes diagnosticados com ansiedade generalizada, e por fim
analisar o perfil de seguranca e tolerabilidade da camomila em individuos submetidos

ao tratamento para o transtorno de ansiedade generalizada.



19

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CAMOMILA: CARACTERISTICAS, USO NO TAG E IMPORTANCIA CLINICA

A camomila (Matricaria recutita), uma planta medicinal amplamente
reconhecida, € conhecida por sua longa histéria de uso terapéutico, que remonta a
antiguidade. Civilizagbes como 0s egipcios, gregos e romanos ja utilizavam a
camomila em suas praticas medicinais, reconhecendo seu valor pelas propriedades
curativas e pelos beneficios a salde proporcionados por essa planta (MILLS; BONE,
2005). Na Europa, a camomila tornou-se um dos elementos centrais na tradi¢cao
herbal, consolidando-se devido a sua eficacia como calmante natural e ao seu uso no
tratamento de diversas condi¢bes, principalmente no alivio da ansiedade (BONE,
2003). Com o avanco dos séculos, o conhecimento sobre as propriedades
terapéuticas da camomila transcendeu fronteiras, alcangando diferentes culturas e
consolidando-se como uma das plantas medicinais mais amplamente difundidas e
utilizadas globalmente (MILLS; BONE, 2005).

O século XX marcou um ponto de virada no estudo cientifico da camomila, com
o interesse pela planta crescendo significativamente a medida que pesquisadores
comecaram a identificar seus compostos bioativos e explorar os mecanismos pelos
guais esses componentes afetam o organismo humano (AMSTERDAM et al., 2009).
Especialmente a partir da metade do século, uma série de estudos clinicos foram
realizados para investigar a eficacia da camomila no tratamento de disturbios como a
ansiedade, resultando em um reconhecimento crescente de seu potencial como um
fitoterapico eficaz (KEEFE et al., 2016). Nos ultimos anos, 0 avan¢co das pesquisas
trouxe evidéncias adicionais sobre os mecanismos de a¢cado da camomila, confirmando
sua eficacia no manejo de sintomas ansiosos e consolidando-a como uma alternativa

terapéutica promissora no tratamento desse transtorno (AMSTERDAM et al., 2012).

Com o crescente corpo de evidéncias cientificas disponiveis, muitos
profissionais de saude passaram a integrar a camomila em protocolos de tratamento
para pacientes com transtorno de ansiedade, reconhecendo-a como uma opcao
segura e eficaz (SARRIS et al., 2011). No entanto, embora os avancos cientificos
sejam expressivos, ainda ha lacunas significativas no entendimento completo dos

efeitos e dos mecanismos de acdo dessa planta, o que evidencia a necessidade
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continua de mais pesquisas para esclarecer aspectos ainda pouco compreendidos e
possibilitar o seu uso de forma ainda mais eficaz (AMSTERDAM et al., 2009).

O extrato padronizado de camomila (Matricaria chamomilla) com apigenina
1,2% tem sido amplamente estudado como um tratamento natural para o transtorno
de ansiedade generalizada (TAG). A apigenina, um flavonoide presente na camomila,
€ conhecida por suas propriedades ansioliticas, sendo capaz de interagir com
receptores no sistema nervoso central, como o0s receptores benzodiazepinicos,

promovendo um efeito calmante e redutor da ansiedade.

A padronizagédo do extrato com 1,2% de apigenina garante uma dosagem
estavel e eficaz, o que é crucial para estudos clinicos e para 0 uso terapéutico.
Pesquisas demonstram gque esse extrato pode reduzir significativamente os sintomas
de ansiedade em pacientes com TAG sem causar o0s efeitos colaterais
frequentemente associados a medicamentos convencionais, como sonoléncia
excessiva ou dependéncia. Além de aliviar a ansiedade, o extrato de camomila com
apigenina 1,2% também pode melhorar a qualidade do sono, um sintoma comumente
relacionado a ansiedade. Por ser uma abordagem natural e segura, o extrato de
camomila é visto como uma alternativa ou complemento eficaz aos tratamentos
farmacoldgicos tradicionais, oferecendo uma opcdo com menos efeitos adversos e

boa tolerabilidade para o uso a longo prazo.

Figura 1- Camomila (Matricaria chamomilla)

Fonte: Camomila — Conheca suas propriedades e beneficios — One Spa. Acesso em:
05 setembro 2024.


https://blog.onespa.com.br/camomila-conheca-suas-propriedades-e-beneficios/

21

Figura 2- Extrato oleoso de camomila (Matricaria chamomilla)

i

PHYTOTERAPIC/

Fonte: Extrato Oleoso Camomila Alemad 100% Puro Phytoterapica 30ml |
Parcelamento sem juros (mercadolivre.com.br). Acesso em: 05 setembro 2024.

A ansiedade generalizada é um transtorno que acomete milhées de pessoas
ao redor do mundo, caracterizando-se por uma preocupacao crénica e excessiva que,
em muitos casos, é acompanhada de sintomas como tensdo muscular, irritabilidade,
insénia e dificuldade de concentracdo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2013). Diversas teorias tém sido propostas para entender suas causas, abordando
fatores genéticos, neurobioldgicos, psicologicos e ambientais (STEIN; STEIN, 2008).
Nos principais sistemas de classificagdo diagnostica, como o DSM-5 (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) e a CID-10 (Classificacdo
Internacional de Doencgas), a ansiedade generalizada é categorizada como um
transtorno de ansiedade, refletindo a complexidade de seus sintomas e a hecessidade
de abordagens terapéuticas especificas (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2013).


https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2051897693-extrato-oleoso-camomila-alem-100-puro-phytoterapica-30ml-_JM?matt_tool=80367574&matt_word=&matt_source=bing&matt_campaign=MLB_ML_BING_AO_BEAUTY%20%26%20HEALTH-ALL-ALL_X_PLA_ALLB_TXS_ALL&matt_campaign_id=382858294&matt_ad_group=BEAUTY%20%26%20HEALTH&matt_match_type=e&matt_network=o&matt_device=c&matt_keyword=default&msclkid=9d9d784bf7e316de0da41e921f2da4e5&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=MLB_ML_BING_AO_BEAUTY%20%26%20HEALTH-ALL-ALL_X_PLA_ALLB_TXS_ALL&utm_term=4582008568496636&utm_content=BEAUTY%20%26%20HEALTH
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2051897693-extrato-oleoso-camomila-alem-100-puro-phytoterapica-30ml-_JM?matt_tool=80367574&matt_word=&matt_source=bing&matt_campaign=MLB_ML_BING_AO_BEAUTY%20%26%20HEALTH-ALL-ALL_X_PLA_ALLB_TXS_ALL&matt_campaign_id=382858294&matt_ad_group=BEAUTY%20%26%20HEALTH&matt_match_type=e&matt_network=o&matt_device=c&matt_keyword=default&msclkid=9d9d784bf7e316de0da41e921f2da4e5&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=MLB_ML_BING_AO_BEAUTY%20%26%20HEALTH-ALL-ALL_X_PLA_ALLB_TXS_ALL&utm_term=4582008568496636&utm_content=BEAUTY%20%26%20HEALTH
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Os efeitos terapéuticos da camomila decorrem de sua composi¢ao rica em
diversos compostos bioativos, como flavonoides, terpenoides e 6leos essenciais, que
sd0 0s responsaveis por suas propriedades calmantes e ansioliticas (MCKAY;
BLUMBERG, 2006). Estudos indicam que o efeito ansiolitico da camomila esta
relacionado a modulacao de neurotransmissores como 0 GABA e a serotonina, além
de suas propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes, que contribuem para a
reducdo dos sintomas de ansiedade (AMSTERDAM et al., 2012). Por conta disso, a
camomila é considerada um fitoterapico ansiolitico e integra o grupo de plantas
medicinais amplamente utilizadas no tratamento de transtornos de ansiedade (BONE,
2003).

A aplicagdo da camomila no tratamento de distarbios ansiosos segue
protocolos especificos que envolvem dosagens recomendadas e orientacbes
detalhadas sobre a duracdo do tratamento (AMSTERDAM et al., 2009). Nesse
contexto, o farmacéutico desempenha um papel crucial, orientando os pacientes
guanto ao uso correto e seguro da camomila, garantindo que a administracdo do
fitoterapico seja feita de maneira adequada (MONTEIRO et al., 2015). Ao recomendar
a camomila, o farmacéutico deve fornecer informacdes precisas sobre posologia,
potenciais efeitos colaterais, interacdes medicamentosas e precaucfes a serem
tomadas (MONTEIRO et al., 2015). Além disso, o farmacéutico deve seguir as normas
éticas e legais estabelecidas pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF), assegurando
gue sua pratica esteja em conformidade com as regulamentacdes vigentes (CFF,
2018).

Os fitoterapicos, incluindo a camomila, devem atender a rigorosos padrbes de
qualidade que envolvem critérios de identificag@o, pureza, teor de principio ativo e
controle microbiolégico (BRASIL, 2010). Para garantir a qualidade dos produtos, os
fabricantes sdo obrigados a seguir as Boas Praticas de Fabricacdo, assegurando que
os fitoterapicos sejam produzidos de maneira controlada, minimizando riscos de
contaminacao e assegurando sua eficacia (BRASIL, 2010). No ambiente clinico, o
farmacéutico é responsavel por orientar 0os pacientes sobre o uso correto da
camomila, fornecendo informacdes detalhadas sobre dosagem, forma de
administracao e possiveis interacdes medicamentosas (PEREIRA; TOGNON, 2018).
Além disso, ele deve oferecer um acompanhamento personalizado, considerando as

necessidades especificas de cada paciente e orientando sobre a duracdo adequada
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do tratamento, além de possiveis efeitos adversos (PEREIRA; TOGNON, 2018). O
farmacéutico também exerce um papel fundamental no monitoramento da resposta
do paciente ao tratamento com camomila, avaliando a eficacia do fitoterapico e
auxiliando na tomada de decis@es clinicas (PEREIRA; TOGNON, 2018).

A atuacdo dos farmacéuticos deve ser pautada pelas normas e diretrizes
estabelecidas pelo CFF, que regulamentam a pratica profissional e o uso de
fitoterapicos no Brasil. Esses profissionais tém a responsabilidade de assegurar que
0s produtos estejam em conformidade com os padrdes de qualidade e seguranca
determinados pela legislacdo vigente. Para tanto, € fundamental que os farmacéuticos
mantenham-se atualizados em relagdo aos avangos ha pesquisa e as
regulamentacdes relacionadas aos fitoterapicos, garantindo uma prética ética e eficaz
(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2018).

A interacdo entre farmacéuticos e outros profissionais da saude é fundamental
para proporcionar uma abordagem integrada e eficaz no tratamento da ansiedade
generalizada. Essa colaboracao deve ocorrer de maneira coordenada e comunicativa,
garantindo que o paciente receba um cuidado abrangente e personalizado. Como por
exemplo uma comunicacgéo clara e frequente: Farmacéuticos, médicos, psicélogos e
outros profissionais da saude devem manter uma comunicacdo continua para discutir
o plano de tratamento do paciente. Isso inclui trocar informacdes sobre medicacdes
prescritas, doses, possiveis interacbes medicamentosas e efeitos colaterais.
Monitoramento e ajustes no tratamento: O farmacéutico pode desempenhar um papel
ativo no monitoramento da eficacia do tratamento, observando a resposta do paciente
a medicacdo e alertando o médico sobre a necessidade de ajustes na dosagem ou
mudancas no tratamento. Isso é particularmente importante para evitar dependéncia,
tolerancia ou efeitos colaterais graves. Integracdo de praticas multidisciplinares: Em
uma abordagem integrada, € essencial que os farmacéuticos colaborem com
psicologos, terapeutas ocupacionais e outros profissionais de saude mental para
garantir que o tratamento farmacoldgico seja complementado por terapias cognitivas,
comportamentais e outras intervencdes ndo medicamentosas. Planejamento conjunto
de tratamento: A criagdo de um plano de tratamento personalizado, que envolva a
opinido e a expertise de todos os profissionais de saude envolvidos, € crucial. Isso
ajuda a alinhar os objetivos terapéuticos e a garantir que o tratamento seja coerente

e adaptado as necessidades individuais do paciente. Seguimento e avaliacédo
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conjunta: O acompanhamento regular e a reavaliagao do plano de tratamento devem
ser realizados em conjunto pelos profissionais de saude. Isso inclui revisfes
periédicas da medicacdo, a resposta do paciente as terapias e a necessidade de
ajustes no tratamento. Ao trabalhar em conjunto, farmacéuticos e outros profissionais
da saude podem garantir que o tratamento da ansiedade generalizada seja mais
eficaz, seguro e adaptado as necessidades especificas de cada paciente,
promovendo uma abordagem verdadeiramente integrada. O objetivo final € promover
o0 bem-estar integral do paciente, adotando uma abordagem que considere tanto os
aspectos fisicos quanto emocionais e psicossociais da saude (RAMAN; SURYAKALA,
2014).

Assim, a camomila, com sua rica tradicdo de uso medicinal e o respaldo das
evidéncias cientificas modernas, continua a se destacar como uma alternativa
terapéutica valiosa no tratamento da ansiedade. Seu uso, quando fundamentado em
regulamentacdes e orientagdes clinicas, demonstra o potencial dos fitoterapicos em
se integrarem de maneira eficaz e segura a medicina convencional. O papel dos
farmacéuticos e de outros profissionais de saude é fundamental na orientacdo dos
pacientes, no monitoramento do tratamento e na garantia da qualidade dos produtos,
assegurando que os individuos possam se beneficiar plenamente das propriedades
terapéuticas da camomila. Dessa forma, a planta se consolida como uma ferramenta
importante no manejo dos transtornos de ansiedade, com perspectivas de uso cada
vez mais promissoras a medida que novas pesquisas sao realizadas e que sua

aplicacéo clinica € aprimorada.
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3 METODOLOGIA

Foram utilizadas diversas fontes de pesquisa para nortear este estudo. A
pesquisa bibliografica incluiu artigos cientificos e teses académicas todas gratuitas.
As palavras-chave utilizadas nas buscas foram "camomila”, "tratamento”, "ansiedade

generalizada" e "fitoterapia”.

Os dados foram coletados a partir de estudos clinicos randomizados, revisdes
sistematicas e meta-andlises publicados nos ultimos anos. Foram selecionados
estudos que abordavam a eficicia e a seguranga do uso da camomila no tratamento
de pessoas com transtorno de ansiedade generalizada. Os critérios de incluséo

abrangeram artigos em inglés e portugués.

Os dados coletados foram analisados quantitativa e qualitativamente. A analise
guantitativa envolveu a extracdo de dados sobre a eficacia do tratamento com
camomila, medidos por escalas de ansiedade. A andlise qualitativa focou nos relatos
de efeitos colaterais, adesdo ao tratamento e percepcdes dos participantes. Em
relacdo aos critérios de inclusdo, foram incluidos artigos gratuitos, clinicos
randomizados, revisdes sistematicas e meta-andlises que investigaram o uso da
camomila no tratamento da ansiedade generalizada. Quanto a data de publicacao,

foram validados estudos publicados nos ultimos dez anos (2013-2023).

Primeiramente, realizou-se uma revisao inicial da literatura para identificar
estudos relevantes. Em seguida, aplicaram-se os critérios de inclusdo e exclusdo para
refinar a selecao dos artigos. ApGs a coleta dos dados, estes foram organizados para
facilitar a comparacao entre os estudos. Finalmente, realizou-se uma sintese das

evidéncias, destacando os achados mais significativos.

No que se refere a lingua, foram selecionados artigos publicados em inglés e
portugués. A populagéo estudada envolveu adultos diagnosticados com transtorno de
ansiedade generalizada (TAG). Os critérios de exclusao foram estudos de caso, séries
de casos, opinides e artigos de revisdo narrativa. Data de publicacdo dos estudos
publicados antes dos anos outrora estabelecidos também foi um fator eliminatorio. A
populacdo estudada que incluiram participantes com outros transtornos de ansiedade

ou condi¢des psiquiatricas que ndo o TAG, nao foi levado em conta para estudo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a fase de busca inicial, foram identificados um total de 83 estudos
potenciais sobre o uso da camomila no tratamento de pessoas com ansiedade
generalizada. Apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusédo, a selecéo foi

refinada da seguinte maneira:

- Critérios de Inclusdo e Exclusdo: apds a leitura dos titulos e resumos, 35

estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao.

- Revisdo Completa: dos 48 estudos restantes, uma revisdo completa do texto
foi realizada. Durante esta fase, mais 28 estudos foram excluidos por razes como a
falta de medidas validadas de ansiedade, combinacao de tratamentos ou inadequacéo

da metodologia e mais 14 por falta de relagédo direta apds maior delimitagdo do tema.

- Estudos Selecionados: No total, 6 artigos cumpriram todos os critérios de

inclusé@o e foram considerados adequados para a analise detalhada.

Os resultados dos estudos selecionados foram organizados e descritos de
maneira clara e objetiva. Cada estudo foi analisado quanto a metodologia empregada,
ao tamanho da amostra, as formas de administracdo da camomila, e as medidas de
resultado utilizadas para avaliar a eficicia do tratamento, tais como: As medidas de
ansiedade de BAI (Beck Anxiety Inventory) e Hamilton (Hamilton Anxiety Rating Scale
- HAM-A). O BAI é um questionario de autoavaliacdo criado por Aaron T. Beck. Ele
contétm 21 itens, que avaliam a severidade dos sintomas de ansiedade
experimentados pelo paciente nos ultimos sete dias. Cada item descreve um sintoma,
como sudorese, tontura ou palpitagdes, e 0 paciente classifica cada um em uma
escala de 0 a 3, sendo: 0 = N&o senti de jeito nenhum; 1 = Levemente (ndo me
incomodou muito); 2 = Moderadamente (foi muito desconfortavel, mas eu conseguia
lidar); 3 = Severamente (dificuldade para lidar). O escore total vai de 0 a 63: 0-7:
Ansiedade minima; 8-15: Ansiedade leve; 16-25: Ansiedade moderada; 26-63:

Ansiedade severa. A BAI é mais focada nos sintomas fisicos da ansiedade.

Ja a escala de ansiedade de Hamilton (HAM-A) é uma escala de entrevista

clinica criada por Max Hamilton em 1959, composta por 14 itens, cada um relacionado
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a diferentes aspectos da ansiedade. A avaliacdo é feita por um clinico, que classifica
cada item em uma escala de 0 a 4: 0 = Auséncia de sintomas; 1 = Sintomas leves; 2
= Sintomas moderados; 3 = Sintomas graves; 4 = Sintomas muito graves. Os itens
cobrem tanto sintomas fisicos quanto psicoloégicos, como: Tensdo, medo, insonia,
sintomas somaticos (cardiacos, respiratorios, gastrointestinais), ansiedade geral. A
pontuacdo total vai de 0 a 56: 0-17: Ansiedade leve; 18-24: Ansiedade moderada; 25-
30: Ansiedade severa. A HAM-A é utilizada principalmente em contextos clinicos para

rastrear a progresséo do tratamento.

Além da descricdo quantitativa dos resultados, foi realizada uma analise

gualitativa para identificar padrdes e tendéncias nas evidéncias.

Este processo de analise permitiu uma compreensao abrangente dos efeitos
da camomila sobre a ansiedade, destacando tanto os beneficios quanto as limitacdes

do seu uso terapéutico.

Quadro 1: Comparativo dos artigos acerca do uso da Camomila para uso fitoterapico para
tratamento do TAG.
Titulo

Metodologia Principais resultados

Objetivo

- Os resultados mostraram
estatisticamente que o0s
pacientes que receberam
extrato de camomila

- Eficacia do extrato | - Desenho do Estudo:
de camomila no | ensaio clinico
tratamento do | randomizado, duplo-cego,
transtorno de | controlado por placebo.

ansiedade
generalizada,

- Este estudo
investigou os efeitos
do extrato de

camomila em
pacientes com
transtorno de
ansiedade

generalizada (TAG).

-Participantes: pacientes
diagnosticados com
transtorno de ansiedade
generalizada (TAG) de
acordo com os critérios do
DSM-IV.

-NUmero total de
participantes: 57.

-Intervengéo: Grupo
experimental recebeu
capsulas de extrato de
camomila (Matricaria
recutita) padronizada com
apigenina 1,2%. Grupo
controle: recebeu
capsulas de placebo.

-Duracdo da intervencao:
8 semanas.

apresentaram uma redugao
significativa nos sintomas
de ansiedade em
compara¢do com O grupo
placebo. Reducdo média
nos escores HAM-A: O
grupo que recebeu o
extrato de camomila
apresentou uma reducéo
média de 7,39 pontos nos
escores HAM-A, enquanto
o] grupo placebo
apresentou uma reducéo
média de 4,45 pontos.
SignificAncia Estatistica: A
diferenca entre os dois
grupos foi estatisticamente
significativa, com um valor
de p = 0,047. Isso indica
gque a probabilidade de
essa diferenca ser devida
ao acaso é menor do que
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-Dosagem: dosagem do
extrato de camomila: 200
mg por dia.

5%, o que confirma a
eficacia do extrato de
camomila no alivio dos
sintomas de ansiedade.

- Fitoterapia para
transtornos de
ansiedade;

- Esta revisdo
sistematica avaliou
varias ervas,
incluindo a
camomila, para o
tratamento de
transtornos de
ansiedade.

- Desenho do Estudo:
revisdo sistematica da
literatura cientifica sobre o
uso de ervas medicinais
para o tratamento de
depressdo, ansiedade e
insbnia.

-Fontes de Dados: bancos
de dados eletrdnicos como
PubMed, Medline, e outras
fontes relevantes de
literatura cientifica foram
pesquisados para
identificar estudos sobre
ervas medicinais.

-Critérios de Inclusao:
estudos que investigaram
0] efeito de ervas
medicinais, incluindo a
camomila, em pacientes
com transtornos de
ansiedade, depressdo e
insbnia. Incluiu ensaios
clinicos randomizados,
estudos controlados, e
revisbes anteriores que
forneceram evidéncias
psicofarmacologicas e
clinicas.

-Ervas Avaliadas: diversas
ervas foram incluidas na
revisdo, como a camomila,
kava, valeriana, erva de
Séao Joao, lavanda, entre
outras.

-Andlise dos Dados: os
dados foram extraidos e
analisados com foco na
eficacia e seguranca das
ervas para o tratamento
dos transtornos
mencionados. A analise

incluiu a revisdo dos
mecanismos

psicofarmacolégicos das
ervas, bem como a

avaliacdo de estudos
clinicos disponiveis.

-Sintese dos Resultados:
a revisdo destacou as
propriedades ansioliticas
naturais da camomila e
seu potencial para tratar a

- A revisdo destacou que a
camomila pode ser eficaz

devido as suas
propriedades  ansioliticas
naturais.
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ansiedade. Foi feita uma
sintese dos achados dos
estudos revisados para
cada erva, destacando a
evidéncia clinica e
psicofarmacolégica
disponivel.

- Eficacia da
camomila em
sintomas de
ansiedade leve a
moderada;

- Este estudo
analisou os efeitos
da camomila em
pessoas com
ansiedade leve a
moderada.

- Desenho do Estudo:
estudo aberto de curto
prazo.

-Participantes: adultos
diagnosticados com
transtorno de ansiedade
generalizada (TAG) de
moderada a severa.

-Ndmero total de
participantes: 93.
Intervencdo: todos os
participantes  receberam

terapia com extrato de

camomila (Matricaria
chamomilla L.)
padronizada com

apigenina 1,2% durante 8
semanas.

-Dosagem: 0s
participantes tomaram
capsulas de extrato de
camomila padronizado a
1,500 mg por dia.

-Medidas de Desfecho:
principal medida  de
desfecho: Mudan¢ca na
pontuagcdo da Hamilton
Anxiety Rating (HAM-A)
ao longo do tempo.

-Analise Estatistica:
analise das mudancas nas
pontuacdes de HAM-A,
BAI, BDI e CGI do inicio ao
final do estudo. Utilizac&o
de métodos estatisticos
apropriados para analisar
a eficacia da intervencao.

- Os resultados sugeriram
gque a camomila pode

ajudar a reduzir os
sintomas de ansiedade em
niveis clinicos e
subclinicos.

- Estudo sobre
camomila e
ansiedade em um
contexto de longo
prazo;

- Este estudo
examinou os efeitos
a longo prazo do
tratamento com
camomila em
pacientes com

- Desenho do Estudo:
Estudo randomizado,
duplo-cego e controlado
por placebo.

-Participantes: pacientes
diagnosticados com
transtorno de ansiedade
generalizada (TAG).

-Intervencao: 0s
participantes foram
randomizados para

receber tratamento com

- Os resultados indicaram
uma melhoria continua nos
sintomas de ansiedade
com o uso prolongado da
camomila em comparagao
com o placebo.
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transtorno de
ansiedade
generalizada.

extrato de camomila
padronizado com
apigenina 1,2% ou
placebo.

-Duracgéo: tratamento de
longo prazo.

-Avaliacao dos
Resultados: medicao
continua dos sintomas de
ansiedade usando escalas
padronizadas para avaliar
a eficacia do tratamento
com camomila em
comparacao com 0]
placebo.

-Analise de Dados:
comparacdo  estatistica
dos resultados entre os
grupos de tratamento e
placebo para determinar a
significancia das
diferencas observadas.

- Camomila e
ansiedade: um
estudo piloto;

- Este estudo piloto
investigou o efeito
da camomila em
pacientes com
transtorno de
ansiedade
generalizada.

- Desenho do Estudo:
estudo piloto, que é uma
investigacdo  preliminar
para avaliar a viabilidade e

a eficacia de uma
intervencao.

-Participantes: pacientes
diagnosticados com

transtorno de ansiedade
generalizada (TAG).

-Intervencéo:

administracdo de extrato
de camomila padronizado
com apigenina 1,2% ou

suplemento aos
participantes.
-Avaliacao dos

Resultados: utilizacdo de
medidas de avaliacdo para
0s sintomas de ansiedade
antes e depois do
tratamento com camomila.

-Analise de Dados: analise
dos resultados  para
determinar a eficicia e a
seguranca do tratamento
com camomila para a
reducéo dos sintomas de
ansiedade.

- Os resultados sugeriram
que a camomila pode ser
um tratamento seguro e
eficaz para reduzir os
sintomas de ansiedade.

- Efeitos da
camomila na
gualidade do sono e
na ansiedade;

- Desenho do Estudo:
estudo randomizado,
duplo-cego e controlado
por placebo.

- Os resultados mostraram
uma melhoria significativa
tanto na ansiedade quanto
na qualidade do sono em
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- Este estudo avaliou
os efeitos do extrato
de camomila na
gualidade do sono e
nos sintomas de
ansiedade em
pacientes com TAG.

-Participantes: pacientes
diagnosticados com
transtorno de ansiedade
generalizada (TAG).

-Intervencéo:
administracdo de extrato
de camomila com
apigenina  1,2%  aos
participantes, com um
grupo recebendo o extrato
e outro recebendo um
placebo.

-Avaliagdo dos
Resultados:  ansiedade:
medida utilizando escalas
padronizadas de
avaliacdo de ansiedade;
qualidade do sono:
avaliada por instrumentos
especificos para medir a
qualidade do sono, além
de escalas de auto-relato.

-Analise de Dados:
comparacao dos
resultados entre o grupo
de camomila e o grupo
placebo para avaliar a
efichAcia do tratamento
tanto para a ansiedade
quanto para a qualidade
do sono.

comparagao
placebo.

com

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

O artigo escrito por Amsterdam, J. D., Li, Y., Soeller, 1., Rockwell, K., Mao, J. J.,

e Shults, J. investigou os efeitos do extrato de camomila em pacientes com transtorno

de ansiedade generalizada (TAG). Os resultados mostraram que 0s pacientes que

receberam extrato de camomila apresentaram uma reducao significativa nos sintomas

de ansiedade em comparag¢do com o grupo placebo.

A amostra deste artigo € composta por pacientes com transtorno de ansiedade

generalizada (TAG). Em estudos clinicos como este, a amostra geralmente envolve

individuos diagnosticados com a condi¢do que esta sendo investigada, neste caso, 0

TAG. Para analisar a metodologia dele € importante considerar varios aspectos

essenciais de estudos clinicos, tais como o desenho do estudo, a selecdo de

participantes, a intervencdo, a randomizacao, a cegueira e a analise dos dados.

Vamos abordar cada um desses aspectos:
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1 - Desenho do Estudo: foi desenhado como um ensaio clinico randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo. Esse tipo de estudo é considerado o padréo-
ouro para avaliar a eficacia de uma intervencgdo, pois minimiza vieses e permite uma

comparacao objetiva entre o grupo de tratamento e o grupo de controle.

2 - Selecdo de Participantes: os participantes do estudo foram individuos
diagnosticados com transtorno de ansiedade generalizada (TAG). Critérios
especificos de inclusdo e exclusdo garantem que a amostra seja homogénea e
adequada para avaliar os efeitos do tratamento. Detalhes sobre a idade, sexo, e
critérios de diagnostico dos participantes geralmente sao fornecidos para

contextualizar a amostra.

3 - Intervencédo: consistiu na administracdo de extrato de camomila (Matricaria
recutita) via oral. A dosagem, a frequéncia e a duracéo do tratamento sdo aspectos
criticos para a reproducdo e a compreensdo dos resultados. A intervencdo foi
comparada com um placebo, que € uma substancia inativa administrada ao grupo de

controle.

4 - Randomizacdo: os participantes foram aleatoriamente designados para
receber extrato de camomila ou placebo. A randomizacdo € um procedimento
fundamental que ajuda a distribuir de maneira equilibrada fatores conhecidos e
desconhecidos que poderiam influenciar os resultados, assegurando que as

diferencas observadas entre os grupos possam ser atribuidas ao tratamento.

5 - Invisual: o estudo foi duplo-cego, o que significa que tanto os participantes
guanto os pesquisadores nao sabiam quem estava recebendo o tratamento ativo ou
0 placebo. A cegueira € crucial para reduzir o viés de expectativa e garantir que 0s

resultados ndo sejam influenciados por percepc¢des preconcebidas.

6 - Analise dos Dados: envolveu a comparacao dos sintomas de ansiedade entre
0s grupos de tratamento e controle. Ferramentas estatisticas apropriadas, como
testes para amostras independentes ou ANOVA, sdo utilizadas para determinar a
significancia das diferencas observadas. A apresentacdo dos resultados inclui
medidas de efeito, como a reducdo dos sintomas de ansiedade, e a significancia

estatistica desses efeitos.

Em suma, a metodologia descrita no estudo é robusta e segue os padrbes de

gualidade para ensaios clinicos. O uso de um design randomizado, duplo-cego e



33

controlado por placebo, juntamente com uma analise estatistica rigorosa, confere
validade e confiabilidade aos resultados, que mostraram uma reducao significativa nos
sintomas de ansiedade nos pacientes que receberam extrato de camomila em

comparacao com o grupo placebo.

Ainda acerca dele, é possivel analisar que foram utilizados dois tipos principais
de questionarios para avaliar a eficacia do tratamento com extrato de camomila no
TAG. O primeiro: Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A): Este é um questionério
amplamente utilizado para medir a gravidade dos sintomas de ansiedade. Ele avalia
varios aspectos da ansiedade, incluindo sintomas fisicos e psiquicos. O segundo:
Beck Anxiety Inventory (BAI): Este questionario é utilizado para medir a intensidade
da ansiedade. Ele se concentra principalmente nos sintomas de ansiedade que uma

pessoa pode estar experimentando no momento.

Os questionarios foram aplicados ao longo de um periodo de 8 semanas,
comparando os resultados entre 0 grupo que recebeu o extrato de camomila e o grupo
placebo. A pesquisa encontrou uma reducéo significativa nos sintomas de ansiedade
no grupo que recebeu o tratamento com camomila, sugerindo sua eficacia no
tratamento do TAG.

Os resultados do estudo sugerem fortemente que o extrato de camomila é eficaz
na reducdo dos sintomas de ansiedade em pacientes com transtorno de ansiedade
generalizada. A camomila ndo sé demonstrou ser mais eficaz que o placebo na
reducdo dos escores de ansiedade, como também foi bem tolerada pelos pacientes,
com eventos adversos minimos e comparaveis ao grupo placebo. Esses achados
suportam o uso de camomila como uma alternativa viavel e segura para o tratamento
do TAG.

O artigo publicado por Sarris et al., € uma revisdo sistematica que avalia a

eficacia das ervas, incluindo a camomila, no tratamento de transtornos de ansiedade.

A metodologia deu-se da seguinte forma: 1. Selecdo de estudos: os autores
buscaram estudos clinicos e pré-clinicos sobre o uso de ervas medicinais para
ansiedade, depressao e insonia. 2. Critérios de incluséo e excluséo: incluiram estudos
gue investigavam ervas especificas para os transtornos mencionados, excluindo
aqueles com metodologia inadequada. 3. Avaliacdo da qualidade dos estudos: os

estudos foram avaliados pela qualidade metodolégica, tamanho da amostra e validade
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dos resultados. 4. Sintese dos dados: dados dos estudos foram sintetizados para uma
visdo geral da eficacia das ervas, destacando a camomila por suas propriedades
ansioliticas. 5. Andlise critica: os autores discutiram evidéncias e limitagcles,

identificando areas que precisam de mais pesquisas.

A concluséao foi baseada na analise da evidéncia psicofarmacoldgica e clinica,
destacando que algumas ervas, como a erva-de-sao-jodo para depressao, kava (Piper
methysticum) e camomila (Matricaria chamomilla) para ansiedade e valeriana
(Valeriana officinalis) para insbnia, apresentam evidéncias mais robustas em termos
de eficacia. No entanto, os autores também ressaltaram a necessidade de mais
pesquisas de alta qualidade para confirmar a eficacia de outras plantas e esclarecer

guestdes sobre a seguranca a longo prazo e interagcdes medicamentosas.

O artigo de Keefe, J. R., Mao, J. J., Soeller, I., Li, Q. S., Xie, S. X., & Amsterdam,
J. D. tem caracteristicas também validas para este artigo. Tais como: tipo de amostra
- 1. Amostra aberta e de curto prazo: Todos os participantes sabiam que estavam

recebendo camomila, e o tratamento foi realizado por um periodo breve.

A metodologia deu-se assim: 1. Tipo de estudo: ensaio clinico de design aberto
e de curto prazo. 2. Populacdo: individuos com TAG de moderado a grave. 3.
Intervencéo: administracdo de camomila. 4. Grupo controle: auséncia de grupo
controle, o que limita a atribuicdo especifica dos efeitos observados a camomila. 5.

Medidas de Resultado: avaliacdo da eficacia na reducdo dos sintomas de ansiedade.

Os questionarios utilizados foram: Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A), que
avalia a gravidade da ansiedade. Beck Anxiety Inventory (BAI), que mede a

severidade dos sintomas de ansiedade.

As técnicas de verificagdo foram: avaliagdo clinica, que servem para
monitoramento regular do progresso dos pacientes. Medidas de ansiedade, servem
para o uso das escalas HAM-A e BAI e monitoramento de efeitos adversos, para

verificacfes a fim de identificar possiveis efeitos colaterais da camomila.

Seguem, assim, os principais resultados: 1. Eficacia da camomila: reducdo
significativa nos sintomas de ansiedade medida pelas escalas HAM-A e BAI. 2. Efeitos
colaterais: poucos efeitos colaterais, indicando boa tolerancia a camomila. 3.
LimitacOes: design aberto e curto prazo; auséncia de grupo controle; curta duracao do

estudo, limitando a avaliagdo dos efeitos a longo prazo. 4. Relevancia clinica: a
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camomila pode ser uma alternativa segura para o manejo de ansiedade leve a

moderada, apesar das limitacdes do estudo.

O artigo escrito por Mao et al., investigou os efeitos do tratamento com
camomila em pacientes com transtorno de ansiedade generalizada (TAG) ao longo de
um periodo prolongado. Este ensaio clinico foi caracterizado pela aleatoriza¢do dos
participantes em dois grupos (camomila e placebo), minimizando o viés e permitindo

uma avaliagdo comparativa eficaz.

A metodologia foi a seguinte: 1. desenho do estudo: randomizado, duplo-cego
e controlado por placebo. 2. Participantes: incluiu pacientes com TAG. 3. Tratamento
e controle: comparacéo entre camomila e placebo. 4. Duracao do estudo: tratamento
a longo prazo para observar efeitos continuos. 5. Métodos de avaliacdo: utilizacdo de
escalas como HAM-A e BAI para medir sintomas de ansiedade. 6. Analise de dados:
comparacdo estatistica entre os grupos, considerando fatores de confuséo. 7.

Seguranca e efeitos colaterais: monitoramento de efeitos adversos.

Os resultados incluem: reducédo dos sintomas de ansiedade significativa nos
pacientes tratados com camomila, medida pelas escalas HAM-A e BAIl. Também foi
constatada melhoria sustentada: eficacia continua ao longo do tempo, indicando
beneficios duradouros. A seguranca do tratamento foi vista, j& que ndo houve efeitos
adversos significativos, sugerindo seguranca a longo prazo. Finalmente, a
comparacdo com Placebo: grupo placebo ndo mostrou melhorias significativas,

validando a eficacia da camomila.

Em suma, o estudo concluiu que o tratamento com camomila € uma opcao
eficaz e segura para o manejo a longo prazo do TAG, proporcionando uma reducao

continua dos sintomas de ansiedade.

O artigo de Srivastava, Shankar e Gupta, publicado na revista Molecular
Medicine Reports em 2010, € um estudo piloto que explorou o efeito da camomila no
tratamento do transtorno de ansiedade generalizada (TAG). O objetivo principal foi

avaliar a viabilidade e os efeitos iniciais da camomila.

A metodologia foi a seguinte: 1. Desenho do estudo: piloto, com amostra
pequena, para testar a viabilidade e os efeitos iniciais da intervencdo. 2. Amostra:
pequena, com dados preliminares sobre numero de participantes e suas

caracteristicas demograficas. 3. Intervencédo: investigacdo do efeito da camomila,
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detalhando forma de administracdo, dosagem e duracéo do tratamento. 4. Grupo
controle: verificagdo da existéncia de um grupo controle para comparacéo dos efeitos.
5. Medidas de resultado: uso de escalas como HAM-A e BAI para medir sintomas de
ansiedade. 6. Analise estatistica: métodos utilizados para avaliar a eficacia da

camomila e a significancia dos resultados.

Foram formas de avaliacdo dos sintomas a Escala de Ansiedade de Hamilton
(HAM-A), que ja foi descrita acima, assim como a BAI. As técnicas de verificacdo
foram: 1. Escalas de avaliacdo psicologica, utilizacdo de HAM-A e BAI. 2. Exames
clinicos foram o monitoramento das condi¢cdes dos pacientes e possiveis efeitos
colaterais. 3. A observacdo de sintomas através de registro de sintomas durante o
tratamento com camomila. 4. As analises de dados deram através de estatisticas dos

dados coletados.

Quanto a eficacia da camomila houve reducgédo significativa nos sintomas de
ansiedade, conforme medido por HAM-A e BAI. Quanto a seguranca do tratamento foi
bem tolerada, com efeitos colaterais minimos. A comparacdo com placebo: se
presente, mostrou maior eficacia da camomila em comparagdo ao placebo. Foi
verificada reducdo dos sintomas, ja que houve diminuicdo estatisticamente
significativa nos escores de ansiedade em comparacao com os valores basais. E as
implicacdes clinicas: sugestao de que a camomila pode ser uma opcao segura e eficaz
para o tratamento da ansiedade, com menos efeitos colaterais em comparagao com

medicamentos tradicionais.

O artigo escrito por Mao, J. J., Soeller, I., Li, Q. S., Rockwell, K., e Amsterdam,

J. D., o estudo utilizou um design robusto e metodologicamente rigoroso.

A metodologia foi a seguinte: 1. Desenho do Estudo a partir de ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo. 2. Randomizacao: participantes
foram aleatoriamente designados para receber o extrato de camomila ou placebo. 3.
Duplo-cego: nem participantes nem pesquisadores sabiam quem recebia o tratamento
ativo ou o placebo. 4. Controle por placebo: um grupo controle recebeu placebo para
comparacao dos efeitos. 5. Populacéo do estudo: pacientes com TAG. 6. Duracédo do
estudo: periodos definidos para administracdo do tratamento e coleta de dados. 7.
Medicao de resultados: usaram medidas objetivas e subjetivas da qualidade do sono
e dos sintomas de ansiedade. 8. Andlise estatistica: comparacao dos resultados entre

0S grupos de tratamento e controle.
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A avaliacao dos sintomas deu-se a partir da Escala de Ansiedade de Hamilton
(HAM-A), ja conhecida neste trabalho e através do indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (PSQI), que avaliou a qualidade e padrdes de sono. Assim como as
técnicas de verificacdo foram: 1. avaliacdo clinica para garantir critérios de incluséo e
monitorar a salde dos participantes. 2. Questionarios e escalas com o uso de HAM-
A e PSQI e 3. Registros de sintomas: manutencao de registros ou diarios sobre

ansiedade e sono.

Os resultados foram: 1. Reducéo significativa dos sintomas de ansiedade nos
pacientes que receberam o extrato de camomila, conforme medido pela HAM-A. 2.
Melhoria significativa na qualidade do sono no grupo da camomila, medida pelo PSQI.
3. (Comparacdo com placebo) - resultados melhores no grupo da camomila
comparado ao placebo e 4. Significancia estatistica: diferencas entre os grupos foram
estatisticamente significativas. Esses resultados sugerem que o extrato de camomila
pode ser uma opc¢ao eficaz e segura para melhorar os sintomas de ansiedade e a

gqualidade do sono em pacientes com TAG.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa indica que a camomila tem um potencial promissor no tratamento do
transtorno de ansiedade generalizada (TAG), mostrando uma reducao significativa
nos niveis de ansiedade em diversos estudos. A camomila, administrada em formas
como cha, capsulas e extratos, melhorou o bem-estar dos participantes. No entanto,
a eficacia variou entre os estudos, e alguns sugerem acompanhamento médico. A
diversidade nas formas de administracdo e nas medidas de resultado dificultou a

comparacao direta dos resultados, e os efeitos colaterais foram raramente detalhados.

Apesar dos resultados positivos, 0s estudos apresentaram limitagdes como
amostras pequenas, curta duracdo e variabilidade nas dosagens e formas de
administracdo. Fatores como 0 uso concomitante de outros tratamentos e variagoes

na saude dos participantes também podem ter influenciado os resultados.

Futuras pesquisas devem superar essas limitacdes, com amostras maiores,
estudos de longa duracgéo, padronizagao das formas de administracdo e dosagem, e
0 uso de escalas validadas para medir a ansiedade. Profissionais de saude devem ser

treinados sobre o uso da camomila.
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