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RESUMO

Aneurisma cerebral € uma dilatacdo que se forma na parede enfraquecida de uma
artéria do cérebro, a pressdo normal do sangue dentro da artéria forca essa regiao
menos resistente e da origem uma espécie de bexiga que pode crescendo lento e
progressivamente, causando o enfraquecimento e ruptura do aneurisma sacular.
Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo discutir a assisténcia de
enfermagem ao paciente diagnosticado com aneurisma cerebral e objetivos
especificos destacar as principais dificuldades do paciente diagnosticado com
aneurisma cerebral e listar os cuidados de enfermagem aos pacientes diagnosticados
com aneurisma cerebral monstra a importadncia da assisténcia no tratamento e
diagnostico do Aneurisma. Assim, a presente pesquisa trata-se de uma revisao de
literatura para tal foram utilizada a combinagdo das seguintes palavras-chave:
‘Enfermagem” e “Aneurisma. Onde foram selecionados 10 artigos. Os resultados
mostraram que o enfermeiro desempenha um papel crucial no cuidado integral e no
suporte aos pacientes com aneurisma, tanto antes do diagndstico quanto apds
intervengdes cirurgicas. Os cuidados de enfermagem desempenham um papel central
na promo¢ao do bem-estar e na recuperacido desses pacientes. A atuacao dos
enfermeiros envolve ndo apenas a implementacdo de procedimentos clinicos, mas
também a criacdo de um ambiente acolhedor e de apoio, fornecendo informacodes
precisas, apoio emocional e educando tanto o paciente quanto a familia sobre a
condicdo e o manejo adequado dos cuidados em domicilio.

Palavras-chave: Aneurisma. Enfermagem. Cuidados de enfermagem.



ABSTRACT

A cerebral aneurysm is a dilation that forms in the weakened wall of an artery in the
brain. The normal blood pressure inside the arteries forces this region to be less
resistant and gives rise to a type of bladder that can grow slowly and progressively,
causing the weakening and rupture of the saccular aneurysm. Thus, the present work
aims to discuss nursing care for patients with cerebral aneurysm and specific
objectives, highlighting the main difficulties of patients with cerebral aneurysm and
listing nursing care for patients with cerebral aneurysm, demonstrates the importance
of care without treatment and diagnosis of the Aneurysm. Thus, this research is a
literature review, for which the combination of the following keywords was used:
"Nursing" and "Aneurysm. From which 10 articles were selected. The results showed
that the nurse plays a crucial role in care comprehensive care and support for patients
with aneurysms, both before diagnosis and after surgery. Nursing care plays a central
role in promoting the well-being and recovery of these patients. The role of nurses
involves not only the application of clinical procedures , but also creating a welcoming
and supportive environment, providing accurate information, emotional support and
educating both the patient and family about the condition and proper management of

home care.

Keywords: Aneurysm. Nursing. Nursing care.
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1 INTRODUGAO

Os vasos cerebrais sao constituidos de artérias e veias, assim como todos os
orgaos do corpo. As artérias apresentam uma quantidade de musculos em sua
parede, maior que nas veias, sendo bem mais resistentes. Aneurisma cerebral € uma
dilatacdo dos vasos sanguineos que se forma na parede enfraquecida ou ma
formacdo de uma artéria do cérebro e possui risco de ruptura que levaria a
hemorragia, provocado pela pressao anormal do sangue dentro da artéria que forga
essa regiao menos resistente e da origem uma espécie de bexiga que pode crescendo
lento e progressivamente, causando o enfraquecimento e ruptura do aneurisma em
alguns caso a formagéo da perda de integridade do tecido conjuntivo ao redor da
parede do vaso vem com a degeneragao da tunica media (SILVA, 2019).

Um fator hemodinamico e metabdlico que desenvolvem um papel crucial nessa
afeccdo € a presenca de um componente genético na patogénese dos aneurismas
cerebrais, onde pacientes com historico de aneurisma na familia com qual tem o risco
de 2,5 vezes maior do que a populagao geral, a cada 10 filhos ou netos 1 nasce com
a predisposicao do aneurisma cerebral (SILVA, 2019).

Ha dois tipos de Aneurismas cerebrais roto (rompido) e o ndo roto (ndo
rompido) que compdem o grupo de doengas cerebrovasculares listadas na Décima
Revisdo da Classificagao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude, CID-10 (cédigos 160 a 169) e se destacam, entre doengas do
aparelho circulatorio (doengas crénicas ndo transmissiveis), seja pelas elevadas
incidéncia e mortalidade, ou pelo aumento significativo na ocorréncia de casos
(MACHADO, 2022).

Para o diagnéstico do Aneurisma cerebral, séo realizados exames especificos
de imagem cerebral, como tomografia computadorizada, ressonancia magnética, e
angiografias. Quando este é descoberto antes do rompimento s&o feitas as
abordagens cirurgicas, que atualmente acontecem por via endovascular. Ha 10 anos
surgiu a abordagem Embolizagao procedimento realizado por um micro cateter que €
inserido pela artéria femoral proximo da virilha ao lado direito direcionado para o local
do Aneurismas (GALVAO, LIMA, 2020).

A abordagem endovascular no manejo dos aneurismas cerebrais deixou de

ser uma alternativa a cirurgia para ser a técnica de primeira escolha na maioria dos
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casos. O desenvolvimento de novas técnicas assistidas e de novos materiais para
embolizagdo multiplicou suas possibilidades terapéuticas, de tratamento endovascular
seguros e eficazes (QUINTANA; GARCIA, 2019).

Esses avancgos tecnoldgicos continuos exigem dos profissionais da
enfermagem que atendem o tratamento de pacientes com aneurismas cerebrais em
alto grau de especializagdo e atualizagdo por meio de treinamento continuo
(QUINTANA; GARCIA, 2019).

O diagnéstico de aneurisma cerebral nao é facil, visto o impacto emocional do
diagnostico, pois o paciente imagina cirurgia complexas e questionam a possibilidade
de cura, uma pessoa pode nascer com tendéncia ao enfraquecimento dos vasos e
formagao de aneurisma cerebral, ou adquirir através do cigarro, dislipidemia, aumento
do colesterol e ftriglicérides, diabetes, excesso de alcool, e nas mulheres tem
prevaléncia maior pois as artérias delas sido finas e pelo horménio feminino que
aumenta essa predisposicao para adquirir a doenga. Por isso o profissional de
enfermagem recomenda ao paciente uma boa alimentagao, praticar atividades fisica,
evitar fumar e bebidas alcodlicas em excesso, controlar a pressao arterial, glicose,
colesterol e triglicérides (AZEVEDO, 2019).

Ataques cardiacos e acidentes vasculares cerebrais geralmente sdo eventos
agudos causados principalmente por um bloqueio que impede que o sangue flua para
0 coragao ou para o cérebro. Doencgas cardiovasculares afetam o coracao e os vasos
sanguineos sendo destaque as doengas coronariana, doenga arterial periférica |,
cardiaca reumatica, Cardiopatias congénita, trombose venosa profunda e embolia
pulmonar. no mundo € a maior causa de morbimortalidade, com tudo isso em 25 de
junho de 1986 surgiu a Lei N° 7 498/86 que em seu art. 11 destaca a competéncia do
enfermeiro aplicar consulta de enfermagem. Ressaltando a importancia do enfermeiro
nos cuidados a pacientes acometidos com doencas cardiovasculares, promovendo o
autocuidado para evitar o aumento de Obitos e minimizar os impactos de doencas
cardiovasculares (SILVA, 2020).

O presente trabalho propde-se a investigar e analisar a assisténcia de
enfermagem oferecida ao paciente diagnosticado com aneurisma cerebral. Por meio
de uma abordagem criteriosa e fundamentada, busca-se compreender os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem na condug¢do do cuidado a esses

pacientes, considerando tanto os aspectos clinicos e terapéuticos quanto os cuidados
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emocionais e psicossociais necessarios para promover um atendimento integral e de
qualidade. Este estudo se destina a fornecer uma visdo abrangente e aprofundada da
atuacdo da enfermagem nesse contexto delicado, contribuindo para o aprimoramento
das praticas assistenciais e o0 bem-estar dos pacientes acometidos por essa condigao

neurolégica complexa.
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2. OBJETIVOS
2.1 Geral:
Discutir a assisténcia de enfermagem ao paciente diagnosticado com

aneurisma cerebral.

2.2 Especificos:

Destacar as principais dificuldades do paciente diagnosticado com aneurisma
cerebral
Listar os cuidados de enfermagem aos pacientes diagnosticados com

aneurisma cerebral
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Epidemiologia das Doengas Cardiovasculares

De acordo com o Ministério da Saude um esforgco multi-institucional para
fornecer periodicamente informagao atualizada sobre a epidemiologia das Doengas
cardiovasculares (DCV) e acidentes vasculares cerebrais (AVC) no Brasil que séo a
principal causa de morte no mundo, responsavel por cerca de 18,6 milhdes de vidas
perdidas por cada ano. No dia mundial do coragao em 2022 foi mais de 14 milhdes de
pessoas com alguma doenga cardiacas e 400 mil mortes ocorreram ao ano, por
decorréncia dessas enfermidades, que corresponde a 30% de 6bitos em todo o pais.
Com tudo isso os profissionais da saude tendem a dar tanta importancia para paciente
cardiacos, com o diagnostico precoce dependendo da idade a eficacia de um
tratamento, possibilita um controle mais rigido da doenga (OPAS, 2022).

As doencas cardiovasculares sao uma classe de doengas que afetam o
coragao e 0s vasos sanguineos. Os mecanismos subjacentes variam de acordo com
a doenga em questdo. A doenga arterial coronaria, os acidentes vasculares cerebrais
e a doencga arterial periférica envolvem aterosclerose, que pode ser causada por
hipertensdo arterial, tabagismo, diabetes, falta de exercicio fisico, obesidade,
colesterol elevado, dieta inadequada e consumo excessivo de bebidas alcodlicas
(OPAS, 2018).

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece atendimento integral e gratuito para
a prevencgao, diagnostico e tratamento de doengas cardiovasculares. Ao primeiro
atendimento, em Unidades Basicas de Saude (UBS), s&o disponiveis agbes de
prevengcao, como acompanhamento e monitoramento de fatores de risco como
hipertensdo e diabetes. Se obter necessidade, como diagndstico de doenga
cardiovascular, o paciente € encaminhado direto a Atencdo Especializada, onde
havera toda assisténcia para o acompanhamento com especialistas, exames,
tratamento e os procedimentos necessarios, ambulatoriais ou cirurgicos. No Brasil tem
mais de 300 centros especializados de alta complexidade cardiovascular (OLIVEIRA,
2021).

Uma prevencao adequada da doenca cardiovascular € requer uma boa
estratégia do real risco e controle das doencas. E Importante ressaltar o controle da

pressao arterial e o colesterol, tabagismo também deve ser combatido de forma



16

agressiva. A prevencgao e o tratamento do excesso de peso, da sindrome metabdlica
e do DM, por alimentacbes adequada e exercicio fisico, também tem o papel
importante ao tratamento da afeccdo. E se prevenir da aterosclerose com uma
atividade fisica adequada e boa alimentacao (PAZ, 2023).

Em 2019 com a chegada da pandemia por COVID-19 as estimativas
epidemiolégicas de acordo com American College of Cardiology, com paciente
hospitalizados pelo novo coronavirus, 50% possuiam doengas cronicas entre elas
40% era com doencgas cardiovascular ou cerebrovascular. Em Relagdo aos casos
fatais 86% acometido pelo respiratério, 33% associado por cardiaco e 7% acometendo
cardiaco isolado. Segunda a orientagdo dada pela OMS que evitar-se aglomeragdes
ou pessoas doentes (MACHADO, 2023).

Estima-se com os servigos de prevengao e tratamento de DCV foi afetados na
pandemia de COVID-19, ndo s6 apenas pelo isolamento, mas com a dificuldade de
gerenciar as demandas de saude. Com as interrup¢des dos atendimentos que teve
que ser reorganizagao ou descontinuagao por alguns servigos de rotina em tratamento
de pessoas com DCV (MACHADO.2023).

Segundo o Estudo GBD 2019, a prevaléncia de doengas cardiovasculares foi
de 6,1% da populagdo em 2019, sendo 51% do sexo masculino. Os homens
apresentaram maior taxa de prevaléncia padronizada por idade do que as mulheres
em 2019. Entre 1990 e 2019, houve redugao da taxa de 8,7% nos homens, e as
mulheres, 12,8%. Houve aumento da prevaléncia de DCV nesse periodo nos jovens
de 15-49 anos de ambos os sexos, bem como maior prevaléncia das doencas
cardiovasculares nas mulheres até o ano de 2011, a partir do qual a prevaléncia das
DCV nos homens foi maior (JANETE, 2023).

Porém, nas mulheres, a prevaléncia e mortalidade por DCV apds a
menopausa tem aumentado, representando uma grande preocupag¢ao em relagao ao
envelhecimento e adoecimento da populagéo feminina no Brasil. As principais causas
de morte cardiovascular na mulher sdo, doenga isquémica cardiaca (DIC) e doenga
cerebrovascular, tendo esta ultima maior percentual nas mulheres.

Em relagdo a DIC, o aumento de infarto em mulheres jovens. Nos anos de
1995 a 2014, estudo de Vigilancia de Risco de Aterosclerose em Comunidades nos
Estados Unidos, foi avaliado 28.732 internagdes por IAM em pacientes com idade

entre 35 e 74 anos. Destes, 8.737 (30%) eram jovens. A incidéncia anual de
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internagdes por IAM aumentou para mulheres jovens, mas diminuiu para homens
jovens. A proporgédo geral de internagdes por |IAM atribuiveis a pacientes jovens
aumentou constantemente, de 27% em 1995 a 1999 para 32% em 2010 a 2014 tendo
0 maior aumento observado em mulheres jovens. Em comparagdo com os homens
jovens, as mulheres jovens que apresentaram IAM eram mais frequente em mulheres
negras e apresentavam maior carga de comorbidades. Em analises ajustadas,
mulheres jovens tiveram menor probabilidade de receber terapias hipolipemiantes
(risco relativo [RR] = 0,87; intervalo de confiangca [IC] de 95%, 0,80-0,94),
antiplaquetarios nao-aspirina (RR = 0,83; IC 95%, 0,75-0,91), betabloqueadores
(RR=0,96; 95% CI, 0,91-0,99), coronariografia (RR=0,93; 95% CI, 0,86-0,99) e
revascularizag&o coronaria (RR = 0,79; 95% ClI, 0,71-0,87). No entanto, a mortalidade
por todas as causas em um ano foi comparavel para mulheres versus homens (HR =
1,10; IC 95%, 0,83-1,45) (JANETE, 2023).

Entretanto um diagndstico precoce de problemas cardiovasculares tanto em
mulheres e homens jovens possibilita melhores tratamentos e controle mais rigido das
doencas relacionadas ao coragao, que podem se agravar ao longo dos anos se nao
forem corretamente tratadas. Apesar dessas doencas manifestarem-se, em sua
grande maioria, na vida adulta, € na infancia que o processo de aterosclerose tem seu
inicio. Por isso a pratica de atividades fisicas regulares e a redugao do estresse,
associadas ao controle do colesterol elevado e a uma alimentacdo saudavel, tendem
a reduzir em 80% esses obitos (OLIVEIRA, 2021).

3.2 Fisiopatologia do aneurisma cerebral

Geralmente o aneurisma quando ndao rompido se manifesta como uma
enxaqueca, com intensidade exagerada, muitas vezes acompanhada de nauseas,
vOmitos e confusdo mental, em alguns casos até convulsdes (LIMA, 2020).

Existem alguns tipos de aneurismas, que podem ser identificados nos
pacientes. Eles sdo, pseudoaneurisma, aneurisma sacular, aneurisma fusiforme,

aneurisma micético e o aneurisma tipo blister (MARTINEZ, 2023).
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Um pseudoaneurisma, € uma doenga vascular que flui o sangue entre duas
camadas externas da artéria, tunica média e a tunica adventicia. Sdo formados pela
laceracdo da artéria, num processo chamado de disseccao arterial. O resultado é
extravasamento de sangue entre as camadas arteriais, que provoca sua dilatagao,
Por ndao obter todas das camadas em sua parede, sdo considerados falsos
aneurismas ou aneurisma dissecantes (ANGULO, 2022).

A blister é considerados gigantes, este tipo de aneurisma cerebral tem mais de
dois centimetros. Sendo um tipo raro de aneurisma que geralmente se forma na
parede lateral da artéria, comumente na carétida interna. tendo pequenas dimensodes
e formato de blister. Apesar do tamanho, tem alto risco de sangramento (ANGULO,
2022).

Aneurisma Cerebral Sacular € o mais comum, em formato de bolha ou saco.
Acontece principalmente nas bifurcagées das artérias ou na origem de seus ramos.
Tem um formato caracteristico com um pescoc¢o ou colo e um domo. Podem crescer
e romper e sao a causa mais comum de hemorragia subaracnoide. Podendo variar
no tamanho, as variacdes sao consideraveis de milimetros a centimetros. Como os
saculares gigantes, que costumam ter mais de dois centimetros, e o0 saculares
multiplos, que séo herdados com mais frequéncia do que os outros tipos (MARTIN,
2022).

Aneurisma fusiforme dilatacdes de toda a circunferéncia da artéria, sem um
colo bem definido. Sdo menos comuns e, em geral, tem menor risco de sangramento
do que os aneurismas saculares. Dependendo da localizagao e do tamanho, podem
causar sintomas compressivos na regido em que estéo localizados, mas carecem de
avaliagao periddica (MARTIN, 2022).

Um outro tipo de aneurisma € o micético, que sao dilatacbes que acontecem
em artérias menores e mais distantes na circulagdo craniana. Sao causados por
infecgdes, como endocardite. Muitas vezes sdo multiplos e possuem alto risco de
sangramento (MARQUES, 2022).

O termo aneurisma micotico foi conhecido pelo famoso médico William Osler,
que foi considerado o pai da medicina moderna entre (1849 — 1919). Quando ele
descreve aneurismas micético é associados com endocardite bacteriana. Mais

conhecido atualmente como aneurismas infeccioso (LIMA, 2022).
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Aneurismas sao dilatagdes com preservacdo das trés camadas da parede
arterial - intima, média e adventicia. Ja os pseudoaneurismas estao relacionados a
lesdo de uma ou mais das camadas vasculares (VIDELA, 2022).

Diante do suprimento sanguineo para o cérebro tem 2 origens, as artérias
carotidas internas e o sistema vertebral-basilar. Estas 2 fontes interligam-se para
formar o poligono de Willis. Os aneurismas cerebrais formam-se habitualmente nas
bifurcacdes, sendo a maioria aneurismas do tipo sacular localizados na circulagéo
anterior (juncdo da artéria cerebral anterior com a artéria comunicante anterior).
Outras localizagdes comuns incluem a artéria cerebral média e a jungao entre a artéria
carotida interna e a artéria comunicante posterior (AZEVEDO, 2019).

Com tudo um aneurisma cerebral pode formar-se em qualquer ponto de
fragueza ao longo da circulagdo arterial do cérebro. Provocando até
comprometimentos fisicos, em doengas neuroldgicas como AVC que assim como o0s
aneurismas cerebrais sdo responsaveis pelo comprometimento da qualidade de vida
dos individuos que sobrevivem ha essas patologias. Tendo certas manifestagbes
clinicas caracteristicas dessas doencas como o prejuizo das fungdes sensitivas e
motoras, de equilibrio e de marcha, além do déficit cognitivo e de linguagem. Com as
manifestagbes motoras, tem a hemiplegia, consiste na perda da for¢ca muscular da
regido contralateral a lesdo. Limitando -se das atividades diarias , obtendo certas
restricdes na participagado social e consequentemente, tendo piora da qualidade de
vida dos pacientes (FONSECA, 2022).

O Acidente Vascular Cerebral acontece quando vasos que levam sangue ao
cérebro entopem ou se rompem, provocando a paralisia da area cerebral que ficou
sem circulagdo sanguinea. E uma doenca que acomete mais os homens e é uma das
principais causas de morte, incapacitacao e internacbes em todo o mundo. Os
principais sinais e sintomas do AVC , fraqueza ou formigamento na face, no brago ou
na perna, especialmente em um lado do corpo, confus&o metal, alteragao da fala ou
compreensao, alteragdo na visao, equilibrio, coordenagao, tontura ou alteragdo no
andar, dor de cabeca subita. Desta forma, torna-se primordial ficar atento aos sinais e
sintomas e procurar atendimento imediato (FONSECA, 2022).

Existe dois tipos de AVC o hemorragico, ocorre quando ha rompimento de um
vaso cerebral, provocando hemorragia. Esta hemorragia pode acontecer dentro do

tecido cerebral ou na superficie entre o cérebro e a meninge. E responsavel por 15%



20

de todos os casos de AVC, mas pode causar a morte com mais frequéncia. E o AVC
isquémico, acontece quando ha obstrugdo de uma artéria, impedindo a passagem de
oxigénio para células cerebrais, que acabam morrendo. Essa obstrugdo pode
acontecer devido a um trombo (trombose) ou a um émbolo (embolia).
(FONSECA,2022)

3.3 Diagnostico do aneurisma cerebral

Manter um estilo de vida mais saudavel com a pratica regular de atividades
fisicas, alimentagdo equilibrada, ndo fumando e realizando exames de rotina sé&o
habitos que ajudam na prevengao de diversas doengas (SANTOS, 2022).

Segundo Manual MSD o diagndstico inicial de aneurisma cerebral costumam
ser assintomatico. Em seu momento inicial, Quando descobertos incidentalmente,
durante de exames de rotina, pois ha maioria dos casos, apresentam ruptura. Dessa
forma como é possivel descobrir um aneurisma cerebral no inicio. Para os pacientes
que possuem predisposicdo genética ou doengca de Marfan, Sindrome de Ehles-
Danlos tipo IV, doenca do rim policistico e neurofibromatose, € recomendado a
angiorressonancia ou angiotomografia dos vasos cerebrais (KUNZENDORFF, 2019).

De acordo com SBNR angiotomografia € um exame de diagndstico por
imagem, um dos mais detalhados para analise das veias e artérias do cranio. O
método é minimamente invasivo e, para obten¢ao das imagens, € utilizado radiagao
ionizante, a mesma do raio-X. Ja a angiorressonancia magnética que também é
chamado angiografia por ressonancia magnética, € um exame para observar artérias
estruturas do sistema vascular através da emissdo de ondas magnéticas
(KUNZENDOREFF, 2019).

Com bases de dados da BVS em 2014 o aneurisma cerebral € caracterizado
pela dilatagdo anormal de uma das paredes que irrigam o cérebro. A pessoa pode
nascer com o problema ou adquiri-lo a partir de fatores como hipertensdo ( nao
controlada com medicamentos), tabagismo ou traumatismo (golpes ou ferimentos
penetrantes) (MATOS, 2019).

Como séo lesdes heterogéneas nos aspectos de tamanho, localizagéo, forma
e quantidade, e somando a particularidades pessoais de cada individuo, existem tanto

aneurismas de risco baixo quanto lesdes que necessitam de uma abordagem precoce.
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Em geral, a primeira manifestagdo dos aneurismas costuma ser a hemorragia. Porém,
ele pode cresce e ndo sangra, mas comprime uma estrutura cerebral e provoca um
sintoma especifico. Comprime, o nervo da visdo e determina uma disfungao visual
(SANTOS, 2022).

Quando rompe, o sangramento pode ser pequeno. A pessoa sente uma dor
de cabeca forte de repente, como se tivesse levado uma pancada na cabeca. Em
geral, vomita ou fica um pouco obnubilada, inconsciente. Mais importante do que a
intensidade da dor, porém, é a forma subita de seu aparecimento. Nas ruturas
seguidas de grande hemorragia, a morte pode ocorrer imediatamente (STAVALE,
2021).

3.4 Tratamento do aneurisma cerebral

Apo6s ha descoberta de um aneurisma cerebral, passa por uma avaliagcdo
meédica para melhor formar de tratamento seguir. Quando o aneurisma é pequeno, o
recomendado ser acompanhado o caso por meio de exames de imagem. Ja quando
O aneurisma €& maior e, consequentemente, apresenta maiores chances de
rompimento, deve-se realizar uma intervencgao cirurgica. Algumas técnicas podem ser
realizadas no tratamento de um aneurisma atualmente. A embolizagdo do aneurisma
,ou a clipagem (LIMA, 2020).

Embolizacdo do aneurisma cerebral ou tratamento endovascular, um
microcateter é introduzido no paciente até atingir a regido do aneurisma. Esse
microcateter, geralmente, é introduzido através da artéria femoral. Ao chegar ao
aneurisma, insere-se um material (normalmente molas de platina) que obstrui o local
e impede o fluxo de sangue na regido do aneurisma, reduzindo assim a chance de
rompimento (GARCIA, 2019).

Clipagem do aneurisma cerebral, realiza-se a abertura de uma pequena
regido do cranio (craniotomia). ldentifica-se entdo a artéria com aneurisma e coloca-
se um clipe que fecha a regido e impede o fluxo sanguineo no local, isolando o saculo
(bexiga) do aneurisma e garantindo que um possivel rompimento n&o resulte no
escape do sangue que circula na artéria pela regiao cerebral e cause uma hemorragia
(GARCIA, 2019).
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A rotura de um aneurisma cerebral pode ser fatal ou deixar sequelas
irreversiveis. Devem ser tratados antes de romperem, quando houver indicacao
médica. Os aneurismas rotos devem ser tratados para impedir o seu ressangramento,

responsavel por um aumento da taxa de mortalidade para 70% (AZEVEDO, 2019).

Estima-se que em caso de aneurisma rotos, todos devem ser operados ja em
casos de aneurisma nao rotos, a decisao de tratar um aneurisma cerebral por meio
cirurgico depende de uma série de fatores, tais como onde esta localizado, tamanho
e forma do aneurisma, a condi¢do clinica do paciente, sua idade, histérico médico
pessoal e familiar e se 0 aneurisma ja causou sangramento anteriormente. Alguns dos
critérios que é avaliado e podem indicar a cirurgia sdo quando o aneurisma € grande
ou esta crescendo rapidamente, ou também quando o aneurisma esta causando
sintomas, como dor de cabega, problemas de visdo, convulsdes e se ha histérico de
aneurismas cerebrais na familia (KUNZENDORFF, 2019).

Setembro é considerado o més da conscientizagdo do aneurisma Cerebral,
entdo os profissionais costumam comentar mais a fundo sobre o tema, que o
aneurisma € uma dilatacdo de uma artéria enfraquecida do cérebro, que pode
expandir e romper , provocando uma hemorragia, nem todo aneurisma sangra e nem
todos tem necessidades de cirurgia. Por isso é importante o0 acompanhamento com

um especialista, para melhor forma de ser tratado (ANDRE, 2023).
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4. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiva, através de uma
revisao bibliografica do tipo integrativa, sendo utilizado matérias de estudos publicado
por outros autores que enfatizam na mesma tematica e que abrangem publicagbes da
area da Enfermagem, possibilitando a criagdo de uma base de conhecimentos que se
destina a pesquisas e demais atividades.

Para Oliveira (2018, p. 25): A pesquisa bibliografica é habilidade fundamental
nos cursos de graduagao, uma vez que constitui o primeiro passo para todas as
atividades académicas. Uma pesquisa de laboratério ou de campo implica,
necessariamente, a pesquisa bibliografica preliminar. Seminarios, painéis, debates,
resumos criticos, monograficas nao dispensam a pesquisa bibliografica.

As bases de dados virtuais utilizadas para este estudo foram: SciELO
(Scientific Eletronic Libraly Online), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), BDENF (Banco de dados de Enfermagem) e
complementados no Buscados Google Académico. Foram pesquisados e estudados
artigos cientificos sem limite temporal visto a escassez de material. Ja o periodo de
coleta dos dados utilizados neste trabalho ocorreu de agosto de 2023 a setembro de
2023. O material foi selecionado e ressaltando os dados relevantes para o tema
escolhido.

Tiveram como base cientifica para melhor conhecimento sobre os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem na assisténcia ao paciente com
aneurisma, para tal foram utilizada a combinag¢ao das seguintes palavras-chave:

1 “Enfermagem”

2“Aneurisma”

A pesquisa foi realizada em uma base por vez através da combinagao entre as
palavras-chave. Os artigos encontrados, inicialmente passaram por uma triagem,
sendo analisados titulos e resumos. Seguindo para critérios de inclusdo e exclusao.
Foram mantidos os artigos aos quais os titulos e os resumos apresentavam ao menos
uma combinagdo com os termos estabelecidos para essa pesquisa, texto originais

com acesso integral online, manuscritos na lingua portuguesa.
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Foram excluidos deste estudo, artigos duplicados entre as bases de dados
utilizadas e estudos n&o originais, apos isso foram lidos na integra e classificados com
relacdo ao tema, de onde foram extraidos dados relacionados a assisténcia ao
paciente com aneurisma, visto a escassez de material foram selecionados artigos que
falavam de aneurisma de forma geral e ndo sé o cerebral, visto que, a assisténcia de
enfermagem pode ser transcendida para ambos.

ApOs a selegao final os artigos passaram por triagem de conteudo onde foram
lidos na integra a fim de extrair os destaques de cada autor e contribuir para a

explanacao do tema abordado.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Analise dos artigos selecionados

A estratégia de busca utilizadas resultou na totalidade de 10 artigos, onde no
Scielo com a combinagao das palavras chave encontramos 3 artigos que apos a
aplicacéo dos filtros e analise de conteudos, houve uma reducgao para o total de 1
artigo. Na LILACS encontramos inicialmente 56 publicagbes, mas apos a triagem
restaram apenas 2. Na base de dados da Enfermagem com a combinagdo das
palavras chave encontramos 38 artigos que apds a aplicacao dos filtros e analise de
conteudos, houve uma reducdo para o total de 2 artigos, e por fim a busca foi
complementada no Google Académico reportando 120 trabalhos que apds a triagem
resultaram em 5 publicagcbes. Abaixo, no fluxograma 1, segue um quadro
demonstrativos das bases de dados utilizadas e a quantidade de artigos analisados

filtrados, excluidos e inclusos.

Fluxograma 1 — busca dos artigos nas bases de dados

SCIELO LILACS BDENF GOOGLE ACADEMICO
| | | |
Aneurisma Aneurisma Aneurisma Aneurisma
Enfermagem Enfermagem Enfermagem Enfermagem

@

Filtro: artigos originais em portugués e analise de contetdo

)

I

A seguir os dados dos artigos foram compilados no quadro 1, que destaca

autor, ano de publicacao, revista cientifica, Local do trabalho, tipo de estudo e base

de dados onde foi pesquisado.
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Quadro 1- Andlise dos artigos selecionados sobre a assisténcia de enfermagem

ao paciente com aneurisma.

documental

. Tipo de Base de
Autor/Ano Revista Local Estudo Dados
. Escola de
Rev. latino-
americana Enfermagem de Etnografico
Pinto; Zago, 2000 Ribeir&do Preto gran Lilacs
de . . e descritivo
enfermagem da Unlver5|dade
" | de Sao Paulo,
Clinica de
Araujo et al., Ciéncias Neurocirurgia do Estudo Lilacs
2014 Saude Hospital de retrospectivo
Base
Rev. de Clinica Cirurgica
Bitencourt et al., Pesquisa do Hospital para Biblioarafica Google
2010 cuidado é Universitario 9 Académico
fundamental | Antdnio Pedro
Journal of Universidade Revisio
Ferreira, Specialized Federal , . Google
. : integrativa A
2020 Nursing Fluminense da literatura Académico
Care, (UFF)
Clinica
Isaias et al., RIES Neurolégica de Estudo Google
2018 um Hospital descritivo Académico
Publico
Revista
Souza. 2005 Nacional de | UNIVERSIDADE Estudo Google
’ iniciacao DE FRANCA descritivo Académico
Cientifica
Saude e Saude e Estudo Google
Galvao, 2020 . Pesquisa, o A
Pesquisa Y descritivo Académico
Maringa (PR)
Ribeiro; Rev. Universidade Estudo
Nogueira; Enfermagem Federal de descritivo e BDENF
Poveda, 2017 UFSM Santa Maria quantitativo
Rev Estudo
Silva et al., 2018 | enfermagem Recife o BDENF
Descritivo
UFPE
Hospital Pesquisa
Alcantara et al Regional do transversal,
’ REAS/EJCH . quantitativa, SCIELO
2018 Baixo Amazonas descritiva e
(HRBA)
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Os estudos sobre assisténcia de enfermagem ao paciente com aneurisma
cerebral sdo escassos e abordam multiplos aspectos dessa condi¢cdo clinica
complexa. A diversidade metodologica presente nas pesquisas oferece uma ampla
gama de perspectivas. O estudo realizado por Pinto e Zago (2000), publicado na
Revista Latino-Americana de Enfermagem, adota uma abordagem etnogréfica e
descritiva, enquanto o trabalho de Alcantara et al. (2018), conduzido no Hospital
Regional do Baixo Amazonas, opta por uma pesquisa transversal, quantitativa,
descritiva e documental. A variedade metodoldgica reflete a complexidade do cuidado
prestado ao paciente com aneurisma cerebral, contribuindo para um panorama mais
completo e aprofundado das praticas assistenciais nesse contexto.

ApOs a leitura na integra dos estudos selecionados e analise pormenorizada,
emergiram as seguintes categorias: principais dificuldades do paciente diagnosticado
com aneurisma cerebral, os cuidados de enfermagem aos pacientes diagnosticados

com aneurisma cerebral.

5.2 Principais dificuldades do paciente diagnosticado com aneurisma cerebral

Segundo Souza (2005) o termo aneurisma provém do vocabulario grego
aneurysma e tem como significado dilatagao irreversivel. O aneurisma é caracterizado
por uma ma formagao no cérebro cientificamente é a dilatacdo anormal de um
segmento de uma artéria. Com o crescimento, quando acentuado, pode levar ao
rompimento do vaso sanguineo, provocando um AVC hemorragico. Diante os
aneurismas intracranianos sao dilatacbes dos vasos sanguineos cerebrais que
possuem um risco potencial de ruptura, o que leva a hemorragia subaracnéidea
(FERREIRA, 2020).

Os aneurismas podem acontecer em qualquer artéria do corpo, como as do
cérebro, do coragdo, do rim ou do abdémen, mas os do tipo cerebral e da aorta
toracica e abdominal apresentam altas taxas de mortalidade (ANDRE, 2023).

Aneurisma da aorta abdominal, caracterizado pela dilatagdo do segmento
abdominal da principal artéria do corpo. Aneurisma da aorta toracica, tem as mesmas
caracteristicas da abdominal, mas a dilatagado ocorre na por¢édo ou no segmento da
aorta localizado dentro do térax. Aneurisma cerebral, ocorre a dilatacdo das artérias

localizadas no cérebro. Aneurisma é verificado na parede das artérias. Nesse ponto,
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pode haver uma porcao que vai dilatando, e a pulsacéao arterial provoca a ruptura do
vaso, provocando uma hemorragia, mas conhecida como acidente vascular cerebral
(SILVA, 2018).

Segundo dados da World Stroke Organization (Organizagédo Mundial de AVC),
um em cada seis individuos no mundo tera um AVC ao longo de seu curso de vida.
Tais dados chamam atencédo para a importancia de agdes voltadas a vigilancia a
saude dessas pessoas, tanto no sentido de reabilitagdo quanto de prevencao e
promog¢ao da saude, a fim de favorecer a qualidade de vida da populagado. Estas
informacdes sustentam a importancia dos cuidados a pessoa com AVC no tocante as
suas necessidades nos diferentes niveis de atencdo do Sistema Unico de Saude. Em
face destes dados, faz-se imprescindivel a todos os profissionais de Saude o
conhecimento sobre os aspectos conceituais, epidemioldgicos e preventivos do AVC.
Entretanto, verificar a prevaléncia de aneurisma cerebral incidental, diagnosticados
por meio de ressonancia magnética entre homens e mulheres (GALVAO, 2020).

Os pacientes ao descobrirem essa afecgdo entram em desespero, em alguns
casos os individuos podem ser direcionados a unidade de urgéncia e emergéncia,
para realizagdo cirurgica de urgéncia, gerando ainda mais fatores estressores,
sobretudo pelo conhecimento associado de que com o rompimento paciente tendem
a ter algumas sequelas ou ir a obito (BITENCOURT, 2010).

Representacdes negativas da doencga cardiaca se relacionaram a dificuldades
na adesao ao tratamento, menor qualidade de vida e depressao. Por outro lado, a
crenga de que o paciente entende a sua doenga, bem com a atribuigdo do diagnéstico
a fatores modificaveis, foram associadas a melhores niveis de adaptacédo a doenca,
com melhor adesdo ao tratamento e melhor qualidade de vida do paciente
(ALTENHOFEN; LIMA; CASTRO, 2016).

O diagnostico € muitas vezes associado a necessidade de cirurgias e
internacdo nas Unidades de Terapia Intensiva, que pode trazer uma repercussao
ambivalente e contrasta pontos negativos com positivos. Sobre a percepgao negativa
pode-se destacar o medo da morte, angustia e incbmodo com as rotinas da UTI,
solidéo e falta de privacidade. Como grande parte dessas percepgdes insatisfatérias
estando relacionadas a visdo estereotipada e enraizada da sociedade que

desconhece este ambiente e o0 associa com o fim da vida. Em relagdo a percepgao
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positiva, observou-se que muitos pacientes tem um sentimento de gratidao frente ao
tratamento recebido pela equipe de saude, sendo vista como uma extenséo da familia

e que apos a alta da UTI, o ambiente, que antes era relacionado a morte, passa
a ser sinénimo de vida (SILVA, NEPOMUCENO JUNIOR, 2016).

O paciente que experiéncia a ruptura do aneurisma passa por um quadro clinico
diverso, o paciente apresenta dor intensa, como se estivesse havendo uma “explosao
na cabecga”, com nauseas, vomitos, desmaio, rigidez na parte posterior do pescogo e
nuca, e algumas alteracbes motoras e sensitivas. Ha casos que podem evoluir para
estado de coma, na maioria das vezes relacionados ao aumento da pressao nas
estruturas do interior do cérebro, devido a hemorragia (MARQUES, 2022).

Pacientes acometidos por danos vasculares cerebrais podem seguir com
comprometimentos cognitivos, de comunicagao e de degluticdo. A prevaléncia das
sequelas cognitivas ocorre em cerca de 22% dos casos; sendo que a afasia esta
presente entre 21% e 38% dos individuos. A disfagia, alteragdo na degluticdo que
pode levar a desnutricdo, desidratacdo, infeccdo pulmonar e morte. E um das
consequéncias bastante comum sao os déficits motores significativos, que podem
comprometer a mobilidade do paciente prejudicando sua capacidade de deambulagao
(ANDERLE; ROCKENBACH; GOULART, 2019).

Segundo o Relatério Mundial sobre a Deficiéncia, publicado pela Organizagao
Mundial da Saude em parceria com o Banco Mundial, em 2011, mais de um bilhdo de
pessoas no mundo convivem com algum tipo de deficiéncia. Sendo considerada uma
questado de direitos humanos, porque essas pessoas enfrentam desigualdades, por
exemplo, quando nao tém acesso igualitario aos servigcos de saude, educacgao,
emprego ou participagao politica em funcéo de sua deficiéncia. Essa afirmacao exige
atencao aos cuidados para que esses individuos possam ser atendidos considerando

todas as suas necessidades.

A Convencgao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
destaca, outros aspectos, em reabilitacdo. Nesse sentido, enfatiza que os Estados
devem adotar medidas efetivas e apropriadas para possibilitar que as pessoas com
deficiéncia conquistem e conservem o maximo de autonomia e plena capacidade
fisica, mental, social e profissional, bem como plena incluséo e participacdo em todos

os aspectos da vida. Para tanto, deverdo ser organizados, fortalecidos e ampliados
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servigos e programas completos de reabilitagdo, além da promogao da capacitagao

inicial e continuada de profissionais e de equipes (MENDONCA, 2020).

O aneurisma cerebral, quando se rompe ou causa danos vasculares no
cérebro, pode resultar em uma variedade de consequéncias graves, incluindo
sequelas motoras significativas.. A reabilitacdo torna-se, assim, uma peca
fundamental no processo de recuperacdo desses pacientes. Nesse contexto, a
enfermagem desempenha um papel crucial na promocédo da reabilitagdo. Os
enfermeiros estdo na linha de frente do cuidado, fornecendo suporte continuo e
monitorando de perto as necessidades dos pacientes. Sua atuacédo abrange desde a
administracdo adequada de medicamentos para controlar sintomas até a
implementagdo de planos de cuidados individualizados, visando a melhoria

progressiva das fungbes motoras comprometidas.

Entretanto, muitas vezes essa patologia € silenciosa, segundo dados
estatisticos dos Estados Unidos, uma a cada 50 pessoas pode apresentar aneurismas
cerebrais nao-rotos, que podem passar desapercebidos. Entdo vale ressaltar que no
mundo ha individuos que passam uma vida sem saber que tem algum aneurisma.
Diante disso a ruptura de aneurismas é responsavel por 85% dos casos de hemorragia
subaracnodidea (ISAIAS, 2018).

A assisténcia a pacientes com aneurisma cerebral, também pode trazem um
dilema ético e o cuidado mantém uma estreita relacéo, ja que ambos s&o capazes de
prolongar a duragdo de vida do enfermo grave (LIMA, 2021).

Avaliar a percepcao da doencga € uma tarefa que exige atengao e perspicacia
do profissional, que deve conhecer o nivel de informacdes que o paciente possui sobre
sua doenga, bem como as reagdes e sentimentos presentes em razdo da patologia.
E imperativa a necessidade em se avaliar a percepcdo da doenca e a importancia da
equipe de enfermagem nesta analise para que assim, sejam propostas uma série de
intervencdes através de um plano de cuidado individualizado que promova a melhora
na educagéo, adesao ao regime terapéutico, aumento do enfrentamento e reabilitagdo
do doente (GOMEZ; GUTIERREZ; MOREIRA, 2011).

Além disso, a enfermagem desempenha um papel vital na educagao do
paciente e de seus familiares sobre as estratégias de reabilitagdo, incentivando a

adesao ao tratamento e fornecendo suporte emocional. Ao colaborar com a equipe
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multidisciplinar, os enfermeiros contribuem significativamente para a recuperagao
funcional do paciente, possibilitando uma transigao mais suave para a reintegragao as

atividades diarias e a comunidade.

5.3 Os cuidados de enfermagem aos pacientes diagnosticados com aneurisma
cerebral

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € substancialmente
importante para assistir o binémio cliente/cuidador. (RIBEIRO,2017). A Enfermagem,
como conhecemos hoje, nasceu no século 19, na década de 1840. Porém, o cuidado
aos enfermos ja existia desde antes de Cristo. Normalmente, mulheres tomavam
conta dos doentes mesmo antes do descobrimento das causas ou de tratamentos e
remédios eficazes, aplicando os conhecimentos da época para amenizar sintomas e,
até mesmo, curar (BATISTA, 2023).

Avaliar o perfil clinico dos pacientes diagnosticados com aneurisma
intracraniano. (ALCANTARA, 2018). Seguindo a classificacdo de diagndstico e
intervengao de enfermagem seguindo uma taxonomia serve para padronizar e nortear
as condutas de enfermagem. Vale ressaltar que a taxonomia de classificagao tanto da
NANDA quanto da NIC, oferecem uma série de escolhas, mantendo a autonomia do

enfermeiro na escolha da melhor conduta para o paciente (FERREIRA,2020)

De acordo com Araujo (2014) o principal objetivo da assisténcia de enfermagem
tanto no pré e pds-operatoério € prevenir o aparecimento de complicagdes. Por tanto,
o enfermeiro deve ter conhecimento cientifico acerca desta patologia, saber realizar o
exame neuroldgico para identificar suas principais complicagbes e atuar de forma
adequada. Podendo identificar os diagndsticos de enfermagem e relacionar as
intervengdes de enfermagem a partir dos diagndsticos encontrados em pacientes com
aneurisma cerebral. (ARAUJO, 2014).

Segundo Silva (2018) as diretrizes curriculares dos cursos de graduagao em
enfermagem no Brasil sdo organizadas a fim de formar profissionais qualificados e
capacitados para exercer o papel do enfermeiro. A adogcdo do processo de
enfermagem como instrumento tecnoldgico ou modelo metodolégico que orienta a
pratica profissional assume caracteristicas de pratica reflexiva do enfermeiro sobre os

significados implicitos em suas agdes com o paciente. Desse modo, possibilita-lhe
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mudar seu raciocinio, julgamento e agdes, transformando o modo de pensar para uma
Mudanga na pratica. (SILVA.2018)

O cuidado de enfermagem ao paciente com aneurisma cerebral € uma tarefa
complexa. (PINTO, 2000). Alguns cuidados de enfermagem em paciente com cirurgia
endovascular (Embolizagdo) sao bastante complexos, caso o paciente apresente
sinais vitais instaveis deve-se realizar avaliagdes neurologicas a cada hora. Caso o
paciente esteja estavel ha cada plantdo essas avaliagbes s&o espagadas. Entre os
principais cuidados estdo: observar o nivel de consciéncia, atentar-se as
complicagcdes das doencgas cerebrovascular e atender prontamente os chamados co
paciente, manter cabeceira elevada em 30°, manter o paciente em local silencioso e
tranquilo e orientar a familiares a proceder da mesma forma em horarios de visitas.
estar atento as evacuacgdes o paciente tem que estar com dietas laxativa para evitar
esforgo e obter sangramento do aneurisma, repouso total no leito controle da pressao

arterial, estar atendo a mudancgas do quadro clinico e convulsées (MATOS, 2019).

Ja os cuidados de enfermagem em paciente em pos de Clipagem algumas
recomendacdoes semelhantes da embolizacdo como ser realizado exames
neurologicos a cada hora nas seis primeiras horas. Realizar balango hidrico rigoroso.
Manter a cabeca do paciente com alinhamento céfalo-caudal. Apds neurocirurgia
manter oxigenagdo adequada, evitar aspiracdo traqueais excessivas, controlar a
sedacao, examinar as pupilas ha cada hora, aplicar escala de coma de Glasgow (que
€ para pacientes em coma), escala de Ramsay e SAS (para pacientes com sedacéo),
observar os sinais vitais (MATOS, 2019).

Contudo, o enfermeiro desempenha um papel crucial no cuidado integral e no
suporte aos pacientes com aneurisma, tanto antes do diagndstico quanto apdés
intervengdes cirurgicas. Antes do diagndstico, sua atuagado na identificagao precoce
de sinais e sintomas pode ser determinante para encaminhar o paciente a avaliagdes
especializadas, possibilitando um diagndstico mais rapido e, consequentemente, um
inicio de tratamento mais eficaz. Apds o diagndstico ou intervengdes cirurgicas, o
enfermeiro € um elo essencial na assisténcia, oferecendo suporte emocional,
educacional e clinico. Sua presenca constante, conhecimento especializado e cuidado
personalizado sdo fundamentais para proporcionar conforto ao paciente, esclarecer

duvidas, administrar medicagbes e monitorar de perto as condigdes, contribuindo
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significativamente para a recuperagao e o bem-estar dos individuos afetados por essa
condicdo neuroldgica desafiadora. Assim, a presenca e o papel ativo do enfermeiro
sdo pilares essenciais para um cuidado abrangente e humanizado, impactando

positivamente a jornada dos pacientes com aneurisma cerebral.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da importancia fundamental do papel do enfermeiro em todas as
etapas do cuidado ao paciente com aneurisma cerebral, contribuindo para o
diagnostico e tratamento, dando apoio no servico de emergéncia ou unidade de
internagcdo, bem como, na alta hospitalar. No periodo pré e pods operatorio, o
enfermeiro deve assegurar o cuidado de enfermagem ao paciente visando manter a
estabilidade hemodinédmica, fisica e mental até que o tratamento cirurgico seja
instituido. Pois assim como outros profissionais da saude o cuidado de enfermagem

ao paciente com aneurisma cerebral € uma tarefa complexa.

Nesse sentido apds ha descoberta de um aneurisma cerebral, o paciente passa
por uma avaliagao por um especialista, para melhor formar de tratamento que possa
seguir. Quando ha descoberta precoce e o aneurisma é pequeno, € de suma
importancia que o medico recomenda um acompanhado por meio de exames de
imagem, Ja quando o aneurisma € maior e, consequentemente, apresenta maiores

chances de rompimento, deve-se realizar uma intervengéo cirurgica.

Ao discutir a assisténcia de enfermagem ao paciente diagnosticado com
aneurisma cerebral, torna-se evidente a complexidade e os desafios enfrentados tanto
pelo individuo acometido por essa condicdo quanto pelos profissionais de
enfermagem envolvidos em seu cuidado. As principais dificuldades enfrentadas por
pacientes com aneurisma cerebral revelam-se multifacetadas, abrangendo desde as
manifestacbes clinicas agudas até os impactos emocionais e psicossociais
decorrentes da condigao. A vulnerabilidade do paciente diante das sequelas motoras,
cognitivas e sensoriais resultantes do aneurisma exige uma abordagem de

enfermagem holistica e individualizada.

Nesse contexto, os cuidados de enfermagem desempenham um papel central
na promoc¢ao do bem-estar e na recuperacido desses pacientes. A atuacao dos
enfermeiros envolve nao apenas a implementacdo de procedimentos clinicos, mas
também a criacdo de um ambiente acolhedor e de apoio, fornecendo informacdes
precisas, apoio emocional e educando tanto o paciente quanto a familia sobre a
condicao e o manejo adequado dos cuidados em domicilio. A importancia do suporte

continuo, da monitorizagado constante dos sinais vitais, da administracdo correta de
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medicamentos e da prevencao de complicagdes é crucial para a melhoria do quadro
clinico e a minimizagédo do impacto negativo do aneurisma cerebral na qualidade de

vida do paciente.
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