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RESUMO

Esse trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica como objetivo de compreender o trabalho do
psicologo no processo de ado¢do homoafetiva: O olhar o psicdlogo na ressignificacdo do conceito de
familia, a teoria que embasa esse trabalho é Teoria Cognitiva Comportamental. O trabalho faz um
resgate historico do processo de adocdo, do conceito de afetividade, dos tipos de familia, leis e
fundamentos que embasam a adocdo em nosso pais. Foi utilizado como instrumento de pesquisa site
scielo, google e livros na qual foram analisados. O acompanhamento psicologico também se faz
necessario durante a fase de preparacéo dos casais homoafetivos para a chegada da crianca. O periodo
de preparacdo para a adocdo é visto como um espago continuo de reflexdo, que envolve ndo s6 0s
pretendentes a adocdo, mas também os membros de sua familia ampliada, pois eles também participam
do processo de filiagdo. O papel do psicélogo se torna evidente no sentido de acolher, acompanhar e
desconstruir a idealizagdo do filho perfeito, a fim de favorecer o processo de adogdo. Beck (1997)
destaca que a terapia cognitiva tem como objetivo produzir mudancas no pensamento e no sistema de
crencas dos individuos, tendo o propdsito de fomentar mudangas emocionais e comportamentais mais
funcionais e duradoura.A Terapia Cognitiva Comportamental é uma teoria que visa contribuir com o
desenvolvimento do sujeito e seu bem-estar, utilizando ferramentas e metodologias que véo guiar o fazer
do psicologo. O psicdlogo deve desenvolver seu trabalho, mantendo distantes as interferéncias de suas
concepgBes morais e possiveis preconceitos, para atuar de forma coerente e ética. Ressignificar o
conceito de familia para incluir a adogdo homoafetiva é um passo importante para uma sociedade mais
justa e igualitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Afetividade; Ado¢do Homoafetiva; Psicologia.



ABSTRACT

This work is a bibliographical review with the objective of understanding the psychologist's work in the
same-sex adoption process: The psychologist's perspective on the redefinition of the concept of family,
the theory that underpins this work is Cognitive Behavioral Theory. The work provides a historical
review of the adoption process, the concept of affection, the types of families, laws and foundations that
support adoption in our country. The Scielo website, Google and books in which they were analyzed
were used as research instruments. Psychological support is also necessary during the preparation phase
of same-sex couples for the arrival of the child. The period of preparation for adoption is seen as a
continuous space for reflection, which involves not only those seeking adoption, but also members of
their extended family, as they also participate in the filiation process. The role of the psychologist
becomes evident in the sense of welcoming, monitoring and deconstructing the idealization of the
perfect child, in order to favor the adoption process. Beck (1997) highlights that cognitive therapy aims
to produce changes in individuals' thinking and belief systems, with the purpose of fostering more
functional and lasting emotional and behavioral changes. Cognitive Behavioral Therapy is a theory that
aims to contribute to the development of the subject and their well-being, using tools and methodologies
that will guide the psychologist's work. The psychologist must develop his work, keeping the
interference of his moral conceptions and possible prejudices at bay, in order to act in a coherent and
ethical manner. Reframing the concept of family to include same-sex adoption is an important step
towards a more just and egalitarian society.

KEYWORDS: Affectivity; Homoaffective Adoption; Psychology
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa resgatou historicamente o processo de adogdo, o conceito de
homossexualidade, de familia, das leis e fundamentos que embasam a adocdo em nosso Pais,
busca compreender a aprovacédo legislativa da adogcdo homoafetiva e o olhar do psicologo no
processo de ressignificacdo do conceito de familia.

A adocdo é um fendmeno que existe em diversas culturas e épocas da histdria da
humanidade. No entanto, a ado¢cdo como um processo legal e organizado por parte do Estado é
um fendmeno relativamente recente, surgindo a partir do século XI1X (Chaves,1966).

Prado (2006) relata que a primeira lei direcionada a adocéo, no Brasil, foi datada de
1828, mas somente o Cddigo Civil de 1916 sistematizou o assunto, impondo que qualquer
pessoa sem filhos bioldgicos e com idade superior a 50 anos podia adotar uma crianca através
de um contrato com os pais legitimos. Nessa época, a adog¢do era vista como um meio de garantir
a sucessdo familiar, especialmente em casos de infertilidade ou auséncia de descendentes.
Ainda assim, o processo de adogéo era raro e pouco divulgado, muitas vezes feito de forma
informal e sem o auxilio do Estado.

Paiva (2004) e Weber (1999) relatam que a adogdo nas diferentes fases da historia,
recebeu varios significados no decorrer dos tempos, desde religiosos até politicos, sendo
valorizadas ou ndo, conforme a cultura e 0 modo de pensar da época. Diversas formas de adocao
foram surgindo e entre elas a ado¢do homoafetiva, que se trata da adocdo feita por casais do
mesmo Sexo.

A adogdo homoafetiva tem sido um tema controverso em nossa sociedade. Em muitos
lugares, ainda ha resisténcia em relacdo a esse tipo de adocdo, principalmente por parte de
pessoas que consideram que a familia deve ser composta por pai, mae e filhos.

Conforme Dias (2014) a familia pode ser composta por pessoas que se amam e se
cuidam mutuamente, independentemente da orientacdo sexual dos pais. E importante entender
que a adocdo homoafetiva ndo é uma forma de desrespeitar os valores tradicionais, mas sim
uma maneira de garantir o direito a convivéncia familiar para criangas que, muitas vezes, vivem
em situagdes de vulnerabilidade ou abandono.

Segundo Dias (2009), a moderna doutrina ndo mais define o vinculo de parentesco em
funcdo da identidade genética. A ado¢do homoafetiva € garantida por lei no Brasil, sendo uma
maneira de efetivar o direito a convivéncia familiar para criancas que vivem em situacdo de
abandono e néo deve ser revestida de preconceitos. No processo de ado¢ao um dos profissionais

que fara parte do tramite legal é o psicologo.



O trabalho do psicélogo no processo de adogdo homoafetiva no contexto atual é
essencial e tem como intuito contribuir para o bem-estar emocional e psicologico das criangas
e dos pais adotivos, independentemente da orientacdo sexual. Os objetivos deste trabalho séo:
compreender o trabalho do psicélogo no processo de adocdo homoafetiva, discutindo e
apresentando aspectos psicolégicos e juridicos da ado¢do, evidenciando os modelos de familia
da contemporaneidade com enfoque na familia homoafetiva, discorrer como é realizado o
trabalho do psicélogo durante o processo de ado¢do homoafetiva com embasamento na teoria
cognitiva comportamental e assim surgindo a ressignificagéo.

E fundamental que o profissional da psicologia tenha uma postura ética, imparcial e
possa despir-se qualquer tipo de preconceito em relacdo a orientacdo sexual dos pais adotivos,
e que tenha um conhecimento atualizado sobre as questdes legais e sociais relacionadas a
adocdo homoafetiva.

Cabe ao psicélogo, portanto, desmistificar preconceitos e oferecer orientacdo para as
familias homoafetivas que desejam adotar. Seu trabalho visa que 0 processo seja 0 mais
saudavel e seguro possivel para todos os envolvidos, pois, adotar uma crianca € um evento
significativo, que pode gerar expectativas, insegurancas e duvidas.

Além disso, é importante que, durante o processo de adocdo, seja dada énfase a
capacidade dos pais em ofertar um ambiente acolhedor e amoroso para a crianga,
independentemente da sua orientacdo sexual. Assim, o papel do psicélogo é fundamental na
ressignificacdo do conceito de familia, defendendo a igualdade de direitos e colaborando para

uma sociedade mais justa e acolhedora.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A adocdo € uma préatica antiga que assumiu valores diferentes no decorrer de sua
historicidade e desde o seu comeco foi protegida por leis. A adocdo pode ser compreendida
como “sendo um ato juridico solene pelo qual se estabelece um vinculo de paternidade e filiagdo
entre o(s) adotante(s) e adotado, independentemente de qualquer relacdo natural ou bioldgica
de ambos” .(Granja ¢ Murakawa, 2014. p. 2).

Segundo Farias (2012, p. 95) nas sociedades antigas como a pré-romana, por exemplo,
ja havia o Codigo de Hamuradi que estabelecia normas para a adogdo. O Codigo mostra 0s
seguintes preceitos sobre a adogdo:

[...]185. Se um homem adotar uma crianga e der seu nome a ela como
filho, criando-o, este filho crescido podera ser reclamado por outrem.
186. Se um homem adotar uma crianca e esta a ferir seu pai ou mae
adotivos, entdo esta crianca adotada deverd ser devolvida & casa de seu
pai [...]. CODIGO DE HAMURABI.

Atualmente em nosso Pais, temos a Constituicao Federal que fala dos direitos e deveres
que devem ser respeitados e cumpridos, com temas relacionados aos diretos da familia e a
Estatuto da Crianca e do Adolescente que nos trazem os direitos a adocao:

No Brasil, desde 1988, com a Constituicdo Federal, extinguiu-se a
distin¢do que havia entre filiacdo legitima e filiagdo adotiva, garantindo
a todos os filhos os mesmos direitos e 0 mesmo tratamento legal.
Conjuntamente com a Constituicdo, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e o Cadigo Civil legitimaram a filiacdo adotiva ao
anular o registro de origem da crianga, criando um novo registro de
nascimento com o0s nomes dos pais adotivos, integrando assim,
legalmente a crianca & nova familia. (Farias, 2012, p. 96).

A adocdo estd ligada a mitos e tabus e quando essa adocdo é feita por um casal
homossexual é que as repercussdes ligadas a comportamentos, relacdes sociais e parentais sao
maiores.

A homossexualidade, na sociedade, sempre foi um comportamento presente, dados
provam a existéncia de relacdo entre pessoas do mesmo sexo, desde os primoérdios da

humanidade, como podemos evidenciar;

Em um estudo detalhado de antrop6logos acerca da homossexualidade,
revelou prética de rituais homossexuais a mais ou menos 10.000 atras.
Segundo estes estudos relatados na obra de Spencer (1999), que o
homossexualismo ritual era exercitado com fim de iniciacdo, ou seja,
0s jovens destas tribos, com idade de 12 e 13 anos, eram penetrados por
seus tios maternos, sendo que o esperma de seu tio seria essencial para
se tornarem fortes, e assim passar da infancia para a fase adulta.
(Moreira e filho; Madrid. 2014, p.3).
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O entendimento da homossexualidade, no decorrer dos tempos passou por alteracgdes,
estando ligado a questfes culturais e historicas. Os casais homossexuais foram formando um
novo tipo de estrutura familiar, a Familia Homoafetiva.

A familia segundo Farias (2012) ja foi compreendida como fruto de um casamento,
sendo uma unido de homem e mulher que tinha por objetivo a procriagdo (perpetuacdo da
familia, através de filhos bioldgicos), concentracdo e transmissdo do patrimoénio. A familia
mudou sua roupagem e a nossa Constituicdo precisou acompanhar essas invocacfes. Assim:

Diante desses novos ares, 0 constituinte precisou acompanhar a
evolucdo social, trazendo a Constituicio Federal de 1988 a consagracdo
dessas novas formas de convivio. A familia, que é considerada a base
da sociedade, recebeu, entdo, uma maior atengdo do Estado. Hoje, todos
os filhos, sejam adotados, tidos dentro ou fora do casamento tém os
mesmos direitos. Aquele que tem uma familia formada por unido
estavel passou a ter os mesmos direitos como se fosse casado. (Costa.
2014,p.5¢€6).

Houve mudancas quanto a legitimacao das relacdes, e casais homoafetivas passaram a

obter direitos iguais aos dos casais heterossexuais, como 0 casamento e a adog¢do. Os casais

homossexuais tém direito ao casamento e a ado¢do em nosso Pais.

Em cinco de maio de 2011 o Supremo Tribunal Federal reconheceu a familia
homoafetiva, conferindo aos casais homossexuais o direito a unido estavel. Esta deciséo foi
proferida no julgamento da Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) e
da Acdo indireta de Inconstitucionalidade (ADI) ADI 4277-DF e ADPF 132-RJ, as duas

mudaram o entendimento do artigo 1723 do Codigo Civil Brasileiro, onde temos

Art. 1.723. E reconhecida como entidade familiar a unido
estavel entre 0 homem e a mulher, configurada na convivéncia
publica, continua e duradoura e estabelecida com o objetivo de
constituicdo de familia. 8 10 A unido estavel ndo se constituira
se ocorrerem os impedimentos do art. 1.521; n&o se aplicando
a incidéncia do inciso VI no caso de a pessoa casada se achar
separada de fato ou judicialmente. § 20 As causas suspensivas
do art. 1.523 ndo impedirdo a caracterizagdo da unido estavel.
(Vade Mecum Saraiva, 2014, p.271).

A entendida familiar ndo € s6 aquela constituida por uma uniéo estavel entre homem e
mulher, as chances de termos familias formadas por pessoas do mesmo sexo torna-se possivel,
com 0 seu reconhecimento legal.

Mesmo havendo essa mudanca ainda houve uma disparidade quanto a efetivacdo do

casamento gay entre os estados, o Conselho Nacional de Justiga sentiu a necessidade de acabar
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com essa disparidade e editou a Resolugdo n° 175, de 14 de maio de 2013, publicada em 15 de

maio de 2013. Ficando explicito que:

Resolucdo n° 175, de 14 de maio de 2013

Dispde sobre a habilitacdo, celebracdo de casamento civil, ou
de conversdo de unido estavel em casamento, entre pessoas de
mesmo sexo. O PRESIDENTE DO CONSELHO
NACIONAL DE JUSTICA, no uso de suas atribuicdes
constitucionais e regimentais; CONSIDERANDO a decisdo
do plenéario do Conselho Nacional de Justica, tomada no
julgamento do Ato Normativo no 0002626-65.2013.2.00.0000,
na 1692 Sessdo Ordinaria, realizada em 14 de maio de 2013;
CONSIDERANDO que o Supremo Tribunal Federal, nos
acordaos prolatados em julgamento da ADPF 132/RJ e da ADI
4277/DF, reconheceu a inconstitucionalidade de distingdo de
tratamento legal as unifes estaveis constituidas por pessoas de
mesmo sexo; CONSIDERANDO que as referidas decisdes
foram proferidas com eficicia vinculante & administragdo
publica e aos demais Orgdos do Poder Judiciério;
CONSIDERANDO que o Superior Tribunal de Justica, em
julgamento do RESP 1.183.378/RS, decidiu inexistir dbices
legais a celebracdo de casamento entre pessoas de mesmo sexo;
CONSIDERANDO a competéncia do Conselho Nacional de
Justica, prevista no art. 103-B, da Constituicdo Federal de 1988;
RESOLVE: Art. 1° E vedada as autoridades competentes a
recusa de habilitacdo, celebracdo de casamento civil ou de
conversdo de unido estdvel em casamento entre pessoas de
mesmo sexo. Art. 2° A recusa prevista no artigo 1° implicara a
imediata comunicagdo ao respectivo juiz corregedor para as
providéncias cabiveis. Art. 3° Esta resolucéo entra em vigor na
data de sua publicacdo. Ministro Joaquim Barbosa. (Conselho
Nacional de Justica Resolucdo n° 175, de 14 de maio de 2013).

Agora garantido por uma resolucdo que modificou a interpretacdo sobre determinada
lei, 0 casamento homossexual € permitido no Brasil. Os casais além de terem o direto ao
casamento também podem recorrer a adocdo, e entre os profissionais que estardo presentes
nesse processo teremos o psicologo, sua pratica deve buscar o melhor para a crianga ou
adolescente, com isso sua postura ndo deve ser arreigada de qualquer tipo de crenca que

desfavorega algum casal que busca a adog&o.

O psicdlogo é fundamental no desenrolar desse processo, atuando como psicologo juridico

ele pode intervir usando seus conhecimentos.

O Conselho Federal de Psicologia instituiu a Psicologia Juridica como uma
especialidade da Ciéncia Psicol6gica em dezembro de 2000 buscando
responder as demandas trazidas pelas organiza¢bes da Justica em seus



13

diversos ambitos: infancia e juventude, familia e sucessdes, civel e criminal
incluindo organizagdes que integram os poderes Judiciario, Executivo e o
Ministério Publico (Miranda, 2012, p.2).

Segundo Miranda (2012) a psicologia juridica se caracteriza como sendo um campo de
intersecdo entre a psicologia e o direito, com a finalidade de aplicar os conhecimentos oriundos
da Psicologia no campo juridico, estudando o comportamento humano no @mbito das relacdes

das pessoas com a Justica.

Hoje, o trabalho dos psic6logos no campo juridico compreende a
investigacdo, em diferentes niveis de complexidade, dos fendmenos
psicologicos no @mbito da Justica e dos exercicios do Direito, prestando
servicos de assessoramento direto e indireto as organizagdes de Justica
e as instituicbes que cuidam dos direitos dos cidaddos. Compde, ainda,
esse campo, as atividades de pesquisa, ensino e de extensdo, em
crescimento nas universidades brasileiras. (Cruz, 2005, apud Miranda
etal.,, 2012, p.3).
A Psicologia Juridica ndo se restringe s6 na elaboracdo de psicodiagnostico, estando
presente em quase todos os Tribunais de Justica do Pais, poderes Judiciario, Executivo e o
Ministério Publico. Atuando nas areas da: Varas de Familia, Infancia e Juventude, Praticas de

adocdo, Conselhos Tutelares, prisdes, abrigos, unidades de internacdo, entre outras.

Com a contribuicdo de psicologos, dentre outras atividades, sdo
resolvidos conflitos familiares, realizadas adogdes, solucionadas
disputas de guarda, regulamentadas visitas de pais e avos, interditadas
pessoas que ndo tem capacidade de gerir seus bens, atendidos
adolescentes em conflitos com a Lei, acompanhadas execugdes de
penas, propostas no regime penal dos sentenciados. (Costa, 2001, apud
Miranda et al., 2012, p.3).

O psicologo estando inserido nessas areas precisa ter bem claro os seus conceitos e nao
devem deixar-se manipular por suas crencas particulares, de cunho religiosos e/ou culturais,
devem efetivar o seu trabalho de acordo com o que € melhor para o bem-estar dos individuos,
no caso da adocgéo, o que é melhor para o adotando, sem usar discriminagdo quanto temas como:
religido, orientacdo sexual ou algo que seja guiado somente por preceitos e ndo tenha
fundamentos reais que provem que aquela adogdo sera prejudicial para a crianca. Esse tema
ainda causa muitas repercussdes e € preciso estudar mais para saber quais 0S possiveis

preconceitos e de que forma o psicologo atua no processo de adogdo homoafetivo.
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3. MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada se deu através de revisao bibliografica, com base documental
de artigos, livros e pesquisas académicas relacionadas a tematica abordada, sendo uma pesquisa
qualitativa. Para realizacdo desse trabalho foram utilizados trinta artigos académicos, sendo que
as palavras chaves usadas para a busca foram: adogdo homoafetiva, psicologia, afeto, tipos de
familia.

Como recursos técnicos foram utilizados notebook para leitura e edi¢do do projeto.

Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliogréfica, que permite ao
pesquisador conhecer 0 que ja se estudou sobre o assunto. “Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informacgdes ou conhecimentos prévios sobre o
problema a respeito do qual se procura a resposta”. (Fonseca, 2002, p. 32)

A seguir sera descrita a sequéncia das atividades realizadas:

1. Levantamento de literatura para elaboracdo do pré-projeto de TCC, que foi realizado

atraves do Google académico, Scielo e Livros.

2. Leitura e interpretacdo do material levantado;

3. Montagem do pré-projeto de TCC;

4. Escritado TCC;

5. Revisdo do TCC;

6. Apresentacdo do trabalho.

A pesquisa bibliografica ocorre principalmente em um ambiente académico e tem o
objetivo de aprimorar e atualizar conhecimentos, por meio de realizar pesquisas cientificas
sobre trabalhos publicados anteriormente. Ja a pesquisa qualitativa trabalha com o universo
dos significados, motivacOes, desejos, crencgas, valores e atitudes, que correspondem a um
espaco mais profundo de relagdes, processos e fendmenos que ndo podem ser reduzidas a

operacionalizagdo de variaveis. (Minayo,1994).
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4. RESULTADOS

A familia € uma das bases na formacéo e transformacao do sujeito, sendo ela, a primeira
forma de organizacdo que um individuo participa. A compreensao para a instituicdo familiar
estd estritamente ligada ao momento histérico e sociocultural que vivenciamos. Na nossa
sociedade contemporanea ocidental, a familia é concebida como a mais “natural” das
instituicdes, a partir da qual serdo transmitidos os valores mais importantes da nossa cultura,
como as normas, principios e leis.

A instituicdo familia, por seu papel fundamental ndo sé para cada
individuo, mas também para a sociedade de uma forma geral, foi
consagrada na constituicdo de 1988 que impGes ao Estado o dever de
especial protecdo a esta que € a base da sociedade civil. (Junior, 2014,
p. 753).

Guelfi (2011) explica que o entendimento para a familia passou por diversas alteracGes.

Por muito tempo, era reconhecida somente através do casamento, que tinha como objetivo a

procriacdo (continuacdo genética da familia), concentracdo e transmissdo do patriménio.

No Ocidente, 0 modelo familiar mais comum corresponde ao da
“familia nuclear”: um pai, uma mae e filhos. Ele ¢ apoiado em uma
realidade bioldgica irredutivel até esse momento: é necessario
0 espermatozoide de um homem e o 6vulo de uma mulher para produzir
uma crianga. Como consequéncia, a familia nuclear procriativa parece
se impor como uma verdade incontestavel, justamente por estar
socialmente de acordo com o fato bioldgico. (Zambrano, 2006, p. 11.)

No Brasil, o Cddigo Civil de 1916, reconhecia a unido familiar unicamente pelo
matrimonio e impossibilitando sua dissolu¢do, ndo admitindo outras modalidades de familia.
As unides ndo legitimadas e os filhos dessa unido ou gerados fora do casamento eram vistos
por maus olhos e tratados com discriminacéo.

Com o decorrer histérico e mudancas na sociedade, novas leis surgiram para
reformular o conceito de familia, a Lei 6.515/77, Lei da Dissolucdo da Sociedade Conjugal,
mais conhecida como Lei do Divdrcio, foi um marco para a libertacdo legal de matriménios
com o proposito de eliminar a ideia de casamento e familia sacralizada e indissoluvel.

No Brasil, embora os novos principios tenham ganhado espago,
paulatinamente, durante todo o século XX, a Constituicdo da Republica
de 1988 é o marco dessas transformacGes, por ter consagrado a
igualdade dos conjuges e a dos filhos, a primazia dos interesses da
crianca e do adolescente, além de ter reconhecido, expressamente,
formas de familias ndo fundadas no casamento, as quais estendeu a
protecdo do Estado (Rocha, 2009, p. 01).
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Ao proporcionar os mesmos direitos aos filhos fruto da matrimonio ou néo, buscando o
melhor para as criancas e adolescentes a familia recebeu novos olhares, reconhecendo a
importancia do cuidado, amor e lacos afetivos. Os ensinamentos de Rodrigo da Cunha Pereira,

afirmam que:

A familia hoje ndo tem mais seus alicerces na dependéncia econémica,
mas muito mais na cumplicidade e na solidariedade mutua e no afeto
existente entre seus membros. O ambiente familiar tornou-se um centro
de realizacdo pessoal, tendo a familia essa fungdo em detrimento dos
antigos papéis econdmico, politico, religioso e procracional
anteriormente desempenhados pela “institui¢do” (Pereira, 2011, p.193).

Brasil (2002) a familia € um grupo de pessoas que tem vinculos afetivos por
consanguinidade ou por convivéncia. Sendo um nucleo de trocas de valores e conhecimentos
entre 0s sujeitos, que afetam a sua bagagem emocional e comportamental.

Destarte, a familia deve garantira sobrevivéncia dos seus individuos.
Sendo responsavel pela educacdo e socializacdo de conhecimentos, valores, normas,
afetos, garantia de seguridade fisica, social e moral. (Dias, 2014).

A Constituicdo Federal de 1988 em artigo 5°, 81°, apresenta a entidade familiar da
seguinte maneira: o principio da afetividade, de modo que enquanto houver afeto, havera
familia, bem como, o principio da dignidade da pessoa humana, “Com a inser¢do do conceito
de entidade familiar, de unido estavel e do vinculo monoparental, rompeu-se a posi¢cdo
privilegiada do casamento como base de formacéo e protecdo da familia”. (Dias, 2014, p. 110.)

Nos relatos de Maria Berenice Dias (2014) a defini¢cdo de familia tem relacdo intima de
afeto.

A familia recuperou a funcdo que, por certo, esteve nas suas origens
mais remotas: a de grupo unido por desejos e lagos afetivos, em
comunhéo de vida. O principio juridico da afetividade faz despontar a
igualdade entre irmé&os biol6gicos e adotivos e o respeito a seus direitos
fundamentais, além do forte sentimento de solidariedade reciproca, que
nado pode ser perturbada pelo prevalecimento de interesses patrimoniais.
E o salto, a frente, da pessoa humana nas relagdes familiares. (Lobo,
2012, p. 71)

O afeto tornou-se valor juridico. O principio da afetividade esta ligado ao principio da
dignidade da pessoa humana, sendo considerado o maior de todos os valores morais e de amplo
alcance juridico, inestimavel, direito e garantia fundamental, e que ndo pode, em hipdtese
alguma, ser violado. Este principio esta afirmado no primeiro artigo da Carta Magna, sendo
constituido e consagrado como valor nuclear da ordem constitucional (Dias, 2014).

A familia esta fundada nos principios da dignidade humana, contido no art. 226, § 7°:
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Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

8 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do
casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas.

As caracteristicas das familias atuais sdo: a afetividade, cidadania, solidariedade e
dignidade.

Com certeza um dos maiores méritos do IBDFAM- Instituto Brasileiro
de Direito da Familia foi ter o conceito de familia atentando a realidade
e dos dias de hoje. Deixou de ser 0 casamento seu traco identificador.
Também ndo € a préatica sexual ou a capacidade de gerar filhos. Diante
deste verdadeiro leque de entidades familiares, o elo comum é o afeto,
que gera compromisso, responsabilidades e diretos. (Dias, 2014, p.
106.)

A Constituicdo ndo faz qualquer referéncia a um determinado tipo de familia, com isso
todas as formas de constituir familias merecem protecdo do Estado. N&o falamos mais em
Direito da Familia, mas em Direto das Familias.

O Direito de Familia, ao receber o influxo do Direito Constitucional,
foi alvo de profunda transformagéo. A ponto de ensejar a alteracéo até
de sua identificacdo. Agora se fala em Direito das Familias. Basta
lembrar que o principio da igualdade ocasionou verdadeira revolucdo
ao banir as discriminagdes que existiam no campo das relagbes
familiares. Foi derrogada a legislacdo que hierarquizava homens e
mulheres, bem como a que estabelecia diferenciaces entre os filhos
pela existéncia ou ndo de vinculo conjugal entre os pais. (Dias, 2014, p.
116.)

Com o desenvolvimento histérico da familia seu conceito vem sendo alterado. Com a

evolucdo vieram as novas relacdes familiares, as quais buscam companheirismo, afeto e seu

parametro de felicidade.
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4.1 A FAMILIA E SUA PLURALIDADE NO ORDENAMENTO JURIDICO

Descrever algumas das modalidades de familias reconhecidas no ordenamento juridico
enriquece nossa discussdo e nos possibilitar ter embasamento mais consistente sobre esse

instituto, que é a base da sociedade.

4.2 AS DIVERSAS FORMAS DE FAMILIA

Ao apresentar essas configuragdes supracitadas, notamos que existem outras

modalidades familiares no territério brasileiro.

a) par androgino, sob regime de casamento, com filhos biol6gicos; b) par
andrdgino, sob regime de casamento, com filhos bioldgicos e filhos adotivos,
ou somente com filhos adotivos, em que sobrelevam os lagos de afetividade;
c) par andrégino, sem casamento, com filhos biolégicos (unido estavel); d) par
andrdgino, sem casamento, com filhos biol6gicos e adotivos ou apenas
adotivos (unido estavel);e) pai ou mae e filhos bioldgicos (comunidade
monoparental); f) pai ou mée e filhos bioldgicos e adotivos ou apenas adotivos
(comunidade monoparental); g) unido de parentes e pessoas que convivem em
interdependéncia afetiva, sem pai ou mée que a chefie, como no caso de grupo
de irmédos, apos falecimento ou abandono dos pais; h) pessoas sem lacos de
parentesco que passam a conviver em carater permanente, com lagos de
afetividade e de ajuda mutua, sem finalidade sexual ou econémica; i) unides
homossexuais, de carater afetivo e sexual; j) unides concubinérias, quando
houver impedimento para casar de um ou de ambos companheiros, com ou
sem filhos; 1) comunidade afetiva formada com “filhos de cria¢ao”, segundo
generosa e solidaria tradicdo brasileira, sem lagos de filiagdo natural ou
adotiva regular. (Lobo, 2008, p. 2 e 3).

Nem todas estdo tuteladas pela Constituicdo Brasileira, o que ndo impede de serem

consideradas familias. Descreveremos as mais conhecidas e discutidas na atualidade.

4.3 FAMILIA MONOPARENTAL

A familia monoparental reconhecida constitucionalmente no § 4° do art. 226, “Entende-
se, também, como entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e seus
descendentes”, a denominada familia monoparental, ou melhor, a entidade familiar formada
por qualquer dos pais e seus descendentes, por exemplo: mae e filho; avd com seus netos; de

irmaos; dentre tantos casos similares em um meio onde possa existir familia.

Sempre existiram viGvos e vilvas, mées solteiras e mulheres separadas
ou abandonadas por seus maridos que assumem, por inteiro, 0 encargo
de sua progenitura. Mas o crescimento dos anos 60 nos paises
industrializados produziu um impacto sobre a configuracdo das
familias. Como a maioria dos casais desunidos tem filhos, os lares
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dirigidos por um s6 genitor sofreram um aumento consideravel e uma
intensa visibilidade. Os analistas sociais lhes atribuem, entdo, uma
denominacao inédita: familias monoparentais.O neologismo € amplo e
procura designar, ao mesmo tempo, novas formas de
monoparentalidade oriundas de rupturas voluntérias de unides, bem
como formas antigas (e desaparecidas) decorrentes de falecimentos e
desercbes de cbnjuges, como também 0s  nascimentos
extramatrimoniais. (Leite; 1997: 724 a 725).

Essa modalidade familiar ja existia, mas ndo tinha reconhecimento juridico.

4.4 FAMILIA SUBSTITUTA

A familia é construida para além de lacos consanguineos; os lacos de amor, cuidado,
respeito e afeto constroem familia. A familia substitua é formada por lagos afetivos derivados
da adocéo, garantindo as criancas que vivem em abrigo o direito a ter uma familia.

A adocdo esta ligada a possibilidade de oferecer uma familia a uma criangca ou
adolescente que ndo a possui. Nas leis que regulamentam o nosso pais, a atual concepcéo da
familia rompeu com a antiga, que tinha como traco identificador o casamento. “Alids, esse
conceito acabou chancelado pela lei de combate a violéncia domeéstica (Lei 11.340/2006) -
conhecida como Lei Maria da Penha- que define familia como relagdo intima de afeto”. (Dias,
2014, p. 106.)

Um marco importante na histéria do abrigamento de criancas e adolescentes ocorre

com a implementacdo do artigo 227, da Constituicdo Federal de 1988.

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a saude, & alimentacdo, a educagdo, ao lazer, a
profissionaliza¢do, a cultura, & dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacéo, exploracdo, violéncia, crueldade
e opressao.

A criacédo do Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA (Lei n° 8.069/90) visa garantir
e proteger os direitos das criancas e adolescentes. De acordo com o artigo 19, ECA: “Toda
crianga ou adolescente tem direito a ser criado e educado no seio de sua familia, ou,

excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em

ambiente livre da presenca de pessoas dependentes de substancias entorpecentes”.

Art.28. A colocacdo em familia substituta far-se-4 mediante guarda,
tutela ou adocéo, independentemente da situacao juridica da crianca ou
adolescente, nos termos desta Lei.
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Artigo 32. Ao assumir a guarda ou a tutela, o responsavel prestara
compromisso de bem e fielmente desempenhar o encargo, mediante
termos nos autos.

A familia substituta vai proporcionar aos seus entes o cuidado e protecéo necessaria para
0 bem-estar.

4.5 FAMILIA HOMOAFETIVA

A familia tem como base o afeto, podendo ter diferentes configuragdes, e ao ser
protegida por lei desfruta de todos os direitos e deveres de todas as configuragdes familiares. A
familia composta por pais ou mées homoafetivos € uma das possibilidades de constituicéo
familiar. As unibes homoafetivas, por muito tempo ndo eram reconhecidas legalmente como
unido estavel, ndo existia 0 casamento, o que impedia o casal homoafetivo de adotar. As
adocOes eram feitas da forma unilateral, em que somente uma pessoa legalmente adota e

somente o nome dela consta nos documentos de identificacdo das criancas. (Dias, 2014).

Como a familia é uma relagdo da ordem da solidariedade, tem o afeto
como pressuposto. Portanto, todas as espécies de vinculos que tenham
por base o afeto sdo merecedoras da protegdo do Estado. O enorme
preconceito de que sempre foram alvo os homossexuais e o repidio aos
seus vinculos de convivéncia impuseram a necessidade da criacdo de
um novo vocabulo que retire das unides de pessoas do mesmo sSexo
caracteristicas exclusivamente da ordem da sexualidade. (Dias, 2014, p.
112.)

O afeto possui um status juridico e foi elevado a categoria dos principios que regem as
leis no Brasil.

Dai homoafetividade, para marcar que 0s relacionamentos estdo
calcados muito mais no elo da afetividade que une o par, ndo se
limitando a mero propdsito de natureza sexual. Ainda que as pessoas
continuem se identificando e sendo identificadas como homossexuais,
0S vinculos interpessoais gue entretém
constituem unides homoafetivas. (Dias, 2014 p. 112).

No “[...] Brasil o direito individual a adoc¢ao data do ano de 1998. A possibilidade de
adocdo do filho do companheiro foi reconhecida no ano de 2005, sendo que a habilitagdo
conjunta foi admitida em 2009. ” (Dias, 2014, p. 80).

Em cinco de maio de 2011 no Brasil o Supremo Tribunal Federal proferiu o
julgamento da Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) e da Acdo
indireta de Inconstitucionalidade (ADI) ADI 4277-DF e ADPF 132-RJ. As duas mudaram o

entendimento do artigo 1723 do Caodigo Civil Brasileiro, como podemos perceber.
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Art. 1.723. E reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre
o homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e
duradoura e estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia.
81° A unido estavel ndo se constituira se ocorrerem os impedimentos do
art. 1.521; néo se aplicando a incidéncia do inciso VI no caso de a
pessoa casada se achar separada de fato ou judicialmente.

82° As causas suspensivas do art. 1.523 ndo impedirdo a caracterizagdo
da unido estavel.

Com as ADPF 132/RJ e da ADI 4277/DF, fica reconhecido nacionalmente e legalmente

a inconstitucionalidade de distincdo de tratamento legal as unides estaveis constituidas por

pessoas de mesmo sexo.

Para ndo ter disparidade entre os estados que permitem e 0s que nao
permitem o0 casamento entre pessoas do mesmo sexo, o Conselho
Nacional de Justica editou a Resolucdo n° 175, de 14 de maio de 2013,
publicada em 15 de maio de 2013. Bueno (2013) explica
gue a Resolucdo n° 175 do Conselho Nacional de Justica (CNJ), de
14/5/2013, dispbe sobre a habilitacdo, celebracdo de casamento
civil efou conversdo de unido estavel em casamento, legitimando o
casamento entre pessoas do mesmo sexo no Brasil. (Santos, 2015, p.
45).

Todos os casais devem passar pelo mesmo procedimento, vigente em lei para conseguir

adotar.

4.6 FAMILIA MATRIMONIAL

No que tange ao conceito de familia matrimonial, podemos classifica-la pelos lacos

matrimoniais monogamicos, ou seja, ambos devem cooperar para a administracdo da familia,

bem como para o seu sustento e educacdo, uma vez que ha a igualdade entre 0 homem e a

mulher.

O casamento identifica a relagdo formal consagrada pelo sacramento da
Igreja, ao unir de forma indissolivel um homem e uma mulher e cujos
vinculos foram igualmente solenizados pelo Estado, que, durante largo
tempo, s6 reconheceu no matriménio a constituicdo legitima de uma
entidade familiar, marginalizando quaisquer outros vinculos informais.
(Madaleno, 2020, p. 41).

Para que se instituir a familia matrimonial, é imprescindivel que se estabeleca preceitos

legais e culturais. Apds a formalidade do casamento existem direitos e deveres que devem ser

seguidos.
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4.7 FAMILIA INFORMAL

A familia informal é um tipo de unidade familiar que ndo se baseia em lacos de
parentesco legalmente estabelecidos. Esse tipo de familia é caracterizado por relacionamentos
afetivos e de convivéncia entre pessoas que se consideram como uma unidade familiar, mas
ndo estdo legalmente casadas ou possuem lagos de consanguinidade. Conforme o Codigo Civil,
2002:

Esse tipo de familia esta previsto no Cadigo Civil de 2002, em seu
Artigo 1.723 onde reconhece a unido estavel como uma entidade
familiar, configurada como uma convivéncia continua e duradoura,
com o intuito de constituir familia (Codigo Civil,2002).

Segundo Sarti (2010), a familia informal é formada atraves de lagos afetivos, de amizade
ou simples proximidade geografica. Esse tipo de familia passa a exercer funcbes parentais,
como cuidado, protecdo, socializacdo e suporte emocional, mesmo sem lagos sanguineos ou

formais.

4.8 FAMILIA ANAPARENTAL

Familia anaparental é aquela formada entre irmdos, primos ou pessoas que tém uma
relacdo de parentesco entre si, sem que haja conjugalidade entre elas e sem vinculo de
ascendéncia ou descendéncia.

Mesmo que a constituicdo tenha alargado o conceito de familia, ainda
assim ndo enumerou todas as conformagdes familiares que existem. A
diferenca de geracbes ndo pode servir de pardmetro para o
reconhecimento de uma estrutura familiar. Ndo é verticalidade dos
vinculos parentais em dois planos que autoriza reconhecer a presenca
de uma familia merecedora da protec¢do juridica. No entanto, olvidou-
se o legislador de regular essas entidades familiares. A convivéncia
entre parentes ou entre pessoas, ainda que ndo parentes, dentro de uma
estruturacdo com identidade de propdsito, impde o reconhecimento da
existéncia de entidade familiar batizada com o nome parental ou
anaparental. (2015, p.140)

A familia anaparental, apesar de ndo ser uma forma tradicional de familia, possui
caracteristicas positivas e pode oferecer um ambiente saudavel e amoroso para o
desenvolvimento e crescimento das criangas, uma vez que a afetividade é o principal fator para

a origem dessa entidade familiar.
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5. DISCUSSAO

A familia constitui o alicerce da sociedade e sua constituicdo é variada, podendo
envolver lacos biologicos, legais (adocdo) e afetivos. Anteriormente, no contexto do
agrupamento familiar, o enfoque estava principalmente nos vinculos biologicos, porém
atualmente a adogdo é reconhecida como um processo legal que transcende geragdes, de modo
que ndo h& mais distingdo entre filhos bioldgicos e adotivos uma vez que o0 mesmo é efetivado.
(Oliveira. 2021).

A prética da adocdo é uma das mais antigas da historia, tendo seu primeiro registro
presente no Cddigo de Hamurabi, do periodo entre 1728-1686 a.C. Desde entdo, a adocdo
atravessou diferentes épocas e culturas, sendo mencionada até mesmo na narrativa biblica de
Moisés, datada de meados de 1526 a.C. Chegando até a atualidade, onde é reconhecida pela
maioria dos paises (Vicente, 2018).

Segundo Marone (2016), a ado¢do no Brasil foi instituida por meio das Ordenacbes
Filipinas e da promulgacdo de uma lei que tratava do assunto com caracteristicas do direito

portugués, no ano de 1828 e a adocgéo tinha um procedimento baseado na legislacao.

Coube ao Codigo Civil de 1916, nos artigos 368 a 378, introduzir
sistematicamente o instituto no sistema juridico brasileiro. Pela redacéo
original, os maiores de 50 anos que ndo tivessem filhos ‘dados pela
natureza’ podiam adotar, devendo ser de 18 anos a diferenca entre
adotante e adotado. Era exigido o consentimento dos pais ou do tutor
do préprio adotando, no caso de ser maior ou emancipado. (Dias,
2004, p. 157-158).

Destarte, que a adocdo desde a Constituicdo de 1988, passou a ser considerada uma

medida protetiva ao bem-estar da crianca.

5.1 AS DISPOSICOES DO ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (ECA)
FRENTE AO PROCESSO DE ADOCAO

A partir da segunda metade da década de 1990, surgem os questionamentos sobre a
institucionalizagdo, fruto de movimentos sociais que discutiam os direitos de criangas e
adolescentes.

“A nova Constitui¢do Federal de 1988, pautada na nocdo de direitos,
provocou mudangas no entendimento de quais seriam as melhores
propostas, pois “[...] se a internagéo ndo poderia mais ser 0 ‘destino’ da
populagdo infanto-juvenil empobrecida, se 0 Estado ndo assumia suas
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responsabilidades na conducéo da reversdo do quadro de desigualdades
sociais, a participacdo da sociedade pela via da adogao parecia ser uma
interessante alternativa” (Ayres, 2005, p. 74).

Houve algumas mudancas legais que ocorreram desde entdo, e muitas vezes culminaram
com o Estatuto de Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, onde
hé quase 20 anos regulamentou a préatica da ado¢do no Brasil e que sofreu algumas mudangas a
partir de novembro de 2009, com a Lei n® 12.010/09, também chamada de nova lei da adogéo,
e que coloca como prioridade a garantia, as criancas e adolescentes, dos seus direitos, dentre 0s
quais, a convivéncia familiar.

Sé&o dispositivos da Lei n®12.010/09, de 3 de agosto de 2009, que dispde sobre o instituto
da adocéo e alterou algumas leis, revogando também certos dispositivos:

Art. 10 Esta Lei dispde sobre o aperfeicoamento da sistematica prevista
para garantia do direito a convivéncia familiar a todas as criancas e
adolescentes, na forma prevista pela Lei no 8.069, de 13 de julho de
1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente.

8 10 A intervencéo estatal, em observancia ao disposto no caput do art.
226 da Constituicdo Federal, serd prioritariamente voltada & orientacéo,
apoio e promocao social da familia natural, junto a qual a crianca e ao
adolescente devem permanecer, ressalvada absoluta impossibilidade,
demonstrada por decisdo judicial fundamentada.

8§ 20 Na impossibilidade de permanéncia na familia natural, a crianca
e ao adolescente serdo colocados sob adocdo, tutela ou guarda,
observadas as regras e principios contidos na Lei n° 8.069, de 13 de
julho de 1990, e na Constituicdo Federal. (Brasil, 2009).

A lei, n°12.010/09 explana os direitos das criancas e dos adolescentes sobre a
convivéncia familiar, destacando o papel de orientacdo do Estado na promocéo social da familia
natural, bem como, alertando sobre os casos da impossibilidade de as criangas permanecerem
em tal familia natural, onde poderao ser colocados sob adog&o:

Art. 39. A adocdo de criancga e de adolescente reger-se-a segundo o disposto
nesta Lei.

810 A adocdo é medida excepcional e irrevogavel, a qual se deve recorrer
apenas quando esgotados 0s recursos de manutencdo da crianca ou
adolescente na familia natural ou extensa, na forma do parégrafo Unico do art.
25 desta Lei. (Incluido pela Lei n® 12.010, de 2009).

§20 E vedada a adocao por procuracio. (Incluido pela Lei n° 12.010, de 2009)
830 Em caso de conflito entre direitos e interesses do adotando e de outras
pessoas, inclusive seus pais bioldgicos, devem prevalecer os direitos e 0s
interesses do adotando. (Incluido pela Lei n® 13.509, de 2017).

A iniciativa para o processo de destituicdo pode partir do Ministério Pablico ou de
qualquer pessoa que apresente interesse legitimo. Ap6s uma minuciosa avaliacdo do caso e a
manifestacdo de todos os envolvidos, se for considerada procedente, a agdo de destituicdo sera
deferida pela autoridade judiciaria da comarca onde o menor reside ou onde ele se encontre.
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Conforme estabelecido no Artigo 101 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
a destituicdo do Poder Familiar apenas ocorrerd quando todas as medidas de suporte aos pais
da crianca ou adolescente tiverem sido esgotadas, e for comprovada a impossibilidade de

reintegracdo familiar com a familia de origem ou a familia extensa.

5.2 O PROCESSO DE ADOCAO

A adocdo é um ato juridico em sentido estrito, cuja eficacia estd condicionada a
chancela judicial. Cria um vinculo ficticio de paternidade — maternidade — filiacdo
entre pessoas estranhas, andlogo ao que resulta da filiagdo biological. (Dias, 2021 p.328-
329).

No Brasil o processo de adogdo é regulamentado pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) se os requisitos forem atendidos, os interessados devem apresentar uma
peticdo de adoc¢éo ao tribunal da Infancia e Juventude ou no Tribunal da Familia da cidade que
reside. Quando o processo € aprovado, os homes dos interessados irdo constar no cadastro de
adocéo. (Brasil, 1990).

Apds ser dado inicio ao processo de adocgdo, o casal, pessoa adotante passard por um
curso preparatério gratuito ofertado pelo poder Judiciario para ter acesso as primeiras
informacdes para se adotar, como também para que seja analisado se os interessados estao aptos
para seguir o processo. Se tudo ocorrer bem, é possivel que a ado¢éo seja deferida pelo juiz e,
a partir dai os adotantes passam a ter todos os direitos e deveres de pais em relacdo a crianga
ou adolescente adotado. E importante ressaltar que todo o processo de adocéo deve ser pautado
pelo principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, garantindo-lhes o direito a
convivéncia familiar e comunitéria. (Brasil,1990)

Em 2017, foi publicada no DOU (Diario Oficial da Unido) a Lei n° 13.509/2017, que
alterou as regras de adocdo para facilitar o processo de adocdo, sendo que a mesma fez
alteracdes na redacdo do Cddigo Civil, ECA (Estatuto da Crianca e Adolescente) e CLT
(Consolidacbes das Leis do Trabalho), tendo sido sancionada pelo Governo Michel Temer.
(Oliveira,2021).

O procedimento de adogdo faz com que se estabeleca nova relagdo de parentesco,
inclusive atribuindo o poder familiar ao adotante. Desse modo, os filhos e netos do adotado
também serdo parentes do adotante. (Brasil,2002).
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5.3 MODALIDADES DE ADOCOES NO BRASIL

Destarte a adocdo € definitiva e irrevogavel, gerando todos efeitos legais de filiacao, j&
que o ato retira qualquer vinculo da crianca e/ ou adolescente com seus pais biologicos. Um dos
tipos mais conhecidos de adocdo, e mais popularmente utilizados, é a de criancas e adolescentes
destituidas do poder familiar e abrigadas em acolhimentos institucionais. (Torres, 2019).

Em seguida, ela é inserida no Sistema Nacional de Adoc¢&o, criado pelo Conselho
Nacional de Justica para reunir dados sobre criancas e adolescentes disponiveis para a adogéo
em todo o Brasil, assim como dados dos pretendentes. (Leite,2021).

Nesse sentido, serdo abordadas, adiante, as modalidades de adocdo conhecidas no
Brasil, que sdo: ado¢do a brasileira, unilateral, péstuma, legal, intuitu personae, bilateral,

homoafetiva.

53.1 ADOCAO A BRASILEIRA

A adocdo a brasileira, também conhecida como adocéo ilegal caracteriza-se quando a
genitora ou a familia bioldgica simplesmente entrega a crianga a um individuo estranho, onde
este muito provavelmente registrard a crianga como filho proprio, sem sequer ter passado por
um processo judicial de adog¢éo (L6bo, 2017).

Este tipo de adog@o ocorre também quando “o companheiro de uma mulher perfilhar o

filho dela, simplesmente registrando a criangca como se fosse seu descendente”. (Dias, 2005, p.

435).

5.3.2 ADOCAO UNILATERAL

A adog&o unilateral ou semiplena, consiste na adocdo do filho de outra relacdo do
cdnjuge ou companheiro, quando ndo consta 0 nome dos dois genitores bioldgicos na certiddo
de nascimento, ou este tenha perdido o poder familiar. Existe ainda casos em que o genitor
morre e 0 conjuge/companheiro adota o filho dessa pessoa, formando um novo vinculo familiar
e juridico. (Torok,2019).

Desse modo, 0 padrasto ou a madrasta passa a condicao de pai ou de mée do filho de

seu cOnjuge ou companheiro. (Venosa, 2009).
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5.3.3 ADOCAO POSTUMA

Adocao pdstuma € permitida se a pessoa manifestou o desejo em vida (iniciando o
processo de adoc¢do), ndo sendo permitida a adocao testamentaria simples, mas é considerada
uma declaracao de desejo de ser reconhecida. O proximo passo legal € buscar uma declaracao
judicial confirmando a relagdo juridica.

A sentengca de adogdo possui eficicia constitutiva e seus efeitos
comecam a fruir a partir do transito em julgado da sentenca (ex nunc),
ndo produzindo efeito retroativo (ECA 47,8 7°). Contudo, a lei abre
excecdo na hipotese do falecimento do adotante, no curso do processo:
o efeito da sentenca retroage a data do falecimento. (Dias, 2015, p. 493).
5.3.4 ADOCAO LEGAL
O casal interessado na adogdo recorre ao Juizado de Infancia e Juventude do seu local
de residéncia para ingressar no processo de adogdo. Os interessados na adogdo passam por
preparo psicoldgico e assistentes sociais avaliam o ambiente oferecido a crianca. Este processo

de adocdo traz seguranca juridica e ajuda a criar um vinculo familiar definitivo. (Torres, 2019).

5.35 ADOQAO INTUITU PERSONAE

E aquele em que os pais (pais biol6gicos) escolhem uma pessoa especifica para adotar
a crianca. Também chamada de adocdo rapida ou adocdo direcionada, consiste em
caracteristicas especificas do adotante. Esse tipo de ado¢do assemelha-se com a adocdo a
brasileira. Paulo Lobo, destaca:

A entrega irregular da crianca a terceiro, para fins de adogdo (CC, inciso
v do art. 1.638, acrescentado em 2017), é também causa de perda da
autoridade parental. Ocorre quando a mée ou ambos os pais biol6gicos
entregam a crianga, comumente recém-nascida, diretamente a quem
pretenda adotar, sem fazé-lo mediante a intervencédo judicial para o
regular procedimento de adogdo e observancia do cadastro nacional das
pessoas habilitadas. Todavia, a norma legal ndo impede que haja a
adogdo intuitu personae, com a dispensa do cadastro nacional, quando
houver tempo suficiente de convivéncia familiar com os adotantes de
fato, de acordo com o melhor interesse da crianga. (Lobo, 2018, p. 310).

5.3.6 ADOCAO BILATERAL/CONJUNTA

A adocao bilateral é regulamentada pelo artigo n° 42, § 2° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Onde, de acordo com este procedimento, 0s pais adotivos devem ser casados ou
em unido estavel e demonstrar estabilidade familiar. Nesse sentido assevera Pablo Stolze

Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho:

A estabilidade da familia, a ambiéncia onde o adotando sera criado —
elementos que podem ser acolhidos, ndo apenas mediante depoimentos
testemunhais, mas também por meio de relatério ou estudo social — sdo
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fundamentais para que o juiz possa, com seguranca, deferir a adogéo,
na perspectiva da protecdo integral da crianca e do adolescente.
(Gagliano e Filho, 2011, p. 662).

5.3.7 ADOQAO HOMOAFETIVA

E a realizada por um par ou uma s6 pessoa homossexual. O Supremo Tribunal Federal
reconhece a unides do mesmo sexo como unidades familiares como qualquer outra unido. Além
disso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente autoriza a ado¢do por uma Unica pessoa, sem
fazer qualquer restricdo quanto a sua orientacdo sexual. (Dias, 2015). A afetividade entre as

pessoas ganhou status juridico e tornou-se fundamental na legitimacéo da relagéo entre pessoas
do mesmo sexo, relacdo homoafetiva.
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6. CONCEITO DE AFETIVIDADE PARA A TERAPIA COGNITIVA -
COMPORTAMENTAL

A afetividade representa um dos pilares mais importantes da experiéncia humana. Ela
esta intrinsecamente ligada as emoc0es, aos sentimentos, aos valores e as crencas. A afetividade
desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo, visto que molda a maneira como
aprendemos, armazenamos informacdes e nos relacionamos com o mundo ao nosso redor.
(Dantas, 1992).

Na Teoria Cognitiva Comportamental (TCC), a afetividade é entendida como uma
dimensdo fundamental da cognicdo. Ela ndo é vista como algo separado ou independente do
pensamento, mas como um aspecto integrado e essencial da atividade cognitiva. (Dantas,1992).
Piaget (2005) atesta que 0s processos mentais s&o compostos por dois elementos: a cognigéo,
que é relacionada ao pensamento, e a afetividade, que é relacionada as emocdes.

Segundo Bowlby (2002), o apego € um mecanismo inerente aos humanos e é
considerado um comportamento biolédgico, € a base para a formagdo dos individuos, como
funcdo de protecdo para sobrevivéncia, o bebé aprende vérias atividades com o cuidador
atividades que sdo necessarias para sobrevivéncia e protecdo. O afeto € determinante para a
construcao de uma familia, pois, a partir dos lacos afetivos o sujeito vai formando

Para Souza (2011) a familia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de
um individuo. Isso se deve ao fato de que as primeiras interagdes ocorrem no ambiente familiar;
em outras palavras, através dos familiares presentes no lar que a crianga tem seu primeiro
contato com o mundo. Dessa forma, é essencial que o relacionamento e a convivéncia nesse
ambiente inicial de vida sejam construidos de maneira apropriada, pois as habilidades e
aprendizados adquiridos neste contexto serdo levados para as relagfes a serem estabelecidas
fora do ambiente familiar, ou seja, para 0 mundo externo.

A familia desempenha um papel fundamental na vida dos seus integrantes. E nela que é
encontrado o afeto e compreensdo necessaria para o bem-estar de cada membro. Além disso é
no seio familiar onde pode-se encontrar o conforto em diversos momentos da vida e um

ambiente propicio para serem realizados os sonhos. (Oliveira,2017).
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6.1 AFETIVIDADE COMO BASE PARA A FORMACAO DE UMA FAMILIA
HOMOAFETIVA

O principio da afetividade é um principio implicito na Constitui¢do, apontado como
o principal fundamento das relacdes familiares, fundado no principio da dignidade da pessoa
humana e da solidariedade familiar.

O afeto talvez seja apontado, atualmente, como o principal fundamento
das relacbes familiares. Mesmo ndo constando a expressdo afeto do
Texto Maior como sendo um direito fundamental, pode-se afirmar que
ele decorre da valorizacdo constante da dignidade da pessoa humana e
da solidariedade. (Tartuce, 2019, p. 1062).

Com a evolugdo historica, as relacbes familiares tornaram-se um espago da
afetividade humana, sendo o afeto a base para constituicdo da familia, derivando os lacos
afetivos da convivéncia familiar, Maria Berenice Dias (2015):

O afeto ndo é fruto da biologia. Os lagos de afeto e de solidariedade
deveriam da convivéncia familiar, ndo do sangue [...]. A familia
transforma-se na medida em que se acentuam as relagbes de
sentimentos entre seus membros: valorizam-se as fungdes afetivas da
familia. A familia e o casamento adguiriam novo perfil, voltados muito
mais a realizar os interesses afetivos e existéncias de seus integrantes
(Dias, 2015, p.131).
De acordo com a explicacdo de Caballo e Simon (2004), a familia é responsavel
por fornecer o primeiro e mais essencial ambiente socioemocional, interpessoal, econémico e
cultural para o crescimento humano.
A afetividade, como principio juridico, ndo se confunde com o afeto, como fato
psicoldgico ou animico, sendo a afetividade dever imposto aos pais em relacdo aos filhos e

destes em relagdes aqueles. (Lobo, 2017).

6.2 A LEGISLAC}AO BRASILEIRA E O RECONHECIMENTO AS UNIOES
HOMOAFETIVAS

Configura-se unido homoafetiva relagdes de afeto existente entre pessoas do mesmo
sexo. O Supremo Tribunal Federal alterou o Codigo Civil sobre a definicdo de Familia, onde
reconheceu por unanimidade o direito ao estabelecimento de unido estavel entre pessoas do
mesmo género:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado. 8§
3° Para efeito da protecdo do Estado, € reconhecida a unido estavel entre o
homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdo em casamento. Esse preceito foi ampliado com o julgamento da
Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental do Estado do Rio de
Janeiro, o qual discutia os direitos decorrentes da unido homoafetiva (ADPF
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n® 132/RJ)5 e da ADI 4.277 pelo STF em 5.5.2011, com efeito vinculante,
conferindo a interpretacdo conforme a Constituicao Federal, estendendo os
direitos da unido estavel as relac6es homoafetiva. (CODIGO CIVIL, Brasil).

Boa parte do judiciario apresentou resisténcia em aceitar a unido estavel entre pessoas
do mesmo género como entidade familiar. No entanto, os principios constitucionais amparam
o direito de familia, onde modificou-se o que antes era hierarquia e discriminacdo passou a ser
conhecido como pluralidade do conceito de familia (Dias, 2015).

"A familia é uma instituicdo social, mas também uma construcéo
juridica, que se modifica ao longo do tempo. O reconhecimento das
unides homoafetivas como entidades familiares € um exemplo dessa
evolucgdo, que se baseia nos principios constitucionais da igualdade, da
dignidade da pessoa humana e da ndo discriminagdo.” (Dias, 2015,
p.145).

O reconhecimento das unifes homoafetivas como entidades familiares foi uma
conquista importante para a luta pelos direitos LGBTQQICAAPF2K+ (Léshicas, Gays,
Bissexuais, Transgéneros, Queer, Questionando, Intersexuais, Curioso, Assexuais, Aliados,
Pansexuais, Polissexuais, Familiares, 2-espiritos e Kink) no Brasil. Essa decisdo representou o
respeito a igualdade e a dignidade de todas as pessoas, independentemente de sua orientacao

sexual ou identidade de género. (Tavares et al Villane, 2022).

6.3 OS DESAFIOS E AS OPORTUNIDADES DE NOVAS FAMILIAS A PARTIR DA
UNIAO HOMOAFETIVA

O afeto, o respeito, a vontade de seguir juntos e o tratamento igualitario sdo os principais
pilares da construcdo de uma relacdo familiar saudavel. Com o amadurecimento da sociedade,
essas caracteristicas tém se tornado cada vez mais importantes, substituindo o elo biolégico ou
genético como o principal elemento de unido entre os membros de uma familia. Assim "o afeto
é 0 elemento essencial que confere sentido e valor a familia". (Dias, 2008, p.28).

As familias sdo organizadas de varias maneiras, isso exige legislacdo que forneca apoio
juridico. Ou seja, novas formas de relagdes familiares, incluindo a unido entre pessoas do
mesmo género como familia. Em outras palavras, ndo ha um campo que considere a familia
como um modelo unico, fechado e inviolavel. (Cury, 2001).

[...] é indispensavel ter uma visdo plural das estruturas familiares e
inserir no conceito de entidade familiar os vinculos afetivos que, por
envolverem mais sentimento do que vontades merecem a especial
protecdo que s6 o Direito das Familias consegue assegurar. Por isso é
necessario reconhecer que, independente da exclusividade do
relacionamento ou da identidade sexual do par, as unifes de afeto



32

merecem ser identificadas como entidade familiar, gerando direitos e
obrigacOes aos seus integrantes. (DIAS, 2008, p.292).

Nesse contexto o papel das regras culturais € manter a garantia da existéncia de grupos,
que inicialmente, sdo marginalizados pela sociedade para depois serem aceitos e protegidos
pelo Estado. Nos Gltimos anos a familia homoafetiva tendo sido timidamente abraca pela
sociedade, considerando a mudanca dos seus pontos de vista. Havendo ainda muito preconceito
em relacdo homossexual (Campos, et al Santana, 2018).

O principio da igualdade é suficientemente abrangente para recolher
fatores que tém servido de base para ndo equiparacdes e preconceitos
como a orientacdo sexual, fazendo com que as pessoas sigam sua
orientacdo sexual. A orientacdo sexual ndo pode ser vista como forma
de discriminacdo, visto que o principio da igualdade serve como base
de protecdo da livre orientacdo sexual. (Blhring e Michelon 2010, p.
392)

Do ponto de vista dos direitos e garantias constitucionais, cabe ressaltar que o casal do
mesmo sexo tem o direito de ter filhos e serem reconhecidos como familia pelos principios da
liberdade de orientagdo sexual, do amor, da igualdade e do respeito as diferencas independente
de género ou orientacdo sexual. (Campos et.al. Santana, 2018).

Com referida equiparacdo Unido Homoafetiva a Unido Estavel, sendo a unido estavel
reconhecida como necessaria para adocdo conjunta, de acordo com artigo 42 do ECA. Os
aspectos legais para adogéo, ndo existe, na lei, impedimento para adocao unilateral de pessoa
com orientacdo homossexual. Ou seja, a orientacdo homossexual do adotante, ndo impede a
adocdo do menor, que os faz formar uma familia. (Campos et.al. Santana, 2018).

Uma nova forma de se construir familia passa a ser legitimada pelas leis no Brasil, e em
outros paises do mundo, entre desafios o preconceito é o maior deles e para conseguir vencé-lo
é necessario desmistifica-lo. Nesse processo o profissional da psicologia vai atuar de forma
primordial para contribuir garantindo o melhor para crianca ou adolescente, acolhendo os
futuros pais das criancas, fornecendo suporte para o judiciario e mostrando para sociedade que
0 preconceito deve ser desconstruido, eliminando tabus e sendo ferramenta de uma comunidade

mais justa.
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7. O DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO PSICOLOGO NO PROCESSO DE
ADOCAO HOMOAFETIVA

O processo de adogdo € uma jornada que passa por Varias etapas. O psicologo tem um
papel fundamental nesse processo, auxiliando os pais adotivos a se prepararem para a chegada
de um (a) filho (0) e a crianca a se adaptar a nova familia. (Silva, 2015).

No caso da adocdo homoafetiva, o psicdlogo também desempenha um papel importante
na desmistificacdo de preconceitos e na promoc¢do da aceitacdo da diversidade familiar. O
profissional da psicologia pode ajudar os pais adotivos a lidar com possiveis preconceitos da
sociedade e a construir uma familia segura e amorosa para a crianca. (Souza, 2017). Segundo
Silva (2015), a psicologia desempenha um papel crucial nesse processo, uma vez que €
responsavel por auxiliar os casais homoafetivos na preparacdo emocional para a ado¢do. O
psicologo tem a funcdo de minimizar possiveis angustias, medos e insegurancas, tanto dos
adotantes quanto das criancas, além de auxiliar na construgdo de vinculos afetivos saudaveis
entre eles.

O acompanhamento psicoldgico também se faz necessario durante a fase de preparacao
dos casais homoafetivos para a chegada da crianca. Como ressaltado por Lordello et al. (2012),
essa etapa requer ajuda profissional para auxiliar no estabelecimento de vinculos afetivos, no
entendimento das necessidades e peculiaridades da crianca adotada, além de orienta-los a
enfrentar possiveis reacdes contrarias da sociedade.

Segundo Araujo e Horta (2009), a ado¢do homoafetiva é um fenbmeno recente que
desafia os paradigmas socioculturais e que ainda enfrenta muitos preconceitos e estigmas.
Nesse contexto, o psiclogo desempenha um papel fundamental ao fornecer suporte emocional
e psicoldgico aos casais homoafetivos, ajudando-os a enfrentar as dificuldades e insegurancas
presentes nesse processo. Pinto et al. (2016) destacam que o psic6logo pode contribuir para a
conscientizacdo e desconstrucdo de mitos e preconceitos em relacdo a adogdo homoafetiva,
tanto junto aos casais adotantes quanto na sociedade em geral. Por meio de a¢fes de educacgédo
e conscientizagéo, o profissional pode ajudar a promover a incluséo e a igualdade de direitos.

Conforme destacado por Cunha (2010), o processo de adocdo envolve uma avaliagcdo
criteriosa, que visa garantir o bem-estar e a seguranca das criangas. Nesse sentido, o psicélogo
é responsavel por realizar avaliagbes psicologicas dos casais interessados em adotar, com 0

objetivo de identificar suas reais motivagcoes, competéncias parentais e estabilidade emocional.
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7.1 PREPARACAO DOS PRETENDENTES A ADOCAO

Um dos principais papéis do psicologo no processo de adocao homoafetiva € a avaliagdo
psicologica dos pretendentes a adogdo. Esta avaliacdo visa determinar a capacidade dos
candidatos em fornecer um ambiente familiar seguro e acolhedor para a crianga. E importante
analisar a estabilidade emocional, as habilidades parentais e a compreensdo das questdes
especificas relacionadas a adogdo homoafetiva. Os psicélogos tém a responsabilidade de
identificar quaisquer desafios potenciais que os futuros pais possam enfrentar e oferecer
orientacdo e suporte adequados. (Freire, 2016).

Montenegro et al. (2017) relata que os psicélogos que atuam na preparacdo documental

no processo de adogdo, apresentam uma série de tarefas técnicas executadas por esses
profissionais neste contexto, onde suas atividades periciais (de acordo com a Resolugdo CFP n.
008, 2010) englobam a preparacdo para a ado¢do, a avaliacdo psicossocial, a conducdo de
pericias, analises, entrevistas e visitas, a elaboracéo de relatorios e a participacdo em audiéncias.

De acordo com Lago, et al (2009), a conducéo de estudos psicossociais no contexto do

processo de adocdo desempenha um papel fundamental na prevencdo de situacGes de
negligéncia, abuso, rejei¢do e no impedimento da devolugdo da crianga ou adolescente.

As entrevistas de cunho psicoldgico e social fazem parte da avaliacdo que certifica os
candidatos como aptos para adocdo. E uma medida necesséria para garantir que as criancas ou
adolescentes habilitados para adocéo tenham o apoio familiar indispensavel para uma formacéo
humana e social adequada e digna. O Estado, que é responsavel por esses individuos, deve
assegurar que a familia ou pessoa interessada em adotar ndo esteja agindo por mera caridade,
mas sim esteja convicta de proporcionar a qualidade de filhos, como se fossem bioldgicos.
(Marone, 2016).

Bortolato et al (2016), ha grandes expectativas depositadas nas agdes dos profissionais
envolvidos, incluindo criancgas, pais, juizes e promotores. Os préoprios assistentes sociais e
psicologos assumem uma consideravel responsabilidade na realizagdo bem-sucedida da adogé&o,
uma vez que acreditam que o éxito desse processo depende, em grande medida, de sua atuagéo
ativa e eficaz.

Alvarenga e Bittencourt (2013), destacam que o papel do Psicélogo é fundamental nos
processos de adogdo. E importante ressaltar que cada situagdo requer um tempo e uma
abordagem especifica, 0 que nem sempre € viavel no contexto institucional atual. Portanto, é
necessario desenvolver estratégias adequadas para reduzir as chances de fracasso. Para Silva e

Santos (2014), a Psicologia se dedica a exploragdo do campo da singularidade e diversidade
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humanas, sendo convocada para auxiliar essa clientela em suas aflicGes, restricbes e
peculiaridades, acolhendo-os e acompanhando-os em suas diferentes maneiras de se tornarem
pais e mées adotivos.

De acordo com Valério e Lyra (2014), o periodo de preparacdo para a adogao é visto
como um espaco continuo de reflexdo, que envolve ndo s6 os pretendentes a adocdo, mas
também os membros de sua familia ampliada, pois eles também participam do processo de
filiacdo.

Dessa forma, a psicologia realiza a arte de ouvir a especificidade de cada sujeito com
dor, preocupacdo e incerteza sobre o processo de adogdo, que as vezes pode ser lenta no
sistema judicial. Por outro lado, os psicologos enfrentam desafios significativos nos tribunais
de criancgas e jovens, porque muitas criancas adotadas ndo estdo emocionalmente preparadas
para colocacdo em um novo nucleo familiar. Sendo profissionais especialistas, psicélogos, que
fazem a mediacdo no processo de colocacdo de criangas e adolescentes em familias adotivas.
(Fonseca, et al VVasconcelos, 2020).

Existe a possibilidade de ter muitas criancas disponiveis para ado¢do que ndo estdo
psicologicamente preparadas para se conectar com outras pessoas/familias. A equipe técnica
deve auxiliar a crianga a conhecer 0s novos pais, para que eles venham a desenvolver lagos de
afeto, assim como os futuros pais adotivos, para entender que o processo de formacgédo de
vinculo com o filho adotado vai ser construidos no dia-a-dia. (Fonseca, et al Vasconcelos,
2020).

O papel do psicologo se torna evidente no sentido de acolher, acompanhar e desconstruir
a idealizacdo do filho perfeito, a fim de favorecer o processo de adogéo. De acordo com
Alvarenga e Bittencourt (2013), os psicologos buscam realizar atendimentos e orientacoes,
visando facilitar a adaptacdo entre a crianca e a familia. Nesta perspectiva o psicologo
desempenha um papel importante ao fornecer um espaco seguro para que os candidatos
expressem seus sentimentos, discutam suas preocupacdes e recebam orientagdo sobre como
lidar com os desafios que podem surgir. Isso inclui o desenvolvimento de estratégias para
enfrentar possiveis discriminacdes ou preconceitos (Gongalves & Barros, 2017). A atuagdo dos
psicologos juridicos esta voltada para as:

Intervencgdes realizadas nas Varas da Infancia e Juventude, Varas de
Familia e Varas Criminais, cujos profissionais utilizam diferentes
recursos tedricos e metodoldgicos das abordagens clinicas para realizar
suas observag0es, visando a elaboracdo de relatorios que possibilitem
reflexdes sobre a dindmica do sujeito e de sua familia” (Santos e Costa,
2010, p. 556).
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Na presente pesquisa o olhar e atuacdo do psicélogo possui 0 embasamento teérico na
Teoria Cognitiva Comportamental (TCC).

7.2 ATUACAO DO PSICOLOGO NO PROCESSO DE ADOCAO HOMOAFETIVA
COM EMBASAMENTO NA TEORIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

As concepc¢des sobre a homossexualidade, familia homoafetiva, ado¢do homoafetiva
sdo profundamente enraizadas na cultura, resultando em uma variedade de representacoes
sociais. (Araujo et al, 2007).

Dentro dessa Otica, é imprescindivel que o psicélogo se mantenha vigilante em relacéo
as alteracdes legislativas que abrangem a comunidade LGBTQQICAAPF2K+(LésbicaS, Gays,

Bissexuais, Transgéneros, Queer, Questionando, Intersexuais, Curioso, Assexuais, Aliados,
Pansexuais, Polissexuais, Familiares, 2-espiritos e Kink), compreendendo, por conseguinte, 0s
procedimentos de adocdo destinados a casais do mesmo género (Deus e Oliveira, 2017). O
psicologo vai contribuir para que o melhor seja ofertado a crianca e/ou adolescente que podera
ser adotado, assim:

O papel do psicblogo é de suma importancia para prevenir questoes
relacionadas ao equilibrio emocional e aos vinculos entre pais adotivos
e adotados. E fundamental que os pais compreendam que o processo de
filiagdo se desenvolvera ao longo das relagfes e experiéncias, levando
em consideracdo a singularidade de cada crianca ou adolescente.
(Alvarenga e Bittencourt, 2013, p. 43).

De acordo com Knapp (2004), as pessoas desenvolvem, ao longo de suas vidas, uma
maneira pessoal de pensar, sentir e agir, baseada no conhecimento adquirido por meio de suas
experiéncias. Essa forma de pensar é construida por meio de uma combinacdo Unica de
conceitos, ideias, interpretacfes e pressupostos que cada individuo tem sobre as pessoas e as
coisas, sendo o resultado desse processo de aprendizagem. Beck (1997) destaca que a terapia
cognitiva tem como objetivo produzir mudangas no pensamento e no sistema de crencas dos
individuos, tendo o propdsito de fomentar mudancas emocionais e comportamentais mais
funcionais e duradouras.

Beck (2013) nos apresenta que as crencas nucleares ou centrais sdo formadas desde a
infancia, e ao longo da vida elas se fortalecem, e podem ser caracterizadas como as ideias mais
globais e rigidas que um individuo possui, que podem dizer respeito a si mesmo, ao outro ou

ao mundo, que forma a triade cognitiva. Tais crencas podem ser divididas em: desamor:
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sentimento de rejeicdo; desamparo: sentimentos de incompeténcia ou incapacidade; desvalor:
sentimento de ndo ter valor.

Pinto (2016) ressalta que a terapia cognitivo-comportamental para adogdo é adaptada
para atender as necessidades especificas desse contexto. Ela pode ajudar os pais adotivos a lidar
com as expectativas e desafios Unicos da adogéo, como a incerteza sobre as origens e o historico
da crianca, a integracdo da crianca na familia e a construcdo de vinculos afetivos saudaveis. A
TCC oferece técnicas que auxiliam os pais adotivos a reconhecer e reestruturar seus
pensamentos negativos, além de trabalhar para desenvolver habilidades de enfrentamento
eficazes para lidar com essas dificuldades (Beck, 1979).

A reestruturagdo cognitiva envolve a identificagdo e a modificagéo de
pensamentos automaticos negativos ou irracionais que contribuem para
a manutencdo dos transtornos emocionais. Segundo ele, esses
pensamentos automaticos sdo muitas vezes distorcidos e estdo baseados
em suposigdes errbneas e crengas disfuncionais (Beck, 1976, p. 198).

Nas terapias cognitivo-comportamentais derivadas do modelo de Beck, o tratamento
esta baseado em uma formulagdo cognitiva, as crencas e estratégias comportamentais que
caracterizam um transtorno especifico. O tratamento também estd baseado em uma
conceituacdo, ou compreensdo, de cada paciente (suas crencas especificas e padrdes de
comportamento).

O terapeuta procura produzir de vérias formas uma mudanca cognitiva — modificacéo
no pensamento e no sistema de crencas do paciente — para produzir uma mudanca emocional e
comportamental duradoura. (Beck, 2013, p. 22). Beck afirma:

As crencas centrais ou nucleares sdo formadas durante a infancia por
meio das interagdes do individuo com pessoas importantes e de
experiéncias que reforcam essas ideias. Essas crencas centrais podem
estar relacionadas ao individuo em si, as outras pessoas ou a0 mundo.
Em geral, essas crencas sdao amplas, extremamente generalizaveis e
absolutistas. (Beck, 1997, p.22)

A. Beck et al. (1997) também destacam que as crencas centrais representam o0s
mecanismos construidos pelas pessoas para lidar com situacdes do dia a dia, ou seja, a forma
como os individuos se percebem, percebem os outros e 0 mundo, e o futuro. Essa percepgéo €
chamada de triade cognitiva. Desta forma um dos objetivos terapéuticos da TCC é reestruturar
os pensamentos disfuncionais e elaborar solugdes que proporcione melhorias emocionais
significativas. (Knapp e Beck,2008).

A Terapia Cognitiva Comportamental & uma teoria que visa contribuir com o

desenvolvimento do sujeito e seu bem-estar, utilizando ferramentas e metodologias que vao
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guiar o fazer do psicélogo. O psicdlogo da TCC ao atuar na ado¢do homoafetiva vai construir
e reestruturar novos pensamentos com 0s pacientes/clientes, para que adocdo seja vivida de
forma plena e saudavel, isso para os pais e as criancas. Sera oferecido materiais consistentes
para 0 &mbito juridico, e com isso o juiz podera decidir sobre a possibilidade da realizacdo da
adocéo.

Nessa atuacdo do psicologo da TCC, este podera colaborar na ressignificacdo do
conceito de familia. Assim, as pessoas e as ciéncia terdo producgdes através de estudos que vao
mostrar o quanto é necessario e primordial o respeito, aceitacdo e legitimacdo dos diversos

modos que uma familia podera ser construida.
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8. CONCLUSAO

8.1 A RESSIGNIFICACAO DO CONCEITO DE FAMILIA ATRAVES DA ADOCAO
HOMOAFETIVA

A adocdo, em primeiro lugar, € o meio de acolher aqueles que, por diversas razdes,
foram privados de ter convivio em um lar saudavel. Muitas vezes, eles passaram por situacoes
de abandono, ndo sé fisico, mas principalmente afetivo, o que fez com que muitas dessas
criangas crescessem sem expectativa de futuro, resultando em traumas que podem prejudicar
sua vontade de formar uma familia.

A adoc¢do homoafetiva é uma realidade cada vez mais comum na sociedade atual, e é
importante ressignificar o conceito de familia para incluir essa forma de composicdo familiar.
Tradicionalmente, a familia era entendida como a unido entre um homem e uma mulher e seus
filhos bioldgicos. No entanto, essa visao limitada excluia casais do mesmo sexo que desejavam
formar uma familia através da adocdo. Ressignificar o conceito de familia significa reconhecer
e valorizar as diversas formas de amor e de relacionamento que existem.

A familia ndo se resume apenas aos lagos bioldgicos ou heterossexuais, mas sim a uniao
de pessoas que se amam, se cuidam e desejam criar um ambiente afetivo e seguro para as
criancas. E importante desmistificar preconceitos e compreender que o que realmente importa
em uma familia é o amor, a dedicacdo e 0 compromisso com o bem-estar dos membros que a
compde.

A terapia cognitiva comportamental pode desempenhar um papel importante no apoio a
adocdo homoafetiva, fornecendo suporte emocional, habilidades de comunicacdo, preparacédo
para desafios e construcdo de relacionamentos familiares saudaveis. Podendo ajudar os casais
a enfrentarem de forma mais resiliente e positiva o processo de adocdo e proporcionar uma
estrutura saudavel para a nova familia.

A capacidade de criar um ambiente saudavel e estavel para uma crianc¢a se desenvolver
emocional e socialmente ndo esta condicionada a orientagcdo sexual dos pais, mas sim ao amor
e aos cuidados que sdo oferecidos. A adocdo homoafetiva permite que casais do mesmo sexo
tenham a oportunidade de realizar o sonho de serem pais, oferecendo um lar amoroso e seguro
para criangas que muitas vezes estdo em situacdo de vulnerabilidade. Essas familias sdo capazes
de proporcionar um ambiente de aceitagéo, respeito e diversidade, contribuindo para a formagéo
de individuos mais abertos, tolerantes e inclusivos.

Ressignificar o conceito de familia para incluir a adocdo homoafetiva é um passo

importante para uma sociedade mais justa e igualitaria. Reconhecer que 0 amor e o cuidado ndo
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tém género é fundamental na construcdo de uma sociedade mais inclusiva e acolhedora para
todos. A familia homoafetiva merece ser respeitada e valorizada da mesma forma que qualquer
outra forma de familia, pois 0 que importa é 0 amor e 0 compromisso de criar um ambiente de
afeto e cuidado para as criangas.

Portanto, unir o desejo de formar uma familia e poder dar amor a uma crianga e o desejo
dessa crianca de receber todo o cuidado amoroso que um ndcleo familiar pode oferecer ndo é
apenas um ato processual, mas sim um gesto de amor puro.

Essa pesquisa poderd ser usada para o desenvolvimento de novos estudos e embasara
teorias que visam discutir a afetividade, o direito a ado¢cdo homoafetiva, o fazer psicolégico no

processo de adogdo homoafetiva e a ressignificacdo do conceito de familia.
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