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RESUMO

O enfermeiro durante suas consultas do pré-natal tem um papel muito importante, pois
sdo nelas que ele executa suas préticas, incentivando a lactagéo, apoiando as gestantes
para que elas se sintam confiantes a amamentar. O presente estudo tem por objetivo
descrever a importancia do enfermeiro durante as consultas do pré-natal para a promog¢éao
da pratica do aleitamento materno. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com uma
abordagem integrativa. A coleta de dados foi realizada através de artigos cientificos com
recorte temporal de 2015 a 2019. Os enfermeiros estdo capacitados em atender as
gestantes de forma humanizada, desenvolvendo suas estratégias de educacédo em saude
nos postos de Estratégia e Saude da Familia (ESF), mostrando a pratica para as futuras
mamaes de como fazer a pega de forma correta, como segurar o bebé da melhor forma,
como ordenhar caso necessite se ausentar por muito tempo, de fazer com que a gestante
entenda que ela pode sim, amamentar de forma exclusiva o seu bebé até o sexto més de
vida. Através das andlises foi identificado que as orientacbes transmitidas pelos
enfermeiros no periodo de pré-natal sdo importantes para as gestantes, pois eles
incentivam, apoiam, orientam sobre a importancia da amamentacéo, desenvolvendo as
praticas e o manejo clinico, fazendo com que a mée se sinta confiante em realizar a
lactacdo. O fortalecimento das acfes do enfermeiro durante as consultas de pré-natal traz
como resultado a promogao da amamentacédo, a qual induz beneficios para as maes e 0s
bebés. Esta pesquisa permitiu entender a importancia desse profissional, atuando e
orientando as futuras mamées quanto a promocédo, incentivo e apoio ao aleitamento
materno.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Enfermeiro. Pré-Natal
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1. INTRODUCAO

A principal fonte de alimentacdo dos bebés é o aleitamento materno, sendo
recomenda essa pratica, até pelo menos os seis primeiros meses de vida. O leite materno
em sua composicdo, possui muitos beneficios, pois contém todos os nutrientes
necessarios para o crescimento e desenvolvimento saudavel dos lactentes, além de
defender contra possiveis patologias e infeccdes (DIAS et al., 2014).

O aleitamento materno é um forte aliado na reducdo dos indices de mortalidade
infantil, diminui a probabilidade de processos alérgicos e gastrintestinais nos primeiros
meses de vida do bebé, proporciona melhores indicadores de desenvolvimento cognitivo
e psicomotor, favorece o adequado desenvolvimento de estruturas da face, entre outros
beneficios (ANDRADE et al., 2016).

Amamentar € um presente maravilhoso para a mae, assim como para seu bebé, e
fornece uma experiéncia emocional Unica para ambos. Amamentar é 0 Unico
comportamento parental que s6 a mae pode fazer por seu bebé, criando uma singular e
poderosa conexao fisica e emocional. Seu parceiro, os irmaos do bebé e outros parentes
podem todos apreciar o novo membro da familia sendo recebido de forma tdo amorosa,
mas apenas a mae, pode amamenta-lo (CASTRO et al., 2015).

Os enfermeiros, na Estratégia de Saude da Familia (ESF), podem atender as
mulheres em seu periodo de gestacdo, na atencdo ao pré-natal de baixo risco e, esse
atendimento deve ocorrer de forma qualificada, sendo este fundamental para a reducao
dos indices de morbimortalidade materna e neonatal, trabalhando uma assisténcia
humanizada (GARCIA et al., 2018)

Na ESF, o enfermeiro assume um papel essencial nesse tocante, uma vez que
acompanha suas gestantes, desde o diagnostico da gestacdo até o desenvolvimento dos
bebés, frisando habitos positivos e esclarecendo sobre aqueles que de alguma forma
trazem mais prejuizos do que beneficios a crianca (COSTA et al., 2019).

Silva (2018), diz que os profissionais enfermeiros precisam fornecer as
informacdes necessarias desde o acompanhamento no pré-natal, dar o apoio emocional e
as orientacdes do ponto de vista pratico, possibilitando que as gestantes desenvolvam
autoconfianca em sua capacidade de amamentar, aprendendo a superar suas
dificuldades e que tenham sucesso com a lactacdao no pos-parto imediato.

O enfermeiro exerce um papel importante no processo de amamentacao, adotando
estratégias que assegurem a crescente prevaléncia do aleitamento materno, além do

cuidado a familia e, sobretudo, ao bindmio mae-filho, propondo intervengbes para
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promover uma amamentacdo efetiva e fortalecer o vinculo entre ambos (BAPTISTA et al.,
2015).

Segundo Dias (2018), é necessario que o enfermeiro seja qualificado para atender
as necessidades das gestantes durante as consultas do pré-natal, com conhecimentos
adequados e atualizados para uma boa assisténcia.

O momento mais adequado para desenvolver acdes educativas € no pré-natal,
com isso 0s enfermeiros as realizam para grupos de gestantes e puérperas, fortalecem a
pratica do aleitamento materno, pois quanto mais essas gestantes ampliarem seus
conhecimentos em relagdo ao mesmo, o tempo de duracao tende a aumentar (GOMES et
al., 2019).

O enfermeiro deve orientar e demonstrar manobras de ordenha do leite para que
as maes possam realiza-lo quando houver alguma dificuldade ao amamentar seus filhos,
além de prevencédo de agravos, como ingurgitamento mamario (SOUZA et al., 2015).

Diante da relevante importancia do aleitamento materno, o presente trabalho visa
apresentar a importancia do enfermeiro no pré-natal, as praticas, manejo clinico e os

beneficios do aleitamento materno ao bindmio méae-bebé.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

e Descrever a importancia do enfermeiro durante as consultas do pré-natal para a

promocdao da pratica do aleitamento materno.

2.2 Objetivos especificos

e Mostrar as préticas do enfermeiro durante as consultas do pré-natal;

e Identificar as vantagens para a méde da amamentacgao;

e Conhecer as vantagens para o bebé da amamentacao.

3. METODOLOGIA

Para a elaboracdo desse artigo foi realizada uma reviséo bibliografica, abordando o

método integrativo. Trata-se de uma integracdo entre a pesquisa cientifica e a pratica no
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ambito da atuacdo profissional do enfermeiro sobre as orientagbes do aleitamento
materno durante as consultas do pré-natal.

Os artigos pesquisados foram selecionados no periodo entre 2015 e 2019, sendo a
busca realizada através das bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google
Académico no periodo de agosto a novembro de 2019. E importante destacar que para
localizagcdo dos artigos, utilizou-se o0s seguintes descritores: Aleitamento Materno,
Enfermeiro e Pré-natal.

Foram pré-selecionados 43 artigos através da leitura do tema abordado e resumo
para analise. Na fase de selecéo, foram lidos na integra, com atencéao especial para 0s
resultados e conclusao, foram utilizados os seguintes critérios para inclusdo da amostra:
documentos com textos na integra e em portugués, disponiveis online gratuitos e terem
sido publicados entre os anos de 2015 a 2019, sendo 22 selecionados para compor a
amostra final. Esses artigos foram selecionados minuciosamente pelo ano de publicacéo
e tema abordado. Os 21 que foram descartados, estavam desatualizados e publicados
antes de 2015.

4. REFERENCIAL TEORICO

Segundo Assuncao (2019), o enfermeiro € considerado apto a realizar consultas de
pré-natal, no acompanhamento de gestantes com baixo risco obstétrico, tendo ele
inimeras atribuicbes como: solicitacbes de exames, realizacdo do exame obstétrico,
encaminhamentos necessarios, preparo para o parto, orientacées sobre os cuidados com
0 recém-nascido e sobre a amamentacao, vacinagdo, e também a promocao de vinculo
entre a mée e o bebé.

Rocha e Andrade (2017) em suas pesquisas constataram que o pré-natal tem
contribuido de forma notavel para saude publica, diminuindo o risco de complicacdes
tanto no pré quanto no pos-parto, através de consultas periddicas com enfermeiros. As
consultas de enfermagem sao baseadas nos conceitos de prevencdo, promogao e
vigilancia da saude, que visa garantir o bem-estar e uma melhor qualidade de vida para
as gestantes.

Sendo considerado o mais importante alimento para o recém-nascido, o leite
humano possui uma balanceada composicdo nutricional. Ele passa por trés fases:

colostro, leite de transicao e leite maduro, cada uma dessas possui uma especificidade
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nutricional, por isso, a amamentagdo tem um papel na prevencdo de doengas e na
promocéo da qualidade de vida da mée e filho (FERREIRA et al., 2016).

As criancas amamentadas exclusivamente até o sexto més de vida tem um
crescimento e desenvolvimento adequado, porém se algum fator interferir na
amamentacao, e acabar ocorrendo o desmame precoce, isso pode contribuir para que
haja complicacbes envolvendo os aspectos fisiologicos, psicolégicos e socioculturais
(DIAS et al., 2014).

A falta de conhecimento de parte das gestantes e puérperas primarias, exigem a
atuacdo do enfermeiro na lactagdo durante o pré-natal, parto e puerpério através de
algumas acdes de prevencao e resolucao das dificuldades na interacdo méaef/filho durante
a amamentacdo através de praticas educativas, para que nao ocorra um desmame
precoce ou 0 inicio da alimentacdo complementar quando ainda é fundamental o
aleitamento. (DIAS et al., 2014).

Os enfermeiros exercem um papel fundamental no desenvolvimento das atividades
dos programas de educacédo em saude da mulher, e isso contribui para 0 empoderamento
das gestantes no pré-natal. Para que isso ocorra da melhor forma possivel, o profissional
de enfermagem deve possuir uma boa formacdo técnica, cientifica e humanizada
(JARDIM et al., 2019).

Os enfermeiros precisam possuir as habilidades, o conhecimento e a sensibilidade
para aconselhamento, devem compreender que o aleitamento materno é um processo
complexo que engloba os valores, a biologia, a cultura, o social e o emocional, enfim, é
uma atividade multidisciplinar, que vai muito além das informac@es técnicas, ampliando-se
a assisténcia associada a aspectos socioculturais (COSTA et al., 2018).

E de extrema importancia que o enfermeiro crie uma relacéo de confianga com a
gestante durante todo o processo de pré-natal, para que se estabeleca um bom trabalho e
para que elas se sintam a vontade para dialogar e esclarecer suas duvidas (TEIXEIRA et
al., 2015).

O enfermeiro tem um papel de grande importancia para o inicio da educacao sobre
a amamentacdo logo no pré-natal, dando as informacdes necessarias sobre a
amamentacdo no seu acompanhamento as gestantes. Ele oferece diversas informacdes
relacionadas ao aleitamento materno, promovendo sempre um bom didlogo com a
gestante e seu parceiro a respeito de sua intencdo de amamentar (OLIVEIRA et al.,
2017).

A assisténcia em aleitamento materno envolve uma equipe multiprofissional, sendo

o enfermeiro o profissional mais préximo das gestantes. Ele devera ser capaz de realizar
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as acOes de promogé&o, apoio e incentivo ao aleitamento materno, obtendo resultados
positivos no incentivo a pratica da amamentacdo durante todo acompanhamento
gestacional (MARINHO et al., 2016).

Por recomendacdo do Ministério da Saude, os profissionais da saude devem
dialogar com as mées sobre as dificuldades de amamentar, pois a depressdo materna
pos-parto € um grande fator de risco para o desmame precoce. Além de salientar sobre a
importancia da capacitacdo dos profissionais de saude para lidar com esse tipo de
situacgéao.

Os profissionais enfermeiros precisam estar aptos a orientar e aconselhar as maes
sobre o processo de amamentacao, essas recomendacdes sdo de grande importancia na
tomada de decisdes por parte das méaes primarias que, naturalmente, sentem dificuldades
na amamentacao (ANDRADE et al., 2016).

O enfermeiro deve exercer uma assisténcia humanizada a gestante, pois o cuidado
de enfermagem é considerado o mais importante, sendo esse contato o enfoque central
nas acdes entre os enfermeiros. O enfermeiro sempre se depara com problemas, € de
extrema importancia que o profissional estabeleca um vinculo de confianga com a méae
durante todo o processo de pré-natal, pés-parto e no enfrentamento das dificuldades que
as puérperas enfrentam como os mamilos doloridos, a baixa producéo lactea, a mastite
entre outros fatores (FERREIRA et al., 2016).

E fundamental que o enfermeiro saiba a importancia do aleitamento materno e os
beneficios que esse alimento traz para a vida do bebé e da mde. O enfermeiro deve
incentivar a mulher a fazer perguntas e comentar sobre possiveis dlvidas em suas
consultas com as gestantes, conhecer seus medos e esclarecer todas as questfes das
mesmas (ALGARVES et al., 2015).

Nos postos de Estratégia Saude da Familia (ESF), existem projetos e acdes sociais
voltados para toda a familia, e o enfermeiro atua na prevencédo e promocao de saude das
gestantes. Contudo, o profissional precisa estar devidamente capacitado, e ter
conhecimento e habilidades para aconselhar e compreender que a amamentacdo € como
um processo que engloba o emocional, os valores, o biol6égico, a cultura e o social
(MESQUITA et al., 2016).

Souza (2015) afirma que o enfermeiro apresenta quais sdo os beneficios da
amamentacao para a pueérpera, as técnicas que devem ser utilizadas para promoc¢ao do
aleitamento materno e, realizad-las de forma acolhedora e humanizada para que o

aleitamento materno seja bem-sucedido e, sobretudo, mantido.
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Azevedo (2015), diz que a pega incorreta gera estresse para a lactente e para a
crianca, contribuindo para mamadas ineficientes, e isso desestimula a mée a continuar
amamentando e ocorre 0 surgimento de intercorréncias mamarias o que pode acarretar
no desmame precoce.

Os profissionais precisam, ainda no pré-natal, orientar e mostrar as técnicas e
praticas da amamentacao para as gestantes e sobre as formas adequadas do bebé estar
no momento da lactacdo. Sdo exemplos dessas técnicas: a cabeca do bebé esta no
mesmo nivel da mama da mde e o queixo esta tocando-a; o corpo do bebé esti
totalmente voltado para o corpo da méae e um dos bracos esta do redor do corpo da mée;
a mae esta sentada de forma confortavel e relaxada, entre outros (MINISTERIO DA
SAUDE, 2012).

Segundo Vargas (2017), os beneficios que o aleitamento materno traz para o
binbmio méae-bebé é de grande importancia, para a qualidade de vida, na intensificacdo
do vinculo afetivo e na prevencao de doencas.

As contribuicdes dos enfermeiros durante as consultas do pré-natal sdo inimeras,
eles além de desenvolverem uma assisténcia humanizada, precisam ser multiplicadores
de informag0des, pois quanto mais as gestantes forem orientadas e comprometidas, maior
sera 0 sucesso na pratica da amamentacao no pos-parto (CUNHA and SIQUEIRA, 2016).

O Ministério da Saude recomenda que o acompanhamento a mulher no ciclo
gravido-puerperal, deve ser iniciado o mais precocemente possivel e, s6 se encerra a
partir do 42° dia de puerpério, periodo em que a consulta de puerpério devera ter sido

realizada.
5. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os achados em pesquisa, pdde-se constatar variadas abordagens
sobre o tema: a importancia do enfermeiro para a promoc¢éo da pratica do aleitamento

materno durante o pré-natal, os quais estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1: DescricAo dos artigos selecionados para a amostra final, por ordem

decrescente do ano de publicagéo.

DIAS, L. M. O, et al. Rev. Saude em A amamentacdo € uma das fases mais
Amamentacdo: influéncia e a Foco extraordinarias no processo reprodutivo da
importancia das politicas publicas 2019 mulher, sua pratica proporciona beneficios




de aleitamento materno.
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para mde e para 0 recém-nascido. A
organizacdo Mundial de Saude preconiza o
aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de vida, sendo complementado até
os dois anos ou mais.

GOMES, C. B. A, et al.

Consulta de enfermagem no pré-
natal: narrativas de gestantes e
enfermeiras.

Texto & Contexto
Enfermagem
2019

O enfermeiro € um dos profissionais
essenciais para efetuar essa assisténcia de
pré-natal, por ser qualificado para atuar com
estratégias de promocao a salde,
prevencdo de doencas e utlizar a
humanizacao no cuidado prestado.

GIESTA, J. M., et al.

Fatores associados a introducéo
precoce de alimentos ultra
processados na alimentacdo de
criangas menores de dois anos.

Rev. Ciéncia &
Saude Coletiva
2019

Os beneficios do aleitamento materno ja
estdo bem estabelecidos, independente da
renda. O aumento dessa pratica, pode
desempenhar papel importante na melhora
da nutricdo, educacéo e saude da mée e do
bebé.

ASSUNCAO, C. S, et al.
O enfermeiro no  pré-natal:
Expectativas de gestantes.

Rev. Fundam.
Care Online
2019

A consulta de enfermagem é uma atividade
independente, realizada privativamente pelo
enfermeiro, e  objetiva  proporcionar
condicdes para promocao da salde e a
qualidade de vida das gestantes, mediante
uma  abordagem contextualizada e
participativa.

PEREIRA, R. M., et al.

O conhecimento do Enfermeiro
acerca do manejo clinico da
amamentacdo: saberes e préticas.

Rev. Fundam.
Care Online
2019

No manejo clinico da amamentag&o, o0s
enfermeiros demonstram conhecimentos
tedrico e cientifico acerca do aleitamento
materno em todas as fases do processo, e
também da importancia da amamentacéo
para a saude da mulher, criangca e familia,
valorizando todos os aspectos dessa
pratica.

JARDIM, M. J. A,, et al.
Contribuicdbes do Enfermeiro no
pré-natal para a conquista do
empoderamento da gestante.

Rev. Fundam.
Care Online
2019

A contribuicio do enfermeiro no
acompanhamento pré-natal, para o incentivo
ao empoderamento da gestante na
preparacdo para o parto natural, tem sido
evidenciada com reflexo positivo na
experiencia da gestacdo. Preparacdo essa
que deve promover a autonomia feminina,
estimulando a escolha informada,
resgatando o cuidado centrado nas
necessidades das gestantes, respeitando o
direito ao seu proprio corpo e exercendo
uma pratica ética fundamentada em
evidéncias.

COSTA,F. S, etal.

Promocédo do aleitamento materno
no contexto da estratégia de salde
da familia.

Rev. Rede de
Cuidados em Saude
2019

O enfermeiro tem a oportunidade de
estreitar lacos, educar e sensibilizar a
respeito das praticas de amamentacao no
ambiente  estudado, acolhendo suas
gestantes, formando vinculos, diminuindo
insegurancgas e promovendo saude.

DIAS, E. G,, et al.

Acdes do enfermeiro no pré-natal e
a importadncia atribuida pelas
gestantes.

Rev. SUSTINERE
2018

O pré-natal é essencial para que a mulher
se prepare para ser mae, e € por meio das
consultas e outras acdes desenvolvidas no
ambito da Estratégias de Saude da Familia
gue a gestante € acompanhada quanto ao
desenvolvimento de sua gestacdo e as
condicdes do bebé.

COSTA,E.F. G, etal.

Atuacé@o do enfermeiro no manejo
clinico da amamentacao:
estratégias para o aleitamento
materno.

Rev. Fundam.
Care Online
2018

Os enfermeiros possuem o entendimento
das estratégias do manejo clinico da
amamentagdo, tais como acdes de apoio a
mulher com énfase na aten¢do humanizada
ndo sistematizada, focando sua assisténcia




14

na forma de orientacdes.

GARCIA,E. S. G. F,, etal.

Rev. Fundam.

A qualificacdo do profissional que atua na

As acgbGes de enfermagem no Care Online atencdo ao pré-natal deve sempre ser
cuidado a gestante: um desafio a 2018 implementada na perspectiva de garantir
atencéo priméria de saude. uma boa condicao de saude para o binémio
méde e filho. Para tanto, é necessario a
conscientizacdo e  capacitacdo  dos
profissionais envolvidos no  processo
assistencial, assim deve-se aliar o
conhecimento  técnico cientifico  ao
compromisso com um resultado satisfatorio
para atencdo em saude.
MARTINS, D. P., et al. Rev. Enferm. O aleitamento materno constitui o modo
Conhecimento de nutrizes sobre UFPE online mais adequado de fornecer alimentacdo aos
aleitamento materno: contribuices 2018 recém-nascidos e aos lactentes, pois
da enfermagem. proporciona seu crescimento e
desenvolvimento saudaveis, exerce
influéncia positiva na saude biolégica e
emocional e promove vinculo entre mée e
filho.
SILVA, D. D, et al. REME As orientac6es sobre o aleitamento materno
Promocéo do aleitamento materno  Rev. Min. Enferm.  requerem um olhar diferenciado sobre as
no pré-natal: discurso das 2018 mulheres primiparas, pois estas necessitam
gestantes e dos profissionais de de informacdes sobre o processo de
saude. amamentacdo, uma vez os diferentes
sentimentos experimentados ao longo da
gestacdo podem interferir no desafio de
amamentar de maneira exclusiva o recém-
nascido. Os profissionais de saude tém um
papel fundamental para modificar essa
realidade.
ROCHA, A. C. and, ANDRADE, G. Rev. Enferm. O pré-natal tem como objetivo principal o
S. Contemporéanea acompanhamento a gestante, se
Atencéo da equipe de enfermagem 2017 caracterizando em um momento de
durante o pré-natal: percepcdo das aprendizado para gestante e sua familia.
gestantes atendidas na rede basica Sendo assim neste contexto que se destaca
de ltapuranga — GO em diferentes o enfermeiro, que tem como meta o
contextos sociais. acolhimento das gestantes na unidade de
saude, com o propésito de sanar duvidas e
medos relacionados ao momento vivenciado
por elas.
DADALTO, E. C. and ROSA, E. M. Rev. Paul. A importancia do aleitamento materno tem
Conhecimentos sobre beneficios Pediatria sido relacionada por maes e gestantes a
do aleitamento materno e 2017 prevencdo de doencas e ao fato de ser
desvantagens da chupeta importante para todo o desenvolvimento do
relacionados a pratica das maes ao bebé, destacando-se os beneficios para
lidar com recém-nascidos pré- ambos da lactagéo.
termo
OLIVEIRA, C. M., et al. Rev. Enferm. E desde a gestacdo e no periodo pré-natal
Promocgédo do aleitamento materno: Revista qgue a mulher deve ser melhor orientada
intervencao educativa no ambito da 2017 para que ela possa viver o parto de forma

estratégia de saude da familia.

positiva, ter menores riscos de complicacdes
no puerpério e mais sucesso no cuidado a
crianga e inclusive na amamentagcéo. Dessa
forma tem-se como uma das ferramentas de
incentivo ao aleitamento materno exclusivo
a realizacédo de atividades de educacdo em
salde em grupos de gestantes.

CUNHA, E. C. and, SIQUEIRA, H.
C. H.

Aleitamento materno: contribuicdes
de enfermagem

Ensaios e Ciéncias

2016

As contribuicbes da enfermagem na pratica
do aleitamento materno sdo de extrema
importancia, tanto para o conhecimento,
como para informacéo e a pratica que passa
a ser primordial. Em sua conjuntura o
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enfermeiro atua como gerenciador e junto a
essa posicdo precisa promover as
informacdes por meio de estratégias
especificas de conscientizacao e
aconselhamento, conforme a necessidade

exigir.
FERREIRA, G. R., et al. Rev. Conexao O aleitamento materno € uma forma natural
O papel da enfermagem na Eletrénica gue mais contribui para beneficios, tanto da
orientacdo do aleitamento materno 2016 mde como do bebé. O papel da
exclusivo. enfermagem fica evidenciado na

necessidade de ser realizada de forma
concisa e coerente, prestando uma
assisténcia de qualidade e humanizada as
futuras maes.

MESQUITA, A. L., et al. Rev. Cient. O enfermeiro como educador e promotor da
Atribuicbes de enfermeiros na Sena Aires salde é quem deve orientar as gestantes no
orientacdo de lactantes acerca do 2016 pré-natal, puerpério e poés-parto. Séao
aleitamento materno. inimeros os beneficios que existem na

amamentacdo, dentre eles a involucao
uterina de forma acelerada, beneficios para
mae na prevencdo de uma nova gestacao e
beneficios para o bebé que recebera todos
0s nutrientes necessérios na fase inicial de

sua vida.
MARINHO, M. S., et al. Rev. Enferm. O enfermeiro tem um importante papel
A atuagdo do(a) enfermeiro(a) na Contemp. durante o pré-natal, sdo por meio de suas
promog&o, incentivo e apoio ao 2015 praticas e atitudes que estes profissionais
aleitamento materno. podem incentivar a amamentacdo e apoiar

as nutrizes, evitando assim duvidas e o
desmame precoce.

TEIXEIRA, R. A,, et al. Rev. da O compromisso da equipe de ESF inicia
Consulta de pré-natal de Universidade desde o desejo da mulher engravidar até o
enfermagem: cuidado além dos Vale do Rio Verde inicio do pré-natal propriamente dito, sendo
aspectos fisiolégicos. 2015 o enfermeiro membro desta equipe é

importante sua participacdo na assisténcia
prestada a gestante.

NUNES, L. M. Rev. Boletim O aleitamento materno é uma pratica
Importancia do aleitamento Cientifico de fundamental para a promocao de salude das
materno na atualidade. Pediatria criancas, pois fornece do ponto de vista

2015 nutricional o que ha de melhor aos bebés. O

ato de amamentar é bem mais do que
simplesmente o bebé receber o leite de sua
mae, é também fonte de troca de calor,
amor e conforto tdo importantes para o
desenvolvimento psiquico e emocional da

crianca.
BAPTISTA, S. S, et al. Rev. Enferm. A qualificacao dos profissionais de saude no
Manejo clinico da amamentacao: UFSM manejo clinico da amamentagcdo ¢é
atuacao do enfermeiro na unidade 2015 importante para possibilitar a promogado e
de terapia intensiva neonatal. apoio do aleitamento materno junto as maes

de bebés prematuros.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Os artigos da amostragem final que estdo descritos na Tabela 1, foram divididos
por guantidade e porcentagem como mostra no Grafico 1 por conteiudo, sobre a
importancia do enfermeiro durante as consultas do pré-natal e os beneficios do

aleitamento materno para méae e bebé.
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Grafico 1: Descrigdo dos Artigos da amostra final por contetdo.

Divisdo Tematica dos Artigos

.
MANEJO CLINICO E ESTRATEGIAS E BENEFICIOS PARA
PROMOGAO DO A. M. ORIENTACOES MAE E BEBE

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Nos artigos de estudo, predominou 0 manejo clinico e atuacdo do enfermeiro no
pré-natal com 42% artigos, onde mostra a importancia desse profissional no
acompanhamento as gestantes, desenvolvendo as praticas e o manejo clinico durante as
consultas do pré-natal.

Os enfermeiros estédo capacitados em atender as gestantes de forma humanizada,
desenvolvendo suas estratégias de educacdo em saude no ESF, mostrando a pratica
para as futuras mamaes de como fazer a pega de forma correta, como segurar o bebé da
melhor forma, como ordenhar caso necessite se ausentar por muito tempo, de fazer com
gue a gestante entenda que ela pode sim amamentar de forma exclusiva o seu bebé até o
sexto més de vida (PEREIRA et al., 2019).

Identificou-se que 28% dos artigos, tratam sobre os beneficios do aleitamento
materno para o binbmio mae e bebé, mostrando a importancia da lactacéo para ambos.

Através da coleta de dados, viu-se que 30% dos artigos analisados falam sobre as
estratégias, contribuicdes e orientacdes utilizadas pelos enfermeiros durante as consultas
do pré-natal, onde esse profissional irA estabelecer uma boa comunicacdo com a
gestante, e atuar como educador, visando sempre a protecdo, a recuperacdo da saude e
a promocdo para assim, obter resultados positivos no incentivo a pratica da
amamentacdo. Irdo desenvolver técnicas para 0 incentivo a amamentacdo, sanar as
duvidas das gestantes em reunides em grupo, fazendo com que a puérpera se sinta

segura e confiante para amamentar.
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O gréfico 2 traz a importancia do enfermeiro no pré-natal. O conhecimento, atuacao
e a pratica do manejo clinico da amamentacdo, sao fatores importantissimos que 0s
enfermeiros possuem para uma boa assisténcia ao binbmio mée e filho durante as

consultas do pré-natal.

Gréfico 2: Importancia do enfermeiro nas consultas do pré-natal para a promocéao do

aleitamento materno.

A Importancia do Enfermeiro no
Prée-Natal

®m Manejo Clinico e
Promocé&o do Aleitamento
Materno

m Consultas do Pré-Natal

Contribuicdes e
Orientacdes

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Rocha e Andrade (2017) evidenciam que a participacao do enfermeiro na atencao
ao pré-natal trouxe um avanco significativo em sua qualidade, isto se deve ao
estabelecimento de vinculo entre profissional e gestante, mas ainda ha que se alcancar
melhorias nessa assisténcia.

Os dados mostram que 47% dos artigos analisados, os enfermeiros possuem do
manejo clinico, e atendem as gestantes de forma humanizada, criando uma confianca
entre ambos, sanando suas duavidas, Incentivando, demonstrando e promovendo as
praticas de como amamentar da maneira correta.

Pode-se evidenciar que 24% dos artigos tratam sobre as contribuicbes que 0s
enfermeiros desenvolvem durante as consultas do pré-natal, as orientagbes que se deve
passar para as gestantes, para que elas se sintam confiantes para amamentar.

Destaca-se também que 29% desses artigos, evidenciam o conhecimento dos
enfermeiros acerca das consultas do pré-natal, sobre a importancia de o profissional

repassar essas informagdes para as gestantes.
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Através das analises foi identificado que os enfermeiros sdo importantes para as
gestantes, para incentivar, apoiar, orientar sobre a importancia da amamentacao,
desenvolvendo as praticas e o0 manejo clinico, fazendo com que a mée se sinta confiante
em realizar a lactagéo. O fortalecimento das a¢gdes do enfermeiro durante as consultas de
pré-natal traz como resultado a promocao da amamentac¢do, a qual induz beneficios para
as mées e os bebés.

O grafico 3 retrata os beneficios para a mae da amamentacdo, dentre eles
destacam-se que, as mées que amamentam se recuperam do parto mais rapido e
facilmente, além reducdo do sangramento pos-parto evitando a anemia, redugéo do peso
mais rapido e involucdo uterina. Além disso, o aleitamento promove a prevencao do
cancer de mama, a intensificacdo do vinculo do binémio, a melhora da autoestima e

diminuicdo da ansiedade.

Gréfico 3: Vantagens da amamentacédo para a Mae

Vantagens Para a Mae

m Retorno do Peso e
Involugédo Uterina

mVinculo Afetivo
Reduz Sangramento Pés-
Parto e Evita a Anemia

m Auto-Estima e Diminue a
Ansiedade

= Prevencdo Contra o
Cancer de Mama

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Os dados trazem os beneficios que a amamentacao proporciona a mae, destaca-
se gque 25% sobre o aumento do vinculo entre mae e bebé, 25% mostram que tem um
retorno do Utero e peso ao normal mais rapidamente, 17% falam que reduz o
sangramento pdés-parto e evita anemia, 17% tratam sobre a autoestima e diminui a
ansiedade e 16% falam prevencao do cancer de mama.

A amamentacdo promove inumeros beneficios para a saude da méae, o vinculo do
binbmio mée-bebé, melhora da autoestima da mée e diminuicdo da ansiedade sdo alguns
exemplos. Assim como a prevencdo do cancer de mama, as maes que amamentam,
diminuem os riscos de contrair a mesma (DADALTO and ROSA, 2017).
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O grafico 4 trata sobre os beneficios para o bebé da amamentacdo, no que
evidencia que é uma forma de nutricdo mais completa e adequada para suprir as
necessidades de uma crianca até o sexto més de vida, podendo se estender até os 2
anos, esse ato reduz os riscos de doencas infecciosas, infec¢cbes agudas, mortes por
diarreias e desidratacdo e, diminui os riscos de obesidade quando amamentadas

corretamente, aumenta a imunidade e o vinculo com a méae.

Grafico 4: Vantagens da amamentacao para o bebé.

Vantagens Para o Bebé

m Desenvolvimento
Cognitivo e Intelectual

8% mVinculo Afetivo
17%

Reduz a Diarreia e
Desidratacéo

® Reduz a Desnutricédo e
Obesidade

® Aumenta a Imunidade

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Os dados mostram que o aleitamento materno traz indmeros beneficios, podemos
evidenciar que 33% dos artigos analisados destacam o desenvolvimento cognitivo e
intelectual, 25% destacam o aumento do vinculo entre méae e bebé, 17% mostram que
reduz os riscos de desnutricdo e obesidade, 17% falam sobre a reducdo dos riscos de
diarreia e desidratacdo e 8% tratam sobre o aumento da imunidade, sendo esses
beneficios importantissimos para o bebé.

O Ministério da Saude (2015), informa que a lactacdo ird ajudar o bebé em seu
desenvolvimento cognitivo e intelectual, pois o leite possui todos o0s nutrientes
necessarios para isso, ndo sendo preciso incluir outros tipos de alimentos dentro dos 6
meses de vida do lactente. A amamentacdo ndo é somente para a nutricdo do bebé, é
importante destacar também que o contato pele a pele € necessario para prevencao de
hipotermia, o aumento do vinculo entre a mée-filho, além de aumentar a imunidade da

criancga.
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6. CONCLUSAO

Ficou evidenciado que o enfermeiro é o profissional mais proximo das gestantes,
gue possui 0s conhecimentos técnicos e cientificos, e que utilizam esses meios
facilitadores da educacdo em saude, na assisténcia direta a essas puérperas e sua
familia, tornando-se uma peca fundamental e importante no processo de apoio, praticas,
promocao e incentivo do aleitamento materno. Por isso, € necessario que os profissionais
de enfermagem estejam em continuo estado de capacitagcdo para, assim, promover o
adequado acolhimento das gestantes no periodo pré-natal o mais precocemente possivel,
oferecendo-lhes orientacbes e esclarecimentos necessarios sobre os beneficios da
amamentacdo para a qualidade de vida da mae e, principalmente do filho. Essas
orientacdes podem ocorrer por meio de atividades educativas, palestras e a criacéo de

grupos de apoio e promocao do aleitamento materno.
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