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“Convém lembrar que ja houve épocas em que os programas de educacgao fisica
escolar eram vistos com objetivo de aquisi¢ao e manutencao da saude”
(GUEDES, 1999, p.10).
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RESUMO

Esta € uma monografia produzida no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da
Faculdade Regional da Bahia — UNIRB. Tem como tematica principal a Educacéao
Fisica Escolar e a obesidade infantil, que é dissertada durante todo o texto buscando
respostas para fundamentar os objetivos que visam compreender como O
profissional de Educacdo Fisica pode ser importante diante desta epidemia.
Sabendo da importancia de contextualizar o tema historicamente e situa-lo no
cenario escolar, o autor, recorre a nomes conhecidos como: Francisco Pitanga
(2010), Queiroga (2005) e Arantes (2008). Tendo o Professor como interventor no
processo de ensino-aprendizagem e consciente da sua influéncia sobre o seu
alunado, em especial na fase da infancia, foi necessario recorrer a abordagem de
ensino Saude Renovada que preconiza, dentre outros fatores, a conscientizacdo do
aluno e maior desenvolvimento de sua aptidao fisica em prol da saude do mesmo.
Esta abordagem traz como referéncia Guedes (1997, 1999), que destacam
limitacBes das atuais abordagens de ensino e metodologias para adequar as aulas
de Educacdo Fisica a esta necessidade que é combater as doencas cronico
degenerativas, aqui em especial a obesidade infantil.

Palavras chave: Educacdo Fisica Escolar; Obesidade infantil; Construcdo de
habitos saudaveis.



1. INTRODUCAO

A Educacéo Fisica Escolar pode ser utilizada no combate a obesidade infantil,
influenciando criancas e jovens a adotarem habitos mais saudaveis através de uma
intervencdo educativa que, segundo a abordagem Saude Renovada, busca trabalhar
e desenvolver a conscientizacdo dos alunos para uma vida mais saudavel,
abordando temas importantes, como alimentacéo balanceada e préatica de atividades
fisicas, conscientizacdo corporal, danca, artes marciais, aptiddo fisica, etc. Essa
portanto vem a ser a tematica principal desse trabalho, refletindo e buscando
respostas sobre estudos que abordam a relacdo entre obesidade na infancia e/ou
juventude com os habitos de vida nada saudaveis, que os conduziram a obesidade,
como alimentacdo rica em gordura e colesterol e a auséncia da pratica de atividade
fisica.

E consenso entre os especialistas que se tivessem sido estimulados a héabitos
saudaveis e a pratica de atividade fisica quando eram criancas, a realidade da
obesidade poderia ser bem diferente. Neste sentido, a Educacéao Fisica escolar pode
contribuir para a saude do individuo, influenciando de forma positiva na criacdo de
hébitos saudaveis, principalmente no que se refere as préaticas corporais, ja que “a
pratica sistematica da atividade fisica desempenha papel de grande importancia
para a saude” (MONTEIRO, 1996, p. 44).

A relevancia na escolha do tema justifica-se devido ao alarmante nimero de
criangas com obesidade, existente em todo o mundo, e pela necessidade em saber
a respeito das possiveis intervencdes que o profissional de Educacao Fisica podera
exercer frente a esse problema, que em varios paises ja esta na instancia de saude
plblica, segundo a Organiza¢cdo Mundial de Satde - OMS (1989 apud ARAUJO e
cols., 2010), entre 1990 e 2012, o numero de criancas afetadas pela obesidade,
passou de 31 milhdes para 44 milhdes, segundo os ultimos niumeros publicados de
2012. Na regido da Africa, que compreende também os paises arabes, o nimero de
criancas obesas disparou de quatro para dez milhdes, a tendéncia é que até 2025
havera 75 milhdes de afetados no mundo. Sabe-se que a Educacdo Fisica tem
como especificidade as experiéncias corporais, podendo tornar a escola um espaco
possivel para a aplicacao de acdes educativas no combate a epidemia da obesidade

em criancas e adolescentes (ARAUJO e cols, 2010).
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Os habitos saudaveis como uma dieta balanceada e a pratica de exercicio
fisico sdo adquiridos e solidificados na infancia, idade mais comum para a
propagacdo da obesidade. Dessa forma, nas Ultimas décadas, a obesidade infantil
tem se tornado pauta de grandes numeros das pesquisas mundiais. Considerada
pela OMS (1998 apud MELLO e cols, 2004), como a “primeira causa mundial de
doenca evitavel, esta patologia € promotora de uma significativa diminuicdo da
esperanca média de vida, nomeadamente através das inUmeras comorbidades que
Ihe podem estar associadas”. Segundo o autor, aproximadamente 15% das criangas
e 8% dos adolescentes sofrem de problemas de obesidade, e oito em cada dez
adolescentes continuam obesos na fase adulta.

As questbes ambientais sdo consideradas uma das principais causadoras de
obesidade infantil, pois atualmente, nas grandes cidades, as criangas nao tém quase
espago para atividades fisicas, consomem uma dieta monétona, rica em alimentos
altamente caloricos, ficam muito tempo de seu dia em frente a aparelhos eletrbnicos,
0 que conduz ao sedentarismo. Além disso, os pais destas criancas tém cada vez
menos tempo para seus filhos.

Sabe-se que grande parte da populacdo mundial passa pelo menos por uma
educacédo béasica e que nesse periodo podem ser influenciados de forma positiva ou
negativa pelos seus professores, que séo tidos como exemplos a serem seguidos, e
como os professores de Educacgéo Fisica sao historicamente mais presentes na vida
dos alunos, acredita-se que essa relacdo embasada na especificidade das
experiéncias corporais da disciplina, possa se tornar o ponto inicial para o combate
da obesidade e uma disseminacdo ainda maior de habitos saudaveis voltados a
pratica de atividades fisicas, dada a prevaléncia de obesidade entre criancas e
adolescentes no Brasil e a relevancia dessa enfermidade, a escola tem sido
considerada o melhor espaco para o levantamento de dados sobre esta enfermidade
e para intervencbes necessarias, como medidas e acfes educativas. Em diversas
cidades brasileiras percebemos que o sobrepeso e obesidade permeiam os 30% em
criancas e adolescentes, como por exemplo, em Recife (MELLO e cols, 2004)

Como o sobrepeso infantil esta intimamente ligado a fatores externos, &€ de
extrema importancia o papel de um profissional de Educacao Fisica que auxilie tanto
no processo de emagrecimento, quanto na orientacdo da atividade fisica tirando a

crianga de frente de aparelhos eletrénicos e promovendo nela a vontade de praticar
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atividade fisica. Essa transformacdo da realidade dos jovens obesos deve ser a
busca constante de todos os profissionais ligados a saude, tentando um despertar
para os habitos saudaveis e uma vida em que a pratica seja tdo constante como as
atividades rotineiras.

Por saber que as criangas e 0s adolescentes obesos podem se tornar adultos
com seérios problemas de saude e que nas Ultimas décadas a obesidade se tornou
um alerta para a sociedade, a OMS declarou que a obesidade infantil é uma
epidemia que esta afetando todo o mundo (OMS 1998 apud MELLO e COLS, 2004).
Sdo numerosos o0s problemas de saude que sdo oriundos da obesidade infantil e
dos maus habitos alimentares que sdo adotados na infancia e juventude, e que
poderiam sofrer uma influéncia positiva dos profissionais de Educacéao Fisica.

O presente estudo visa compreender como o profissional de Educacéo Fisica
pode ser importante neste contexto da obesidade infantil. Se tratando de criangas é
necessario estudar todo o contexto em que elas estdo inseridas e, nada melhor do
gue analisar no ambito escolar, o qual passamos grande parte de nossas vidas. O
presente estudo também objetiva, de forma secundéaria, identificar como a Educacgéao
Fisica escolar pode desenvolver habitos saudaveis, contribuindo assim para o
combate da obesidade infantil. Acredita-se, que o professor de Educacdo Fisica
pode ser um interventor direto nesse processo, devendo este estudo evidenciar os
riscos e consequéncias da obesidade, destacar o papel da Educacédo Fisica em
conscientizacdo a uma vida saudavel e identificar a importancia do educador fisico
em meio a essa realidade.

A pesquisa cientifica possibilita uma aproximacdo e um entendimento da
realidade a investigar, sendo um processo permanentemente inacabado (SILVEIRA
e CORDOVA, 2009). Esta producdo académica tem como foco descobrir e
interpretar os dados expostos sobre este contexto da obesidade infantil. Com
relacdo ao objeto de estudo, foi executada uma pesquisa de revisdo bibliografica;
tratando-se, portanto, de um tipo de texto que reune e discute informacdes
produzidas na area de estudo, através de artigos, monografias, livros, etc. Pode ser
a prépria revisao de um trabalho completo, pode aparecer como componente de
uma publicacdo, ou ainda organizadas em publicacbes que analisam o
desenvolvimento de determinada area no periodo de um ano, os chamados de

revisao anual.
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Moreira (2004) define reviséo de literatura como uma tomada de contas sobre
0 que foi publicado. Sera realizado um inquérito minucioso sobre a relacdo da
obesidade x Educacdo Fisica Escolar, buscando explorar como os educadores
fisicos poderéo interferir nos habitos de vida das criancas e adolescentes no
contexto escolar, a partir da busca nos sites das bases de dados cientificos, tais
com: Scielo, Livros Académicos, Lilacs e Google académico; utilizando como
descritores as seguintes palavras: educacdo fisica escolar, obesidade infantil,

construcdo habitos saudaveis.



2. HISTORIA DA EDUCACAO FISICA E DA EPIDEMIOLOGIA

2.1 HISTORIA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO BRASIL

A histéria podera ser determinada pelos acontecimentos marcantes que
compdem a vida politica, econémica, intelectual e moral de um povo (Silva, 2002). A
autora chama a atencao para a existéncia de atividade fisica desde os tempos pré-
histéricos, passando pelos grandes periodos de divisdo da histéria da humanidade,
sendo importante ressaltar a correlagdo da historia com 0s grandes sucessos das
sociedades e/ou com grande marcos historicos e sociais.

A histéria da Educacdo Fisica pode ser narrada e descrita desde a historia
Antiga, com os chineses, hindus, egipcios, persas e mesopotamicos que comegaram
esse processo que vem se aperfeicoando até os dias atuais, que relaciona o0s
principais fatos ocorridos neste campo de estudo. Com 0s gregos e romanos, a
Histoéria da Educacédo Fisica passa a ser colocada em destaque pelas civilizacdes
mais cultas e intelectuais, permitindo maior precisdo nos seus registros, em face de
um conhecimento melhor das condi¢cées de seu desenvolvimento sociocultural. A
Idade Média é chamada também de o periodo da obscuridade da Educacéo Fisica,
gue ressurge com o movimento conhecido como renascenca. Os periodos modernos
e contemporaneos sao mais ricos em informacfes e constituem-se os de maior
interesse para este estudo (SILVA, 2002).

Diante deste estudo, faz-se necessario analisar ndo somente a historia da
Educacdo Fisica, mas, sobretudo a histéria da Educacdo Fisica Escolar, pois
“‘quando se pensa sobre a histéria da Educacgao Fisica escolar no Brasil, € muito
importante lembrar que a sua recomendacdo, introducdo e permanéncia na
educacdo formal ocorreram em um cenario de época bastante conservador,
ocupando um espaco fisico modesto e marcado por uma histéria social com muitos
percalcos” (ARANTES, 2008).

Ainda segundo Arantes (2008), a Educacéo Fisica Escolar no Brasil € oriunda
do militarismo e € norteada por principios médicos. Complementa, afirmando que os
primeiros professores de Educacdo Fisica Escolar, antiga gymnastica foram os
soldados de D. Leopoldina, que era princesa austriaca, e Imperatriz do Brasil. Esta

guarda pessoal composta de soldados e cientistas, praticavam exercicios que foram
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adotados pelos militares brasileiros. “A partir deste fato, a pratica da gymnastica foi
gradualmente ‘ganhando espagos’. Vencendo o0s costumes, combatendo o
preconceito e ampliando seus contetdos a citada pratica motora de entdo, hoje,
educacéo fisica, é oferecida aos escolares brasileiros sem distingdo de sexo, género
ou classe social” (ARANTES, 2008, p.01).

O século XIX foi marcado por intenso debate sobre a acdo da educacdo
popular, segundo Souza (2000), acreditava-se que a escola e o poder poderiam
crescer em paralelo, pois quando faziam uso da educacgdo da escola, era para
melhorar o status de modernizagdo, progresso e mudanca social. Era soberana a
ideia de que deveriam criar uma escola que acolhesse as exigéncias do processo de
urbanizacdo e de industrializacdo. A caminho dessa tdo cobigada modernizagéao, “a
organizagao escolar, métodos de ensino, livros e manuais didaticos, classificacao de
alunos, estrutura fisica da escola, formacdo docente e a inclusdo de disciplinas tais
como ciéncias, desenho e educacao fisica — ginastica- serviram a nova causa:
orientar um novo homem para uma nova sociedade” (ARANTES, 2008, s.p.). A partir
do ensino desta época, inicia-se com Rui Barbosa, uma forma de educagcdo menos
abstrata e de maneira mais ativa, permitindo ao alunado participar da sua
construcdo do conhecimento.

E possivel destacar dois métodos ginasticos deste periodo (sec. XIX): a de
guarto; realizada pelo alunado em sala de aula, que era composta por exercicios
localizados, os quais eram utilizados em busca da melhoria da saude e, a ginastica
alema, que tinha como proposta principal a melhoria do condicionamento fisico dos
alunos, pela utilizacdo de exercicios acrobdaticos; este ultimo método foi planejado
inicialmente para soldados (ARANTES, 2008).

Segundo Arantes (2008), quando se defendiam a implementacéo da atividade
fisica no ensino, referenciavam assim a Grécia antiga, e sendo parte vigente da
educacdo da juventude, favoreceria incorporacdo de habitos higiénicos. A
manutencdo das praticas motoras era defendida pela necessidade de uma
Educacdo Fisica voltada as criancas. Sugeriam exercicios voltados para a
“flexibilidade, equilibrios, lutas, forcas, saltos, exercicios pyrrichos, natacdo e de
volteios militares seriam praticados. O poértico, barras fixas, argolas, escada de
cordas, paus, cabos volantes, barras paralelas, escadas de madeiras, graduador de

saltos, pesos, cordas, cabos, tamboretes seriam usados como facilitadores da
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aprendizagem gimnica” (ARANTES, 2008, s.p.). Por se tratar de um método que
necessitava de recurso, foi recusado pelo governo, sendo utilizados no método
higiénico, apenas atividades mais simples, deixando as mais complexas para
colégios com maior estrutura, como por exemplo, o da Marinha.

Segundo registros, a Associagao Cristd de Mocos (A.C.M.), em 1893,
estabeleceu-se no Brasil, onde comecou a estimular a pratica da ginastica e
desportos, como os jogos de basquetebol e voleibol. Silva (2002) destaca que
aproximadamente uma década depois, em 1907, a Missdo Militar Francesa veio
para o Brasil, trazendo consigo o método francés de ginastica, utilizada pela Forca
Publica de Sdo Paulo. Surgindo assim a Escola de Educacdo Fisica da Policia
Militar, a mais antiga do pais. Pode-se notar o porqué dessa influéncia militar sobre
a Educacdo Fisica. Desta forma, s6 em 1931 a Educacgdo Fisica tornou-se
obrigatdria nas escolas brasileiras, devido a necessidade do ensino desta disciplina
para os jovens estar se tornando cada vez mais habitual (SILVA, 2002).

Segundo Arantes (2008), em 1948 o governo de Getulio Vargas implantou
uma lei, na qual direcionava a educacédo a um superficial intuito de democratizagéo,
esta sugeria que a educacgao escolar deveria iniciar-se aos sete anos de idade, com
0s carentes cursando 0 ensino técnico e os mais favorecidos financeiramente tinham
direito a uma educacao mais enciclopédica, voltada as poucas faculdades existentes
no Brasil. Ainda segundo 0 mesmo autor neste periodo as aulas de Educacéo Fisica
eram voltadas para um ensino nacionalista.

Arantes (2008) destaca ainda que em meados da década de 60, a Educacgéo
Fisica utilizada no ensino primario, possuia carater recreativo, mas que esta
Educacdo buscava estimular a coordenacdo sensério motor, atitudes posturais,
aumento da sensibilidade ritmica. Nesse mesmo periodo, no tocante das aulas para
a juventude faziam-se o uso das praticas esportivas, qgue tem como marca principal
a exclusdo dos jovem gue ndo se enquadravam em um padrao de normalidade para
estas praticas.

No ano de “1961 promulgou-se a primeira Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional LDB. N° 4024 As diferentes estruturas de educacdo escolar
receberam a denominacdo de Primario (quatro anos), (0 quinto ano) e o Ginasio
também com quatro anos” (ARANTES, 2008, s/p). Dez anos depois, em 1971,
promulgou-se a segunda LDB N° 4224/61, desta vez os distintos niveis de
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escolarizacdo possuiam nova estrutura, com o primeiro segmento denominado 1°
Grau era composto por oito séries integradas. Destacam-se as disciplinas que eram
chamadas de cunho préatico e que ndo poderiam reprovar, exceto por numero de
faltas, eram estas: Educacgdo Artistica, Inglés e Educacgéo Fisica. Ja o 20. Grau era
composto por trés ou quatro séries, de cunho técnico profissionalizante (ARANTES,
2008).

Oliveira (2002) destaca a correlacdo da Educacdo Fisica escolar com a
ditadura militar brasileira, ja que a Educacao Fisica escolar foi conformada de forma
autoritaria pelo Estado no Brasil, a partir das reformas educacionais de 1968 (Lei
5.540) e 1971 (Lei 5.692 e decreto 69.450). Nos anos 70 foi instituida a Lei 5.692/71,
a qual em seu artigo 7° tornava a educacao fisica como atividade obrigatoria nos
curriculos escolares, neste periodo o governo construia politicas publicas voltadas
para o patriotismo. Ao se vincular a Educacao Fisica escolar ao esporte, notava-se a
interferéncia governamental no desenvolvimento da Educacdo Fisica escolar,
tornando-a

Referéncia praticamente exclusiva para a préatica de atividades corporais no
plano mundial, seja dentro ou fora da escola. Isso teria ocorrido, em parte,
porque numa certa perspectiva o esporte codificado, normatizado e
institucionalizado pode responder de forma bastante significativa aos
anseios de controle por parte do poder, uma vez que tende a padronizar a

acdo dos agentes educacionais, tanto do professor quanto do aluno
(OLIVEIRA, 2002, p.53).

Por este motivo, os métodos escolares de Educacdo Fisica passaram a ter
como alicerce inicial a técnica esportiva, o gesto técnico, a repeticdo, reduzindo
assim as possibilidades corporais a algumas poucas técnicas estereotipadas.

Segundo Oliveira (2002), foi a partir da década de 1970, que a producdo
académica em Educacdo Fisica comecou a se ampliar em padrdes cientificos no
Brasil, especialmente pelo inicio do processo de titulagdo de seus profissionais e
pelo nascimento dos primeiros cursos de pos-graduacgéo no Brasil. Percebe-se ainda
gue, em virtude do atrasado sistema de gestdo brasileiro, muitas das éareas
educacionais ainda encontravam-se defasadas, tendo em vista que em todo o
mundo a Educacdo Fisica caminhava de forma acelerada no desenvolvimento
cientifico. No Brasil, literaturas de teorias criticas que ja estavam sendo produzidas e
discutidas no ambito educacional por volta da década de 70, s6 vieram a fazer parte

do cenéario dos profissionais da Educacao Fisica de maneira tardia na década de 80.
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De acordo com Freire (2009, p.78), “a questao para o ser humano, nao € s6 o
fazer, mas sim tomar consciéncia daquilo que se faz”. Analisando assa afirmacéao,
percebe-se uma oposicdo ao pensamento do governo (Estado) daquela época, que
propunha uma educagdo controladora e engessada, impedindo o sujeito de se
desenvolver. Oliveira (2009) discorre a respeito do pensamento dos anos 70 e 80,
destacando em seus estudos que:

O ‘Estado’ é concebido como uma instancia que paira acima dos conflitos e
dos consensos e determina a pratica e os interesses cotidianos dos sujeitos
na historia. Essa perspectiva marca ainda uma profunda crenca na ultima
instancia da estrutura econdmica como orientadora da organizacdo da

cultura e das praticas culturais em particular, como é o caso da educacao
escolarizada (OLIVEIRA, 2002, p.54).

“Essa perspectiva da histéria da Educacao Fisica foi marcada por uma visao
linear, um tanto mecénica, desenvolvida no ambito da pesquisa em historia da
educacdo no Brasil a partir da década de 1970” (OLIVEIRA, 2002, p.54). Na
contramao desta perspectiva devem ser implantadas as metodologias educacionais
sempre buscando o desenvolvimento do ser biopsicossocial, desenvolvendo sujeitos
em toda a sua integralidade.

Ndo tdo distante destaca-se o método que tem como referéncia Guedes
(1997, 1999), Saude Renovavel, gue tem pensamentos e praticas voltadas para a
busca da saude e qualidade de vida. Esta abordagem pedagdgica da década de
70/80 utiliza a Educacdo Fisica escolar como instrumento para alcancar seus
objetivos, levando habitos de vida ativa para a sociedade, sempre com foco na
saude. Partindo desta analise, percebemos que esta € uma possivel nova roupagem
da abordagem Higienista, que também buscava um ser mais saudavel. Segundo
Souza (2000), destaca que a pratica da Educacdo Fisica possuia funcéo
moralizadora, higiénica, agente de prevencdo dos habitos perigosos da infancia,
estratégia para a edificacdo de corpos saudaveis, instrumento que impediria a
degeneracgdo da raca; cultivaria por certo, valores civicos e patriéticos concorrendo
para a defesa da patria, este era o pensamento do séc. XIX, baseado no método
higienista.

Percebemos assim que uma Educacdo Fisica Escolar deve-se basear no
estimulo ao desenvolvimento, possibilitando ao ser, ter consciéncia daquilo que se

faz, deve-se instruir os alunos para que os mesmos saibam o que € bom para si
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proprio, o que o faz bem, pois percebe-se que ao longo do tempo foi tirado do
individuo o interesse em pensar e refletir de maneira critica os problemas da
sociedade.

Desde a chegada das teorias criticas educacionais a area de Educacao Fisica
no Brasil na década de 1980, seus pesquisadores tém afirmado que ela se encontra
em crise. Mais notadamente no ambito escolar, a educacdo fisica tem sido
considerada como uma disciplina sem um lugar muito claro no ambito educacional.
Muitos pesquisadores caracterizam-na como uma atividade sem legitimidade sem
fungéo social, sem fungéo politica e até mesmo sem fungéo educativa no interior da
escola. (MEDINA, 1983; CARMO, 1985; GUIRALDELLI Jr, 1988; MARIZ DE
OLIVEIRA, 1988; BRACHT, 1992; TANI, 1998; apud OLIVEIRA 2010). Assim,
Arantes (2008, s/p), destaca que:

Desde 1996 o curriculo vigente esta organizado segundo a terceira Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional LBD. N° 9394. O processo de
escolarizacdo brasileiro apresenta-se agora completo. Iniciando pela
Educacédo infanti nosso Sistema Escolar termina formalmente na
Graduacdo, no Ensino Superior. Hoje, as propostas e os contetdos tém a
preocupacdo em atender, incluir e integrar todos os estudantes em torno do
Projeto Escolar.

Arantes (2008), ainda destaca que, apés esta Lei entrar em vigor, iniciou-se o
entendimento a respeito do curriculo escolar como uUnico. A escola deve ser espaco
no qual a busca pelo conhecimento e informacdo devem ser primordiais, além de
permitir aos alunos seu pleno desenvolvimento, seja: psiquico, intelectual, social ou
biolégico, de forma igualitaria para todos os estudantes. Para que isso ocorra, faz-se
necessario o trabalho harménico e interdisciplinar de todos os profissionais,
disciplinas e componentes curriculares envolvidos;, pois 0 compromisso e
comprometimento para com o desenvolvimento dos planos de aula/curso, seja,
utilizando os Temas ou Eixos Transversais 0s assuntos do cotidiano, mas que se
adequem-se a realidade de cada aluno.

A Educacédo Fisica, que por diversas vezes, teve uma preocupacdo com a saude
coletiva e qualidade de vida da populacdo, esta inserida na area da saude sendo
uma das principais responsaveis pela utilizacdo da cultura corporal e do movimento
em prol de beneficios para o ser humano; essa mesma area do conhecimento que

foi muito ligada ao higienismo, até os anos de 1930, fase esta que buscava os
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estudos de medidas sécio-sanitarias, sociais e educacionais, que influenciava fisica
e mentalmente as pessoas, pensando em fazer com que as gerac¢des vindouras
fossem mais fortes e mais saudaveis. Confunde-se nesse periodo com a
epidemiologia moderna caracterizada pelo estudo das enfermidades, epidemias,
doencas e como esses se originam, elaborando dados estatisticos para ajudar a

sociedade a supera-los.

2.2 VIRADA EPIDEMIOLOGICA E EDUCACAO FiSICA

A historia da epidemiologia € muito antiga, segundo Pitanga (2010), os dados
gue fundamentam e antecipam o pensamento epidemiologico vém da Grécia Antiga,
desde os tempos de Hipdcrates, com seus escritos sobre epidemias e distribuicéo
das enfermidades no ambiente. Segundo o mesmo autor, 0 antagonismo da
medicina curativa e da medicina que preconiza as manobras fisicas (buscava acdes
preventivas) também permeiam essa época. A Roma Antiga também contribui com
essa historia, quando o Imperador Marco Aurélio, introduziu a criagdo de um registro
para o controle de nascimento e 6bitos. Seguindo o pensamento hipocratico, por
volta do século X, foi criado um sistema de monitoramento epidemiolégico da saude
publica no Isla.

Percebe-se até entdo uma forte ligagcdo da epidemiologia com a educacgao
fisica, na qual, ambas as areas buscam interferir com a¢des de cunho proprio sobre
a saude da populacao; Pitanga (2010) destaca ainda, que o sec. XIX é sem duvida
um marco da epidemiologia moderna, nesta época marcada pela revolucéo industrial
e pelo crescimento do capitalismo, as cidades cresciam e as condi¢cdes de vida se
tornavam cada vez mais precéarias, com grande parte da populacdo morando em
ambientes impréprios que caracterizavam as doencas desta época, principalmente
como oriundas de contaminacdes ambientais (poluicdo da terra, ar e 4gua). Para um
melhor controle deste miasma e reducdo do indice de morbidade e mortalidade
foram adotadas medidas com coleta de lixo, sistemas de agua e fechamento de
esgotos.

Do final do século XIX até meados do século XX, as epidemias infecciosas
determinavam o paradigma dominante, tendo 0s organismos vivos (virus e

bactérias) como principais agentes epidemiolégicos. Em meados do século XX, com
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0 aumento de doencas, tais como: Ulceras pépticas, doenca arterial coronariana e
cancer de pulmao; surgindo assim a era das doencas cronico-degenerativas. “Os
epidemiologistas Britanicos Richard Doll, Jeremy Morris, Tomas McKeown, entre
outros foram figuras-chave dessa era”.

Caracterizou-se nessa época como que as unidades reservadas e inerentes
ao processo estdo escondidas da visdo, este pensamento nos remete as causas das
doencas e enfermidades, tendo em vista que estas ndo sdo causadas Unica e
exclusivamente por um agente e sim por uma exposi¢ao invisivel a varias condi¢des
e situagbes que podem agir de maneira prejudicial sob a saude do ser; dando
origem assim ao termo paradigma da “caixa-preta”, esse termo se refere ainda a
uma exposicao de uma rede multicausal de fatores determinantes das doencas Ele
salienta ainda que no modelo multicausal que foi proposto por Testh em 1988,
“grande numero de fendbmenos causam doengas: agentes que contaminam o solo, a
agua, o ar e os alimentos; estresse psicologico; comportamento pessoal nao
saudavel; predisposicdo genética; aspectos econdmicos e sociais” (Pitanga, 2010,
p.29).

Ao perceber a influéncia dos habitos de vida e a sua correlagdo com
saude/doenca, percebe-se também que o desequilibrio entre 0 homem, o seu estilo
de vida e o meio ambiente influenciam-no de forma negativa a sua saude, e que do
outro ponto de vista a alimentacdo, repouso (sono reparador) e a pratica de
atividade fisica, podem ser importantes elementos utilizados no controle de algumas
doencas crénico-degenerativas, em especial as chamadas de doencgas hipocinéticas
(pouco-movimento), como obesidade, diabetes melitus e algumas doencas
coronarianas.

De acordo com o autor a adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo, ir&
proporcionar direta ou indiretamente uma mudanca de comportamento de
individuos, fato que contribui para a reducdo de diversos agravos a saude,
possibilitando ao individuo ter a experiéncia de uma maior qualidade de vida
(PITANGA, 2010). Silva (2002) destaca que atualmente, a pratica desportiva é
essencial, tanto que cada vez mais se difunde a Educacao Fisica, cresce o humero
de simpatizantes, reduzindo assim, o niumero de enfermidades, gracas a atividade

fisica praticada.



3. CONTEXTUALIZANDO A OBESIDADE COM A NECESSIDADE DE MUDANGCA
DE HABITOS

A obesidade € uma das enfermidades antigas da histéria. Existem registros,
pinturas e estatuas, referente a cultura de povos desde os mais remotos periodos da
histéria da humanidade, que comprovam a existéncia de pessoas obesas. A
comunidade cientifica tem uma preocupacao especial na area da Educacao Fisica e
da saude publica, essa preocupacédo leva a diversos estudiosos da area da saude a
buscar de alternativas e possibilidades que possam amenizar ou reverter a elevada
incidéncia de disturbios organicos associados a falta de atividade fisica, como por
exemplo: a obesidade. (GUEDES & GUEDES, 1997, p. 49).

Obesidade refere-se a condicdo de estar com excessiva quantidade de
gordura corporal (KENNEY, WILMORE, COSTILL, 2013); isso traz consigo a
necessidade de quantificar a gordura real de um individuo, estabelecendo ou
buscando estabelecer um porcentual de peso total. Segundo os mesmos autores,
ainda nao existe um padréao exato de percentuais de gordura aceitaveis, mas estima-
se que os homens com mais de 25% de gordura corporal e as mulheres com mais
de 35% devem ser considerados obesos.

Ainda hoje, o excesso do tecido adiposo (gordura), € um dos maiores
problemas de saude de todo o mundo, principalmente nos paises industrializados.
Esse excesso de adiposidade tornou-se um problema de abrangéncia mundial pela
OMS, por atingir um elevado niumero de pessoas e predispor 0 organismo a varios
tipos de doencas e até mesmo a morte prematura, este aumento de gordura corporal
leva as consequéncias econdémicas, medicas, sociais e psicoldgicas, (SALVE, 2006)

A constatacdo do peso corporal € um aspecto importante no diagnostico do
estado de saude de uma pessoa. O peso corporal € composto por massa muscular,
massa gordurosa, agua, proteinas, minerais e lipidios. Para obter um estado
desejavel de saude é necessario manter o peso corporal dentro dos limites,
respeitando as caracteristicas pessoais. Caso a taxa de massa de gordura
ultrapasse esses limites ocorre comprometimento na qualidade de vida do homem
(SALVE, 2006).

Para Kenney, Wilmore e Costill (2013), a obesidade tem como causas as

alteracbes hormonais, genéticas, socioculturais, psicologicos, diminuicdo do gasto
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energético, aumento da ingestdo alimentar e o sedentarismo. Segundo Pitanga
(2010) a analise do peso corporal é feita a partir da determinacdo do indice de
massa corporal, densidade, tomografia computadorizada, ressonancia magnética e
por meio de imagens, tendo portanto, varias medidas de controle e prevencao dessa
epidemia. Sendo assim, é de fundamental importancia uma dieta alimentar
equilibrada associada a pratica de uma atividade fisica regular. Pitanga (2010) ainda
sugere que sejam realizadas atividades aerdbias, de baixa e moderada
intensidades, e que tenham um ritmo constante.

A principal preocupacdo, ndo € apenas a questdo estética e sim as
consequéncias fisiolégicas sobre o corpo humano, Aradjo e colaboradores (2010)
citam algumas consequéncias da obesidade, como: hipertensdo, males hepaticos,
doenca renal, diabetes, distarbios psicolégicos, coronariopatias, dificuldades
biomecéanicas, entre outras. Um elevado valor de gordura corporal esta intimamente
relacionado aos distlrbios metabdlicos e a baixa aptidao fisica (MCARDLE e cols,
2001). Corroborado por (COSTA e cols, 2010), sugerem que a obesidade ndo é
mais apenas um problema estético; 0 excesso de peso pode provocar o surgimento
de varios problemas de saude como diabetes e a m& formacéo do esqueleto.

Segundo Kenney, Wilmore e Costill (2013), muitos fatores contribuem para a
obesidade infantil, dentre esses fatores estdo: a genética, a nutricdo, o tempo
prolongado em frente a televisdo (videogame, computador e outras tecnologias) e
pouca atividade fisica. Afirmam ainda que muitos estudos estdo sendo produzidos
com o intuito de encontrarem as causas e o0 tratamento apropriado para essa
epidemia.

Acreditam também que os fatores genéticos sdo os maiores influenciadores
da obesidade, com numeros alarmantes que variam de 25 a 85% dos casos,
entretanto ndo € a Unica causa. Também com base em estudos de Baruki e
colaboradores (2006) em pesquisa sobre o estado nutricional e atividade fisica de
escolares apontam que a correlacdo negativa com as atividades fisicas ativas
(deslocar-se para a escola e brincar e/ou praticar exercicios formais) e a correlacao
positiva com as atividades fisicas sedentarias (televisdo e/ou videogame) mostram
gue as criancas mais ativas tém menor percentual de gordura e menores valores de
IMC.

Salve (2006) em seus estudos especula que menos de 5% das pessoas tem
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problemas hormonais (glandulares), como hipotiroidismo. Observa-se que criangas,
de progenitores que ndo sdo obesos, apresentam 10% de chance de virem a
obesos, se um dos pais for obeso essa possibilidade sobe para 40% e 80% se a
mée e o pai forem obesos. Sugere-se também que o ambiente tem funcéo
determinante no desenvolvimento da obesidade. Kenney, Wilmore e Costill (2013)
corroboram falando que o exercicio fisico, dieta e gendtipo interagem de modo
complexo, e por mais que se altere 0 meio, 0s genes parecem ter papel expressivo
na determinacdo da longevidade, risco de doencas, potencial atlético e tendéncia a
obesidade.

A ociosidade fisica € algo a ser observado em todas as fases da vida, na
guestdo da obesidade ndo é diferente, como também o consumo excessivo de
alimentos onde as pessoas comem muito mais do que 0 necessario para continuar a
viver com saude. As questbes genéticas ndo sdo os principais influenciadores da

obesidade, ela destaca que:

As questBes ambientais séo as principais causadoras de obesidade infantil,
pois atualmente, nas grandes cidades, as criangcas ndo tém quase espacgo
para atividades fisicas, consomem uma dieta monotona, rica em alimentos
altamente caldricos, ficam muito tempo de seu dia em frente a aparelhos
eletrénicos, o que conduz ao sedentarismo. Além disso, os pais destas
criancas, tém cada vez menos tempo para seus filhos (BORBA, 2006, pag.
01).
Ultimamente a alimentagdo da populagdo mundial modificou-se, em especial
a populacdo do mundo ocidental, trocando uma dieta rica em alimentos frescos,
vegetarianos, para uma dieta farta de alimentos processados, refinados e de origem
animal. Isto tem movido a populacao a ingerir calorias e gorduras em demasia, muito
acucar e sal refinados e pouco amido e fibras. Paralelamente ocorreu aumento de
tecnologias poupando energia da populacédo (SALVE, 2006).

Destaca-se que “a atividade fisica é fator protetor contra a obesidade e
sobrepeso” (BARUKI e cols., 2006, p.91). Esses autores ainda falam que as criancas
mais ativas apresentam menor taxa de gordura corporea e menores valores de IMC.
Criancas obesas, quando confrontadas com criangas nao obesas, sdo menos ativas
e compartilham menos de atividades moderadas e/ou intensas, com preponderancia
das atividades de baixa intensidade.

Entretanto, se ponderarmos que a chance de uma crianga obesa ser pouco
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ativa é duas vezes maior do que a crianca de peso natural, assim reforca-se a
hipotese de que a gordura corporal pode determinar o nivel de atividade fisica em
criancas obesas e inibir o controle do excesso de gordura corporal. Essas criangas
S80 menos ativas porque sao obesas e ndo simplesmente sdo obesas porque sao
menos ativas. Porém, vale ressaltar o valor da pratica de atividade fisica, ja que
criancas que sao ativas desde cedo tém maior probabilidade de continuarem ativas
guando adultas.

Segundo Baruki e Cols. (2006), quanto maior a idade da crianga, menor o
tempo gasto nas atividades fisicas. Constatou-se que criancas eutroficas (que
apresentam boa nutricdo) sdo mais ativas, praticam atividades fisicas mais intensas
e gastam menos tempo assistindo a televisdo e jogando videogames do que as
criancas com sobrepeso. Os dados evidenciam a importancia em promover
mudancas no estilo de vida com a adocado de habitos saudaveis, desde a infancia, e
a sua manutencao por toda a vida. Criancas ativas favorecem uma populacao adulta
também ativa e saudavel contribuindo, consequentemente, para a reducdo da
incidéncia de morbidade e mortalidade na idade adulta.

Salve (2006) explica que a obesidade na fase adulta parece ser estabelecida
mais cedo na vida e que a participacdo ordenada e sistematica em programas de
atividade fisica na vida adulta é influenciada pelas experiéncias vividas durante a
infancia e a adolescéncia. Assim muitos dos problemas relacionados a saude da
populacdo mundial poderiam ser evitados com a construcao de habitos saudaveis.
Dentre estes problemas que sao decorrentes da obesidade, Kenney, Wilmore e
Costill (2013), citam a doenca arterial coronariana, hipertensdo, acidente vascular
enceféalico, lipidios sanguineos elevados, disfungcbes metabdlicas e funcionais,
disfuncbes pulmonares, diabetes mellitus, problemas ortopédicos e ainda
emocionais e psicolégicos.

E necessério saber que “combater o sedentarismo é o enfoque principal nas
intervencdes direcionadas a crianca no tratamento e controle da obesidade, sendo
necessario o levantamento de dados que fundamentem a aplicacdo de politicas
educacionais adequadas a populagdo” (BARUKI e COLS., 2006, p.91). Torna-se
assim, de fundamental importancia a utilizacao de intervenc¢des sociais envolvendo a
escola, as familias e os profissionais da area de saude devendo proporcionar

orientagcdes nutricionais, conscientizando a populagcdo para a reducdo do
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sedentarismo e estimular a préatica de atividades fisicas em criancas e adolescentes,
com destaque principalmente na sua conservacao durante a juventude e a idade

adulta, promovendo saude publica e melhor qualidade de vida para todos.



4. UMA ABORDAGEM EM BUSCA DA SAUDE E DA CONSTRUCAO DE
HABITOS SAUDAVEIS

4.1 Habitos de vida e alimentares e a obesidade infantil

Tendo o fator ambiental como grande influenciador do sobrepeso infantil e
sabendo que a obesidade infantil esta intimamente ligada a fatores externos, é de
fundamental importancia a acdo de um profissional de Educacdo Fisica que auxilie
tanto no processo de emagrecimento, quanto na orientacdo da atividade fisica
extraindo a crianca da frente de aparelhos eletrénicos e promovendo nela a cobica
pela pratica de atividade fisica (BORBA, 2006).

E extremamente imprescindivel descobrir as causas da obesidade de cada
pessoa, no entanto identificar o efeito desencadeador da obesidade se tornou algo
muito dificil. Geralmente sdo varias as causas da alteracdo no peso de um individuo.
Normalmente fatores internos e externos estdo em constante interagdo. Destaca-se
ainda a dificuldade no tratamento a obesidade, quando a esta esta interligada aos
fatores externos, pois apresenta uma procedéncia comportamental. Sendo
necessaria uma mudanca nos habitos de vida do individuo, como por exemplo: ser
uma pessoa mais ativa, substituindo o constante uso tecnoldgico, com baixo gasto
calorico por estilo de vida com mais atividades e exercicios fisicos; além de uma
reducao na ingestao de alimentos gordurosos (BORBA, 2006).

Esses maus habitos alimentares e de vida podem desencadear na obesidade
infantil, tanto por questdes ambientais, quanto sociais; desta forma, o exemplo dos
pais e amigos e da cultura a qual estas criangas e/ou jovens estdo inseridos podem
ser um grande influenciador na construcdo dos seus proprios habitos de vida, pois
muitas sdo as possiveis causas do sobrepeso da crianca: a ingestdo de alimentos
ricos em lipidios, hipercaléricos, o descimento da pratica de exercicios fisicos,
relacao familiar instavel, tempo de televiséo diaria e influéncia midiatica, aumento da
violéncia que em na maioria das vezes deixa as pessoas dentro de residéncias,
progressos tecnoldgicos da sociedade atual com a difusdo dos jogos eletrénicos.

Sabe-se também que tem havido uma reducdo do aleitamento materno com
uma maior utilizacdo de alimentos formulados na alimentacdo infanti e a

substituicdo dos alimentos processados em nivel doméstico pelos alimentos
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industrializados, estes, em geral, com maior volume energético, mais saborosos e
sempre acompanhados de forte campanha de estimulo ao seu consumo. Estes séo
fatores que devem ser considerados na determinacéo do crescimento da obesidade
infantil (BORBA, 2006).

E importante destacar a importancia de um diagnéstico precoce e da
prevencdo, como formas de controlar o aumento da obesidade, sendo assim, todos
gue tem convivio diario com as criancas (familia, escolas, creches, pediatras, etc.),
sdo importantes no processo de combate a esta enfermidade, pois quanto antes
identificar o sobrepeso, mais rapidamente serdo eliminados o0s seus fatores
causadores (BORBA, 2006).

Segundo Romera (2003), para o entendimento sobre o exercicio de
ensinar/aprender, quanto mais espontanea e prazerosa for a atividade melhores os
resultados que seus praticantes obter&o. A autora se refere a educagéo escolar, mas
dentro deste contexto pode-se também pensar no exercicio de ensinar/aprender a
vontade de se exercitar, os beneficios das atividades fisicas e o quanto pode ser
gostoso praticar uma atividade. Quando o individuo aprende a ter habitos saudaveis
desde a infancia, através do ludico, aumenta a probabilidade dele manter esses
habitos durante sua vida inteira, aumentando a qualidade de vida e
consequentemente a perspectiva de vida. Neste contexto, Silva (2003) expde que as
atividades ludicas, por meio de seus contetudos educativos, despertam nas criancas
comportamentos e valores que serdo reproduzidos em uma fase mais tardia no
contexto social em que se encontram inseridas.

A abordagem da Saude Renovavel destaca segundo Guedes & Guedes
(1994), que a caréncia na fundamentacéo referente a atividade fisica e saude, sao
um dos principais responsaveis pela falta de informagdo da sociedade que
desencadeiam na falta de interesse pela vida fisicamente ativa. Assim, com base no
nas teorias que apontam a necessidade em despertar o interesse pela pratica de
atividades fisicas em prol da salde durante a escolarizacdo para uma vida mais
ativa na idade adulta; faz-se necessario a utilizacdo de estratégias e planos de
ensino que possam mirar ndo exclusivamente os aspectos praticos, mas também, o
enfoque de conceitos e principios tedricos que tragam elementos e informacdes aos
alunos com o intuito de adotarem decisfes, independentes, que contribuam para

com seus habitos de vida, que contemplem atividades fisicas para que sejam
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cultivados por toda a vida.

4.2 EDUCACAO FiSICA E A SAUDE RENOVADA EM COMBATE A OBESIDADE
INFANTIL

Segundo Camilo e Cols. (2010), na década de 70, a Educacao Fisica tem um
aumento consideravel nas suas titulacdes de doutores e mestres, passando assim, a
ter contato com novas teorias contrarias ao modelo que tem como base uma
educacdo centrada Unica e exclusivamente no esporte. Sdo elaboradas, algumas
abordagens tedricas que tentam romper com o modelo hegeménico vigente. Assim,
ainda segundo 0s mesmos autores, surgem as Abordagens Pedagdgicas da
Educacéo Fisica Escolar. Esses moldes ou teorias de ensino-aprendizagem, podem
ser definidas como movimentos que buscam a renovacgao da teoria e da préatica, com
vista para a reestruturacdo da area de conhecimento, em especial o da Educacao
Fisica.

No Brasil destacam-se as abordagens Psicomotricista, Construtivista-
Interacionista, Desenvolvimentista, Sistémica, Critico-Superadora, Ciritica-
Emancipatoria, Cultural, Jogos Cooperativos, Salde Renovada e PCN's. Elas tém
funcdo de validar a Educacédo Fisica no espaco escolar e expor uma proposta
metodoldgica, guiando o docente a esquematizar e planejar suas aulas evidenciando
0 que esta embasando o fazer (CAMILO e Cols., 2010).

Nesse contexto destaca-se de um modo especial a abordagem da Saude
Renovada, que partiu de inUmeras investigacfes cientificas na area biologica. Isso
ocorreu a partir de 1970, quando, varios pesquisadores e estudiosos voltaram suas
pesquisas na busca de alternativas para melhorar e/ou aperfeicoar a performance e,
em funcdo do crescimento do numero das academias e a busca pela pratica da
atividade fisica, houve um cuidado especial aos aspectos pertinentes a saldde e a
gualidade de vida (CAMILO e cols., 2010).

Em decorréncia desses estudos essa abordagem chega a escola na busca de
renovar as perspectivas de vida dos discentes, interferindo ndo s6 no contexto
escolar, mas também no social e cultural, como no caso da obesidade infantil, que
carece de intervencdes positivas dos educadores, influenciando nos habitos de vida

do seu alunado, pois, segundo Camilo (2010), esta nova perspectiva de Abordagem
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Pedagogica para Educacéo Fisica, € essencial e faz-se necesséario a promocao da
pratica da atividade fisica e melhoria de fatores fisiolégicos, como o cardiovascular,
a flexibilidade, a resisténcia muscular e a composicdo corporal como fatores
coadjuvantes na busca de uma melhor qualidade de vida por meio da saude.

A Educacéo Fisica escolar visa o desenvolvimento integral do ser, em todas
as suas dimensdes (biopsicossocial), deve intervir de forma ativa neste contexto,
auxiliando no tratamento e/ou prevencdo. Segundo Kenney, Wilmore e Costill
(2013), o tratamento central para a obesidade infantil e o grupo de doencas a ela
associadas envolve modificagdo na dieta, aumento na atividade fisica e promogao
do estilo de vida saudavel. Continuam ainda sugerindo que o0s programas de
treinamento devem estar relacionados com as intervenc¢des nutricionais.

Deve-se tentar aumentar o tempo em que as criangas ficam fisicamente
ativas, pois em contrapartida, esta o decréscimo do tempo de aulas de Educagéo
Fisica na escola; deve-se também fazer com que a Educacdo Fisica obtenha um
papel ainda mais significativo na batalha contra a obesidade infantil, demonstrando
as criancas os beneficios do exercicio e torna-lo divertido e duradouro. Salve (2006)
complementa falando que a familia, os amigos e os profissionais ligados a saude
tém importantes papéis de incentivar e informar as pessoas que estdo obesas, para
gue modifiguem os seus estilos de vida, tanto em termos alimentares quanto a
pratica da atividade fisica.

Alguns estudos mostram que, uma grande parcela da populagdo jovem e de
adultos vem apresentando habitos de vida que favorecem um cotidiano mais
sedentério, evitando ou diminuindo a realizacdo de esforgos fisicos que ajudam a
garantir melhores niveis de saude bioldgica, psicolégica e emocional. Sabe-se que
dos muitos beneficios atribuidos a realizacdo de esforcos fisicos adequados na
infancia e na adolescéncia, e é baseada nessa premissa, a Saude Renovada busca
evidenciar que as experiéncias associadas a pratica de atividades fisicas
vivenciadas nessa faixa etaria se caracterizam como componentes importantes
desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que podem auxiliar futuramente
na adogcdo de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta. (Guedes &
Guedes, 1997).

A obesidade e as outras doencas crénicas degenerativas sdo uma realidade

nos dias atuais e vem afetando grande parcela da populagdo mundial. Partindo
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deste pressuposto Monteiro (1996), destaca a acentuada preocupacdo na busca de
uma proposta de Educacdo Fisica voltada para a promocdo de saude. Essa
proposta também faz parte do novo modelo de ensino da Educacédo Fisica, com
nomes de destaque como: Dartagnan Pinto Guedes, Walace David Monteiro, Joana

Pinto Guedes, dentre outros.

Nesse particular, parece existir unanimidade entre as diferentes propostas
guanto ao atendimento de duas metas prioritarias: promover experiéncias
motoras que possam repercutir satisfatoriamente em direcdo a um melhor
estado de saude, procurando afastar ao maximo a possibilidade de
aparecimento dos fatores de risco que contribuem para o surgimento de
eventuais distarbios organicos; e levar os educandos a assumirem atitudes
positivas em relacdo a pratica de atividades fisicas para que se tornem
ativos fisicamente ndo apenas na infancia e na adolescéncia, mas também
na idade adulta, (GUEDES & GUEDES, 1997).

Sabe-se que a abordagem Saude Renovada busca a saude e qualidade de
vida do ser, percebe-se que uma nutricdo desequilibrada e a caréncia de exercicios
fisicos sao elementos que acarretam no sobrepeso infantil, sendo assim, antagonista
desta abordagem. Quanto antes ocorrer a mudanca nos habitos alimentares e
alteracdo no estilo de vida sedentario, mais facil sera alterar os habitos e costumes
da crianca, contribuindo para uma vida mais saudavel em tempo futuro, Faz-se
necessario ressaltar que, por se tratar de crianca, essa alteragao nutricional ndo so
tem a obrigacdo de ser lenta e gradual como também, deve conservar os nutrientes
imprescindiveis para a manutencdo da saude, essa nutricdo também ganha énfase
por ser uma das responsaveis pelo processo de crescimento e desenvolvimento das
criancas e adolescentes (BORBA, 2006).

Diante desta abordagem tedrica, alguns autores como Guedes & Guedes
(1994) destacam o0s pontos positivos e negativos de se trabalhar com a Saude
Renovavel, a comecar pela cultura implantada nesta sociedade na qual as aulas de
Educacao Fisica sdo em boa parte voltadas para um publico atlético, privilegiando
aspectos como técnica e tatica que fisiologicamente ndo irdo acrescer para essas
criangas/jovens. Ao contrario, esta abordagem procura torna-los mais fisicamente
ativos, fazendo uso da melhoria da aptidao fisica de seus alunos.

Em estudo, Guedes & Guedes (1994), ainda afirmam que o tempo utilizado
para as aulas de Educacéo Fisica, em resumo sdo minimizados, pela falta de

programacao, pelos alunos dispersos, por estimular apenas parte da turma por vez,
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diminuindo e muito o tempo destinado a conscientizacdo dos alunos para a pratica
de atividades fisicas e para desencadear estimulos fisiolégicos adaptativos aos
alunos. Em contra partida esta abordagem preconiza a aulas mais planejadas,
fazendo uso de principios e informacdes que saiam da superficialidade e atinjam de
forma positiva a construcao de habitos saudaveis no alunado.

Esta abordagem, segundo Guedes & Guedes (1994, p. 57), trabalha tentando
atingir o maior publico possivel, sendo contrario a abordagens que preconizam o
desporto, pois, a utilizacdo e a cobranca sobre as questdes tecnicistas, e de
habilidades individuais podem excluir os alunos menos favorecidos, geneticamente e
tecnicamente. Com base nessas afirmacfes a Saude Renovavel busca alcancar
melhores condi¢des de vida para seu publico alvo, sem necessariamente excluir as
gualidades individuais de cada um.

Outra questdo que pode ser pontuada como aspecto positivo é que esta
abordagem sugere estimulos ludicos para as criancas, a fim de desenvolver o prazer
pela pratica de atividades fisicas, enquanto algumas aulas com atividades mal
planejadas pouco se aproveita do tempo efetivo de aula, pois percebe-se ainda hoje
a utilizacdo de jogos de baixa organizacdo que desperdicam grade parte da aula.
“Com isso, percebe-se a menor preocupacdo dos programas com as atividades
lGdicas que, no periodo de escolarizacdo, podem contribuir de maneira decisiva para
cultivar o gosto pela pratica da atividade fisica” (GUEDES & GUEDES, 1994, p. 57).

Uma questdo que preocupa tedricos da abordagem Saude Renovavel, é a
utilizagédo de danca e expressédo corporal, e seus conceitos nas aulas de Educagéo
Fisica que praticamente ndo sao notadas. Este elemento € de extrema importancia e
deve ser observado com atencdo. Em estudo realizado por Guedes & Guedes
(1994, p. 57) destaca-se “o fato dos professores responsaveis pelas aulas de
educacédo fisica, em nenhum momento, terem recorrido a atividades envolvendo
danca/expressao corporal e a exposicdo de conceitos associados a pratica da
atividade fisica relacionada a saude para desenvolver seus programas”.

Dentre os pontos negativos a aplicacdo desta abordagem em escolas,
destaca-se segundo Guedes & Guedes (1994), que uma quantidade expressiva de
professores ndo possuem qualificacdo especifica e/ou adequada a este tipo de
ensino, tendo em vista que os programas e/ou linhas de ensino de Educacéo Fisica

ja estdo enraizados em grande parcela dos professores que acreditam que este
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componente curricular deve ser apenas utilizados para apresentar a pratica de
atividades fisicas aos alunos.

Com base na literatura, Guedes & Guedes (1994) chamam a atencéo para a
dificuldade em manter os alunos dentro de um limiar adequado para gerar alteracdes
morfologicas e fisioldgicas compativeis com as necessidades de cada um. Este
aspecto negativo da abordagem, trds também um outro lado a ser observado, lado
este que entende-se como positivo, pois tendo em vista as condi¢cdes precérias das
instituicdes de ensino da atualidade, em muitas das aulas desta linha de ensino, faz-
se necessario apenas o corpo dos alunos e o proprio espago, ndo necessitando de

tantos recursos materiais.



5. O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA E SUAS METODOLOGIAS
NO CONTEXTO ESCOLAR

Em seu estudo, Guedes & Guedes (1997, p.49) tentam “desenvolver uma
analise quanto ao tipo das atividades e ao nivel de intensidade dos esforcos fisicos
oferecidos aos escolares durante as aulas de Educacdo Fisica, numa tentativa de
estabelecer relagdes com os objetivos direcionados a promogado da saude”. Esse
estudo buscou aferir, através da monitorizacdo da frequéncia cardiaca, o nivel de
intensidade dos esforgos fisicos que foram propostos aos alunos, algo totalmente
fora da realidade da maioria das escolas e colégios atuais, mas serve como
parametro, para os profissionais de Educacdo Fisica que querem e buscam
promover ao seu alunado a promoc¢ao a saude.

Guedes & Guedes (1997, p. 49) relatam também que ao analisarem aulas de
professores que baseavam seu programa de ensino nha pratica esportiva,
perceberam que os mesmos ndo ofertavam aos seus alunos a oportunidade de
participarem de atividades voltadas ao desenvolvimento e ao aprimoramento da
aptidao fisica, e que esses profissionais em nenhum momento das aulas buscavam
a exposicdo de conceitos teoricos associados a pratica da atividade fisica
relacionada a saude. Faz-se necessario ainda, destacar que os indices de
intensidade dos esfor¢os fisicos registrados junto aos escolares, durante essas
aulas, foi menor que o limite minimo necessario para que possa ocorrer adaptacfes
funcionais voltadas a um melhor funcionamento orgéanico.

Com base na abordagem teodrica da saude renovada, que tem como autor
referéncia o proprio Dartagnan Pinto Guedes (1997, p. 49), chega-se a concluséo de
gue se faz necessarias modificagBes nos atuais programas de Educacéo Fisica para
gue se possa levar os escolares a assumirem atitudes positivas quanto a pratica da
atividade fisica relacionada a saude, sendo assim dar maior autonomia aos alunos
na busca de habitos saudaveis e de uma melhor qualidade de vida. Pois, “esta bem
estabelecido na literatura que a pratica sisteméatica da Educacao Fisica desempenha
papel de grande importancia para a saude” (Monteiro, 1996, p. 44).

Ao analisar o trabalho de alguns Professores de Educacao Fisica em diversos
escolares, de varios niveis de ensino do estado de Londrina, ficou caracterizado

gue, os planejamentos das aulas para pequenos grupos de alunos deixam o0s
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demais em periodo de inatividade fisica, fazendo-se mais interessante o
planejamento para manter toda a turma ou grande parte dela em atividade constante
(GUEDES & GUEDES, 1997). O autor destaca ainda que se perde muito tempo com
instrugcbes dos professores referentes as atividades, e que essas orientacdes
poderiam ser utilizadas para torna-los mais independentes e participativos, ou seja,
orienta-los sobre a importancia dessas atividades para a sua saude, tornando-os
mais autbnomos nas escolhas de habitos saudaveis.

Monteiro (1996, p. 45), destaca a importancia de compreender o termo
aptidao fisica e suas fungdes na busca pela saude. “... observa-se uma tendéncia
em defini-la através de duas principais vertentes. A primeira diz respeito a aquisi¢ao
de habilidades voltadas para a pratica de atividades fisicas em geral. [...] A segunda
vertente trata da aptiddo fisica relacionada a saude”. Nesta segunda vertente,
segundo 0 mesmo autor, estariam enquadradas habilidades voltadas a saude
funcional, a qualidade de vida e saude, etc. Destaca ainda alguns componentes que
segundo ele sdo consenso, quando direcionados a dimenséao fisica da saude: o
consumo Maximo de Oxigénio (VO2 méx.), a forgca muscular e a flexibilidade.

Sabendo que, “a aptiddo cardiorrespiratéria constitui o mais importante
componente da aptiddo fisica relacionado a saude; sua melhoria e manutengéo
situam-se entre 0s principais objetivos de qualquer programa sistematico de
exercicios fisicos” (MONTEIRO, 1996, p. 46). Sendo assim, €& importante o
planejamento das aulas, visando sempre predispor os alunos ao aprimoramento
e/ou manutencdo dos componentes da aptiddo fisica, em especial o
cardiorrespiratério, quando o pensamento é uma Educacdo Fisica voltada para a
saude, Saude Renovada.

Assim, explica-se a preocupacdo de Guedes & Guedes (1994) ao salientarem
gue os aspectos da aptidao fisica especialmente direcionados a saude funcional
deverdo apresentar maior significado nos programas de exercicio fisico oferecidos a
comunidade. Ficou nitido em seu estudo com os escolares de Londrina o quanto
estes aspectos sdo banalizados e deixados de lado.

Com a intengdo de maximizar o tempo disponivel dos programas de
educacdo fisica escolar, sugere-se gque as atividades sejam organizadas de
maneira a que o0s escolares permanecam mais tempo envolvidos
efetivamente com as tarefas motoras. Estratégias como providenciar

transicbes mais imediatas entre uma atividade e outra, organizar 0s
escolares em pequenos grupos procurando oferecer melhor aproveitamento
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do material disponivel e fornecer instrucdes e retroalimentacdes de maneira
clara e compreensivel ao nivel dos escolares, talvez possam elevar o tempo
de participacdo dos escolares nas aulas. (GUEDES & GUEDES, 1994, p.
55)

Guedes & Guedes (1994) fazem ainda uma critica a este modelo de ensino
da Educacdo Fisica, que frequentemente recorre as quatro praticas esportivas
populares: Basquete, Futebol/Futsal, Handebol e Voélei; minimizando assim, o
acesso dos escolares a novas praticas esportivas e novo repertério motor. Deve-se
buscar estimular o alunado a pratica de diversas atividades/exercicios fisicos, pois
ainda segundo este autor “uma pratica adequada de atividade fisica podem
apresentar a um melhor estado de saude em individuos de qualquer faixa etaria” (p.
55), e que € importante sempre almejar alcancar “adaptagdes fisioldgicas
satisfatorias e levar os escolares mais tarde a se tornarem adultos ativos
fisicamente” (p. 56).

Desta maneira o professor de Educacdo Fisica pode contribuir para a
construcdo de habitos mais saudaveis nas criancas, sendo assim agente
modificador do meio, e contribuindo para o combate a obesidade e ao sedentarismo.
O autor ainda sugere que a simples exploracdo das praticas desportivas durante a
formacdo da crianca ou jovem, ndo sera o bastante para fazé-lo fisicamente ativo,
pois nem todos adquirem gestos motores e caracteristicas especificas de
determinados esportes, e que por ndo ter uma pratica apurada, uma parcela dessas
pessoas passam de praticantes das modalidades para espectadores assiduos delas,
nao sendo assim pessoas fisicamente ativas.

Percebe-se assim que devem-se assumir nas aulas de Educacdo Fisica,
propostas voltadas para a melhoria da qualidade de vida/saude do alunado, desta
forma os autores Guedes & Guedes (1994) e Monteiro (1996), destacam a
necessidade de se trabalhar com a vertente da aptidao fisica, buscando assim
melhorar a capacidade cardiorrespiratdria através dos indices de VO2Max, a
flexibilidade e a forca muscular que trariam para os alunos adaptacdes fisiologicas,
contribuindo para a vida dos praticantes.

Destacam ainda que as aulas devem ser planejadas para que o professor
contribua de forma direta no controle ao sedentarismo e a obesidade infantil, com
aulas atrativas ao seu publico alvo, com maior parte desta aula voltada as

capacidades a serem trabalhadas, por exemplo: a melhoria da capacidade
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cardiorrespiratéria e/ou VO’max devem possuir baixa a moderada intensidade e com
tempo de execucdo acima de 20 minutos de trés a cinco vezes por semana, com
intensidade dentre 60-70% da frequéncia cardiaca prevista para a idade; as aulas de
flexibilidade ndo devem seguir este padrdo monotono, e sim explorar todo o corpo
dos alunos, estimulando-os a um maior conhecimento do seus corpos; e também a
aula voltada para o aumento da forgca muscular deve seguir duracdo adequada e 0s
parametros comprobatérios como o principio da sobrecarga.
Desta forma, percebe-se que:
Ao admitir que um dos legitimos objetivos dos programas de educacao
fisica escolar é levar os jovens a incorporarem habitos permanentes que 0s
tornem ativos fisicamente, em sua sequéncia de atividades deverdo ser
contemplados uma variedade de diferentes exercicios fisicos na tentativa de
mostrar diversos caminhos para se alcancar esse intento, considerando o
uso de recursos disponiveis na comunidade. Rotinas criativas envolvendo
elementos de motivacdo adequados deverdo estabelecer um ambiente
favoravel a pratica da atividade fisica, ao mesmo tempo que procura suprir
as necessidades de realizacdo dos exercicios fisicos indispensaveis ao

desenvolvimento e ao aprimoramento da aptidao fisica relacionada a saude
(GUEDES & GUEDES, 1994, p.57).

Para Guedes & Guedes (1994), além de tudo o que ja foi citado para uma
proposta de ensino de acordo com o que a abordagem Saude Renovavel, é
essencial que as vivencias praticas da atividade fisica busquem alcancar o objetivo
estabelecido que é uma educacdo direcionada a atividade fisica e a saude,
tornando-se imprescindivel “que seus conteudos deixem a superficialidade das
atividades praticas e se aprofundem em uma base de conhecimentos que possam
oferecer aos escolares acesso as informacdes direcionadas ao dominio de conceitos

e referenciais tedricos”.



CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho de conclusdo de curso, que teve como tema principal a
Educacgéo Fisica Escolar e a obesidade infantil, conclui destacando que se faz
necessario estimular as criangcas a pratica de atividade fisica, e de hébitos
saudaveis, além da conscientizacdo dos mesmos, para que eles tornem-se adultos
fisicamente ativos.

E importante saber que o texto enfatizou o alarmante nimero de criangas
obesas em todo o mundo, justificando a importancia e relevancia deste estudo, além
de apontar o profissional de Educacéo Fisica Escolar, que segundo a abordagem
Saude Renovada interfere diretamente neste contexto, desde quando adotem
praticas de ensino-aprendizagem que busquem obter resultados fisioldégicos sobre a
saude e aptidao fisica de seu alunado. Esta monografia foi elaborada com bases no
pensamento de que o contato do professor de Educacédo Fisica com o aluno pode
ser aliado neste processo, e ap0s a sua conclusdo, ela vem confirmar que as
experiéncias corporais da disciplina formam um poderoso instrumento no combate a
obesidade infantil.

Este estudo colaborou para a compreensdo da importancia do profissional de
Educacdo Fisica na promocdo da saude, identificando também como este
componente curricular desenvolve habitos saudaveis nas criancas, através da
abordagem Saude Renovada; além de destacar os riscos e consequéncias
provenientes da obesidade. Fazendo com que tenhamos novas perspectivas para a
abordagem deste componente curricular nas escolas.

E necesséario destacar a riqueza de informacdes para os temas obesidade
e/ou obesidade infantil, porem este acervo bibliografico reduz significativamente
guando direcionado a uma abordagem de ensino em combate a esta doenca, em
contra ponto ao enfoque excessivo das praticas esportivas utilizadas nas escolas.
Faz-se necessario também a capacitacao de profissionais para trabalharem com tais
perspectivas. Como sugestado para futuros estudos salienta-se o aprofundamento
desta abordagem de ensino que cresce a cada dia e que se preocupa em especial

com a promocao da saude.
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