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“A amizade, esse doce sabor do outro,
daquele que nos completa, ou que se
diferencia de nds, nos faz mais vivos, mais
parte desse mundo” (LOPONTE, 2009, p.
922).



RESUMO

A presente pesquisa tem por finalidade produzir uma revisdo sistemética acerca de como o
altruismo interfere no bem-estar das pessoas envolvidas em lacos de amizade. Desde modo o
objetivo geral é conhecer a relacdo entre altruismo e bem-estar nos vinculos de amizade;
tendo como objetivos especificos: conhecer o reflexo do comportamento altruista para os
relacionamentos de amizade; e investigar como o bem-estar interfere nos vinculos de
amizade. Por fim, buscou-se descrever de forma sucinta as relagdes entre o altruismo e o bem-
estar na amizade. Considerou-se a hipétese de que as relacbes de amizade tém como
privilégio o altruismo em que possibilita 0 bem-estar e com isso é esperando que seja de
forma positiva. Durante levantamento bibliografico sobre o tema foram selecionados 44
trabalhos publicados no periodo de 2015 a 2020 no Google Académico, Scielo e Pepsic.
Dentre eles, 10 artigos foram escolhidos para formar o corpus de anélise da pesquisa. O
critério de selecdo utilizado foram os usos dos descritores “amizade”, “altruismo” ¢ “bem-
estar”. A analise dos trabalhos aponta que o comportamento altruista se encontra como uma
peca fundamental e norteadora para as relagfes de amizade, assim como, um fator positivo em
relacdo ao bem-estar dos individuos envolvidos nos relacionamentos de amizade. A conclusdo
do trabalho caracteriza o comportamento altruista como potencializador nas relaces de
amizade; bem como, atua de modo positivo em relagdo ao bem-estar.

Palavra-chave: Amizade. Altruismo. Bem-Estar.



ABSTRACT

This research aims to produce a systematic review of how altruism interferes with the well-
being of people involved in friendship ties. Thus, the general objective is to know the
relationship between altruism and well-being in the bonds of friendship; having as specific
objectives: to know the reflex of altruistic behavior for friendship relationships; and
investigate how well-being interferes with bonds of friendship. Finally, we sought to briefly
describe the relationship between altruism and well-being in friendship. It was considered the
hypothesis that friendship relationships have the privilege of altruism in which it enables well-
being and, therefore, it is hoped that it will be in a positive way. During a bibliographical
survey on the subject, 44 works published from 2015 to 2020 in Google Academic, Scielo and
Pepsic were selected. Among them, 10 articles were chosen to form the research analysis
corpus. The selection criteria used were the use of the descriptors "friendship"”, "altruism™ and
"well-being". The analysis of the works shows that altruistic behavior is a fundamental and
guiding piece for friendship relationships, as well as a positive factor in relation to the well-
being of individuals involved in friendship relationships. The conclusion of the work
characterizes altruistic behavior as an enhancer in friendship relationships; as well, it acts in a
positive way in relation to the well-being.

Key word: Friendship. Altruism. Welfare.
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1.0 INTRODUCAO

O altruismo, segundo Guimaraes (2019), pode ser entendido como a ajuda ao préximo,
na qual se caracteriza por ndo possuir segundas intencGes, ndo buscar o beneficio proprio e
ndo ter a intencdo de receber algo em troca. No dicionario Houaiss este construto encontra-se
definido como: “1.1 amor desinteressado ao proximo; filantropia, abnegac¢dao” (HOUAISS;
VILLAR; FRANCO, 2001, p. 171).

Para Durkheim (apud STEINER, 2009) as pessoas altruistas podem sentir
contentamento pessoal ao proporcionar bem-estar ao outro, ademais o altruismo e o egoismo
mostram-se ligados, levando Durkheim definir o altruismo como a ligacdo com o eu ou com o
outro; porém, em seguida, expressou o altruismo como parte do eu e 0 egoismo como parte do
social.

Na biologia o altruismo é entendido como uma estratégia evolutiva no sentido de
causar uma melhor adaptacdo das espécies (MATURANA; VARELA, 2010). Segundo
Pinheiros (2010), Darwin explica o altruismo, no sentido de proporcionar o bem da espécie,
refletindo a emissdo de um comportamento solidario que ndo tenha interesse individual.
Sendo tais sentimentos e condutas instintos humanos (ARALDI, 2016).

Dessa forma, Post (2005) aponta que através das emogdes positivas, é possivel haver
manifestacdo do sentimento altruista, e isto pode estar conectado com o bem-estar e com a
salde. O comportamento altruista, tem grande importancia para as pessoas que visam 0
contentamento do outro (PARIZOTTO; FREITAS, 2015). Conforme Falcone et al. (2017) ao
realizar uma pesquisa de revisao sistematica sobre a tematica, encontrou algumas producgdes
que apontaram o efeito benéfico desse tipo de conduta para os individuos, a exemplo do bem-
estar.

O ato de ajudar outras pessoas esta relacionado, direta ou indiretamente, a beneficios
do bem-estar, emocdes positivas e senso de comunidade (POZZI et al., 2014). Segundo
Viegas, Oliveira e Falcone (2019) a motivacéo altruista foi identificada pela maior parte dos
voluntarios. O estudo realizado sobre a avaliacdo do impacto no trabalho voluntario, com
participacdo de 66 pessoas divididas em dois grupos de forma equitativas; no primeiro, as
pessoas ndo participaram de nenhum trabalho voluntario, denominada por grupo de controle;
e no segundo, grupo experimental, as pessoas realizavam trabalhos voluntario. Os resultados
obtidos apontaram que o comportamento altruista € motivado pela expectativa de ajudar,
sendo tanto centradas no outro ou autocentrada (OLIVEIRA, 2018).
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As condutas altruistas presentes nos vinculos de amizade sdo motivadas pela tentativa
de suprir a necessidade do outro e isso cria uma gama de condutas e incentivos que poderao
intervir no comportamento futuro das pessoas tal como: a cooperacdo, voluntariado, respostas
passivas e ativas frente a certos acontecimentos e maior relagdo de bem-estar (SANTOS,
2017). Ha beneficios para quem recebe ajuda, de modo que, ocasiona 0 bem-estar e
satisfacdo; assim como para o altruista, através de um mecanismo de retroalimentagdo, onde
os individuos envolvidos sdo alcancados mesmo que seja de diferentes modos (KRIEGER,;
FALCONE, 2017).

Diante disso, esta pesquisa tem por finalidade produzir uma revisdo sistematica acerca
de como o altruismo interfere no bem-estar das pessoas envolvidas em lacos de amizade.
Desde modo o objetivo geral é conhecer a relacdo entre altruismo e bem-estar nos vinculos de
amizade; tendo como objetivos especificos: conhecer o reflexo do comportamento altruista
para os relacionamentos de amizade; e investigar como o bem-estar interfere nos vinculos de
amizade. Por fim, busca-se descrever de forma sucinta as relacdes entre o altruismo e o bem-
estar na amizade.

O percurso metodoldgico se desenvolveu da seguinte forma: a partir de uma revisao
bibliografica verificou-se nos bancos de dados do GOOGLE ACADEMICO, SCIELO e
PEPSIC como objetivo de qualificar a producdo de conteldo acerca de como o altruismo
interfere no bem-estar das pessoas envolvidas em lagos de amizade. Leva-se em consideracao
que este trabalho é de suma importancia, pois contribuira para preencher uma lacuna tedrica e
gerar reflexdes sobre o tema estudado e assim possibilitar novas considera¢des acerca do

assunto.
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2.0 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Amizade

A amizade tem o papel de grande importancia na vida dos seres humanos (DESOUSA,;
CERQUEIRA-SANTOS, 2012). No entanto, na literatura constata um consenso a respeito da
definicdo do relacionamento de amizade (DUARTE; SOUZA, 2010). Rezende (2002) relata
que a amizade é um vinculo pessoal, privado, verdadeiro e voluntaria marcada por afinidade,
seguranca e espaco para partilhar questdes pessoais, principios parecidos, solidariedade,
suporte emocional, investimento de tempo e diélogo.

Ao contrario do que existe na relacdo entre familiares e em outras formas de
relacionamento, a amizade é caracterizada como pessoal e privada, em que ndo sdo postos
normas culturais e valores (SOUZA; HUTZ, 2008). Colaborando com essa ideia, Dias (2017)
afirma que a amizade vem sendo apresentada como um relacionamento para além dos
familiares e parceiros intimos; ndo obstante, ha estudos no qual os participantes evidenciaram
que é viavel entre parentes o vinculo de amizade.

De acordo com o estudo realizado na escola Damido de Gois em Portugal, com
participacdo dos alunos do 5° ano, realizado na forma de observacdo e questionario, o
resultado apontou que a familia nd o € vista apenas como uma institui¢cdo de obrigatoriedades,
mas sim como um grupo de pessoas que cria entre si relagdes de amizade (BRITES, 2019).
Gomes e Silva Junior (2008) apontam: “O classico discurso de amizade caracteriza-se por
uma semantica que qualifica o vinculo de amizade como vinculo de familiaridade ou
parentesco, associando o0 amigo a figura do irmao” (p. 268).

Na antiguidade, ja se tratava a definicdo de amizade como principio motivador de
altruismo entre as pessoas (AQUINO; SANTOS; FICAGNA, 2019). Segundo a concepgéo

aristotélica, a amizade é pensada em trés vertentes: a benevoléncia, em que desejamos
verdadeiramente a paz e 0 bem-estar de outra pessoa; a reciprocidade, quando desejamos que
haja relacédo de sentimentos e valores na relagdo com o outro; o bem querer, no qual 0 mesmo
bem que é desejado para si, é desejado para o outro (SANTOS, 2018). Logo, na cultura
contemporanea a ideia de amizade é conhecida como um processo definido pelo o falar
espontaneo/livremente, em relacdo aos temas de interesse em comum e marcada por novas
percepc¢oes, olhares e comportamentos justamente pelo fato de que € na amizade que consiste
uma forca sensivel do dialogo vivo, em gque nédo se tem valor em si, mas sim na relacdo com o
outro, devido os constantes movimento no mundo contemporaneo (CONTE; FIALHO, 2016).

Gomes e Junior (2010) trazem a percepcdo de amizade como uma caracteristica
politica, que afeta a ligagcdo da aceitacdo do outro voltada assim para as experiéncias, cujos



13

tracos de casualidade e indecisdo direcionam para a perspectiva de mudanca da subjetividade
que sdo capazes de criar préaticas de politicas transformadoras. Segundo Azevedo et al. (2015)
a amizade é interpretada como uma relacdo de semelhanca politica em que ndo tem intengéo
de tornar nulo as diferencas; caracterizando-se como um encontro agradavel implicado em
ampliar os horizontes e perfeicoar os pensamentos, ampliando a eficacia do agir dos
individuos.

Na compreensdo sobre amizade é possivel observar o individuo, a coletividades e,
também, a extensdo politica incluindo as subjetividades, que refletem nas escolhas éticas de
cada individuo (CRUZ, 2016). As pessoas entrevistadas por Gomes e Silva (2007), ressaltam
a amizade como um ambito de acolhimento e alegria. E esperado que as relacées de amizade
possam proporcionar empatia, paciéncia, altruismo, honestidade e gratiddo (SOUZA; HUTZ,
2007).

Segundo Correia (2013) as criangas que tem amigos manifestam um melhor
desenvolvimento em relacdo aos niveis de habilidades e competéncias, que contribuem para o
aprendizado; resultando em criancas mais autoconfiante e altruistas. Ja na adolescéncia, Costa
(2016) aponta que adolescentes com amigos se revelam mais altruistas, cooperativos,
autoconfiantes e com mais clareza para soluciona problemas diferentes daqueles que ndo tem
amigos. Para o autor, nas amizades da adolescéncia, o altruismo pode ser entendido como
uma aceitacdo da perspectiva emocional, sensibilidade, senso de humor, amadurecimento
cognitivo na brincadeira; consiste em uma condicdo de identidade entre 0s amigos
(WISNIEWSKI; TOLENTINO, 2011).

Carvalho e Colombani (2018) afirmam que a amizade perfeita, tem a ver com 0s
sentimentos particulares aos homens considerados virtuosos; presumem o altruismo como
qualidade necessaria. De acordo com Fleitas (2016), encontra-se uma contestacdo na
interpretacdo sobre o entendimento de altruismo indispensavel na relagdo de amizade que
pode ter o significado de desejar um bem ao outro ou apenas desejar o0 bem do outro pelo
outro; podendo assim, ser entendido como um bem relacionado a utilidade ou simplesmente
ao prazer.

A disposicdo breve de pensamento e acdo provocada pela bondade é uma motivagdo
altruista ou o querer realizar condutas pré-social, portanto, essas praticas de bondade tém
como potencial a construcdo de confianca e encorajamento de vinculos (PEREIRA, 2019). Ou
melhor, as amizades positivas que as pessoas constroem com 0S outros exercem um efeito
positivo, principalmente, uma maior satisfacdo com a vida; como resultado, reducdo de

estresse, tornando a bondade marcada como um elemento motivacional no reconhecimento de
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um comportamento altruista (RODRIGUES, 2016). Na amizade, ao menos, o altruismo é
exclusivamente um ponto de vista do amar; no entanto, um aspecto considerado natural e
irredutivel (UTZ, 2009).

As respostas empaticas tem capacidade de gerar comportamento pro-social, tendo
como exemplo, de altruismo, de amizade e de manifestacdo de apoio, dessa maneira 0S
comportamentos podem ter como motivacao os fatores como morais e éticos (MOTA, 2019).
Conforme Leonardos (2018) a empatia é correlacionada a outros comportamentos pro-sociais

e estabelecida como base para as condutas altruisticas.

2.2 Comportamento Altruista

H& uma variedade de nomenclaturas utilizadas para o termo altruismo, comao,
comportamento social, conduta social positivo, benevoléncia, solidariedade, pratica de
cuidado, comportamento pro-social, dentre outras, sendo marcada pela a auséncia de uma
descricdo clara e com isso dificulta uma definicdo exata de quais condutas sdo capazes de ser
consideraveis como altruistas (VILALVA, 2017).

Comportamento altruista é apontado como uma atitude de ajudar alguém, sendo
conhecido na psicologia como um comportamento pré-social (KRIEGER; FALCONE, 2017).
Para Ricciardello (2018) os comportamentos altruistas podem ter como motivacéo o dever, e
com isso é necessario compreender as motivacdes que levaram a essa atitude de ajudar.
Enguanto estado motivacional, o altruismo é capaz de gerar um grande gama de motivacoes,
assim como varias atitudes que influenciam os comportamentos das pessoas (SANTOS,
2017).

Referente a filosofia, o conceito de altruismo € marcado como uma aptidao inata do
individuo em se importar com o outro; e mesma realizada de forma auténtica, é necessario o
aprimoramento através da educagdo positiva, buscando impedir algumas tendéncias relativas
ao egoismo (PARIZOTTO; FREITAS, 2015). Percebido de um ponto de vista etoldgico, o
altruismo € apontado como sinénimo de benevoléncia (VILALVA; LOHR, 2019). Pessoas
altruistas possuem amor ao proximo, preza e se importam com 0s outros, inclusive quando
contém dificuldades ou inconveniéncias e com isso compreende as necessidades do préximo,
logo € o inverso do egoismo (ANDRADE, 2017).

O altruismo € denominado como comportamento pré-social, no qual o altruismo seria
uma subcategoria desse comportamento (NUNAN; JABLONSKI, 2009). Lencastre (2010) o
aponta como um sentimento social que oriunda da compaixdo. Falcone et al. (2008) ressaltam

a presenca de custos a quem realiza um comportamento altruista, isto é, tal comportamento
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demanda uma renuincia em prol das necessidades de outra pessoa. Conforme Guimardes e
Laurenti (2019) o altruismo poderia ser compreendido como uma atitude que, em principio,
ndo tem consequéncias para os individuos que age altruisticamente.

As pessoas altruistas sdo integralmente benevolentes, independentemente do modo de
se comportar frente ao outro; em contrapartida, pessoas reciprocamente altruistas tem seu
comportamento diretamente vinculado ao comportamento do outro (DELGADO, 2017).
Dessa forma, para o altruismo ser considerado genuino, esse comportamento ndo poderia ser
explicado por condutas de interesses do sujeito, isto é, ndo busca favorecer os interesses
pessoais (PALUDO et al., 2018). Contudo, Oliveira e Silva (2015) ressaltam que o altruismo
reciproco, é exatamente no sentindo de uma condicdo mais extensa de cooperacédo, as pessoas
ajudam por motivo de que ambos tém benéficos.

Ricard (2015), em relacdo ao comportamento, para ser visto como altruista é
indispensavel ter em vista o bem-estar do préximo, compreendido como uma motivacao
genuina. Sobre os aspectos que proporcionam o bem-estar, as atitudes altruistas vém sendo
regularmente identificado (OLIVEIRA, 2018).

2.3 Bem-Estar

Freire e Tavares (2011) destacam que o bem-estar é apontado como um acontecimento
multidimensional. Descrever o bem-estar € complexo, em consequéncia de ser motivado por
fatores como cultura, idade, género, nivel e socioecondmico (GIACOMONI, 2004).
Colaborando com o autor acima, Sarriera (2015) afirma que o bem-estar é atravessado sobre
questdes cultura, sociais e culturais.

Nas ultimas trés décadas, investigadores se dedicaram, em produzir conhecimento e
trazer evidéncias cientificas a respeito do bem-estar. Ademais, varios estudiosos obtiveram
sucessos em suas pesquisas, dessa forma o conceito de bem-estar foi inserido no campo
cientifico da psicologia e transformando o tema como o mais debatido e aplicado, que abarcar
0s aspectos psicologicos que constituem uma vida saudavel (COSTA, 2017).

Na literatura, bem-estar e qualidade de vida sdo compreendidos como conceitos
diferenciados; porém, em alguns momentos sdo denominados como sindnimos (SILVA;
FERREIRA, 2013). Nessa Otica, Molina et al. (2017) afirmam que o bem-estar pode ser
compreendido como o grau em que cada pessoa entende sobre qualidade de vida de maneira
benéfica., como um todo, e refere-se a avaliacdo positiva de suas experiéncias em termos de

cognicéo e afeto.
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No campo da psicologia, a definicdo do bem-estar teve seu periodo de evidéncia que
ocorreu na decada de 60, com o seguimento do paradigma da psicologia positiva, passando ter
um significado mais amplo, isto €, tendo um fim no conceito de bem-estar classificado como
apenas a “auséncia de doenga” (NUNES, 2015). O estudo da psicologia positiva agrega
esforcos para fortalecer o conhecimento cientifico a respeito de como, por que e em que
situacdes, aos efeitos positivos, o bem-estar, otimismo e a felicidade sdo capazes de colaborar
com o crescimento e desenvolvimento dos individuos (LOPES,2015).

A concepc¢do de bem-estar tem se tornada bastante discutida, é ha tipos de concepcgoes
divergentes e complementares. Diante disso, o mais difundido esta classificado em duas
concepcdes: bem-estar psicologico (BEP) e o bem-estar subjetivo (BES) (FRANCISQUINI,
2020). Sob 0 mesmo ponto de vista, a corrente tedrica do bem-estar subjetivo (BES) realiza-se
em uma pratica mais hedonica, sendo referente a busca ao prazer e a prevencdo da dor; por
outro lado o bem-estar psicoldgico (BEP) possui uma base no ponto de vida tradicional do
eudaimonica que € norteada para a pratica do verdadeiro “daimon”, assim como também da
nossa verdadeira natureza (XAVIER, 2018).

Franca-Freitas et al. (2017) declaram que uma andlise cognitiva de bem-estar ¢ um
parecer avaliativo que as pessoas tém a respeito de sua vida, ou uma concep¢do em relacdo a
aspectos especificos. Baseado em evidéncias Santana e Gondim (2016) revelam que as
pessoas que regulam satisfatoriamente suas emocdes tem tendéncia a ter um nivel mais
satisfatério de bem-estar. Conforme Araljo e Villa (2020) o bem-estar tem significado de
salde em uma definicdo mais ampla, de forma ativa assim como também em todos os

respectivos aspectos.

2.4 Bem-estar relacionado aos vinculos de amizade

A literatura tem relacionado a amizade como componente fundamental em inimeros
contextos, direcionado especialmente na promocdo de concepgdo de bem-estar fisico e
mental, de felicidade, qualidade de vida e no prolongamento da expectativa de vida
(SCHLOSSER, 2020; PERON et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2007; CARVALHO et al.,
2017). Aliés, o tipo de relacionamento aparenta influenciar o bem-estar, visto que tem sido
fundamental a eficiéncia das redes de amizade (GOUVEIA et al., 2016).

Na pesquisa de Souza e Duarte (2013) apresentam que na analise sobre as relagdes
entre bem-estar e amizade, hd a necessidade de serem inseridos também os demais
conhecimentos interpessoais, bem como as relacbes familiares e 0s amorosos. Logo 0s

relacionamentos de amizade sdo mantidos pela concepcdo de bem-estar e qualidade de vida,
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sendo assim um dos requisitos apontados como fundamentais em diversos atributos de
relacionamentos, por exemplo, os amorosos e familiares (SILVA et al., 2020).

Conforme Almeida e Teixeira (2018), nas ultimas décadas, o bem-estar tem
demonstrado um funcionamento confiante em razdo das emoc6es benéficas nas relagdes de
amizades e com isso a definicdo de bem-estar tem se tornado cada vem mais interessante na
literatura. A habilidade de construcdo e a manutencdo dos vinculos de amizades sdo
consideradas como um indicador de protecdo para a saude fisica, mental e psicossocial, sendo
associado aos niveis de importancia para a autoestima e bem-estar (CARVALHO et al.,
2017).

Ter amizades satisfatorias tem sido apontado como um indicador importante para o
bem-estar mental, fisico e psicossocial, particularmente para os adolescentes acrescente-se
que, a qualidade das relacdes de amizade em termos de intimidade e apoio pode proporcionar a
eles o fortalecimento de sua autoconfianca, competéncia social e a suas expectativas para o
futuro. Ou seja, os adolescentes que retratam as amizades como mais tragos positivos tendem a
ter uma relagcdo mais positiva das emocgdes (CAPELINHA, 2013).

As amizades com caracteristicas positivas sdo capazes de influenciar no
desenvolvimento dos adolescentes e atuar como fator de protecdo para a inclusdo deles em
grupos divergentes, além disso, proporciona uma maior sensacdo de contentamento com a
vida, e com bem-estar (TOME, 2011). O estudo de Silva, Giordani e Dell’Aglio (2017), com
420 adolescentes, estudantes de escolas publicas de Porto Alegre, apresentou uma grande
importancia das dimensdes do bem-estar subjetivo em relacdo as satisfacbes com a amizade,
familia e religiosidade foram apontados como aspectos positivos para o0 bem-estar.

Souza (2006) buscou entender sobre a percepcdo da qualidade da amizade em adultos
de ambos 0s sexos. Participaram do estudo 541 universitarios na faixa etaria de 18 a 58 anos
divididos em 335 mulheres e 206 homens de diferentes cursos, foram empregadas nove
escalas que constituem os Questionarios McGill de amizade. Os resultados revelaram que as
amizades de sexo oposto, com a auséncia de relacionamento amoroso, exercem um papel
importante no bem-estar, contribuindo para as experiéncias e situacdes divergentes.

J& em questdo aos idosos, Almeida e Maia (2010) afirmam que para 0s idosos 0s
fatores mais importantes nos vinculos de amizade estdo associados as possibilidades de
interacOes sociais; pois a sensacdo de bem-estar que provem das relagfes com outras pessoas
e a oportunidade de construir boas amizades pode estar relacionada a prevencao da soliddo. A

amizade esta estreitamente ligada a ideia de felicidade, uma vez que proporciona o bem-estar
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e a autoestima; além de ajudar a lidar melhor com diferentes acontecimentos geradores de

estresse como doenca, luto e a perda de emprego (COSTA, 2016).
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3.0 METODOLOGIA

No presente estudo, o principal objetivo é analisar as producdes da literatura que
discutem sobre como o altruismo interfere no bem-estar das pessoas envolvidas em lagos de
amizade. Para isto, foi necessaria uma pesquisa nos bancos de dados, publicados nos Gltimos
5 anos (2015 a 2020). A ponto de melhorar a definicdo no contexto da pesquisa, foram
necessarios a elaboracdo mais especificas para direcdo e a selecdo do material, métodos e a

analises dos dados.

3.1 Métodos

A pesquisa iniciou no més de julho com o processo de pesquisa nas fontes de
exclusivamente académico, foram escolhidas trés bases de dados: GOOGLE ACADEMICO,
PEPSIC E SCIELO. No sentido de uma melhor defini¢do, inicialmente foi utilizado o0s
descritores: Amizade, Altruismo e Bem-estar. Para a selecdo das fontes, foram considerados
como critério de inclusdo os artigos publicados na lingua portuguesa; publicados no ano de
2015 a 2020; disponibilizados integralmente nas bases de dados; as bibliografias que
abordassem o altruismo, bem-estar e amizade. Os artigos excluidos seguiram 0s seguintes
critérios: publicados em outros idiomas e aqueles que ndo atenderam a tematica. Também foi
excluido as bibliografias que apresentou os termos referentes a amizade, altruismo e bem-
estar apenas nos titulos, resumo, palavra-chave e referencias bibliografica, que discorreram

apenas perifericamente.
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4.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise partiu das producdes cientificas sobre o altruismo em questdo de afetar o
bem-estar das pessoas em relacdes de amizade; com isso, 0 processo iniciou-se por meio de
buscas de producgdes cientificas nas bases de dados, tendo como objetivo conhecer a relagédo
entre altruismo e bem-estar nos vinculos de amizade com a finalidade de qualificar a
producéo de conteudo relacionado ao altruismo, bem-estar das pessoas envolvidas em lacos
de amizade.

Primeiramente foi feita uma revisdo bibliografica das producdes cientificas, através de
um levantamento nas bibliotecas eletrdnicas. Quando colocados no google académico a
combinacdo das palavras-chave “amizade”, “altruismo” e “bem-estar” no periodo de 2015 a
2020 os valores sdo de 6.150 aproximadamente, correspondendo as produgdes dos varios
conhecimentos. Em outras bases de dados como na Scielo e Pepsic quando colocados o0s
descritores “amizade” combinando com os termos “altruismo” e “bem-estar”, seguindo a
delimitacdo do idioma e ano de publicacdo ndo foram encontrados artigos.

Inicialmente foram selecionados 44 artigos para a releitura dos resumos na base de
dados google académico. Foram excluidos 23 artigos que nao atendiam aos objetivos do
estudo, 1 artigo foi excluido por ndo estar disponibilizado por completo. Permaneceram,
portanto, 21 artigos para serem lidos na integra. Estando novamente submetidos aos critérios
de excluséo, 11 artigos foram excluidos, pois apesar de apresentarem os termos referentes ao
estudo no titulo (trés artigo), no resumo (quatro artigos), (trés artigos) nas palavras-chaves ou
nas referéncias bibliogréaficas (um artigo), ndo abordavam a tematica do trabalho. Restaram
10 artigos para inclusdo do estudo e foram analisados de acordo as seguintes categorias: titulo,

autor, ano, revista e resumo apresentado no (quadro 1) abaixo:

Quadro 1- Listagem de estudos incluidos na revisdo e suas variaveis consideradas.

QT | TITULO AUTOR ANO | REVISTA RESUMO
1 Etica, moral e AQUINO, S. Revista A caracterizacdo do momento presente
amizade em | R.; SANTOS, | 2019 | Eletronica como “tempo liquido” mostra a
tempos liquidos: | W. Direito e | amplitude das comunica¢Ges humanas e,
fundamentos FICAGNA, V. Politica ao mesmo tempo, a fragilidade e o
Criticos  para esvaziamento das relagbes humanas.
uma praxis de Valores como a Etica, Moral, Amizade e
direitos Fraternidade sdo considerados
humanos. descartaveis, ja que nada, hoje, foi feito
para durar, ou, numa expressdo, ndo se
deseja hipotecar o futuro.
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RelacGes de | CARVALHO, | 2017 | Estud. No presente estudo, analisou-se a
amizade e| R.Getal psicol. relacdo entre a qualidade das relagdes de
autoconceito na amizade e as autopercecdes dos
adolescéncia: adolescentes,  expressas nho  seu
um estudo autoconceito. A amostra foi constituida
exploratério em por 65 estudantes portugueses, com
contexto idades compreendidas entre os 12 e 0s
escolar. 16 anos (M = 14).
Relacoes de | COSTA, A. C. | 2016 | Repositorio | Estudos apontam que além da familia, o
amizade de | R.C. Institucional | grupo de pares constitui-se em um
adolescentes em da  UFPA- | importante contexto de desenvolvimento
situacdo de RIUFPA para o adolescente, sendo as relacfes de
acolhimento amizade entre seus membros um
institucional: influente fator de risco e de protecdo
fatores de risco nesse periodo da vida. Nesse sentido,
e de protecdo. esta dissertacdo objetivou investigar os
fatores de risco e de protecdo associados
as relagdes de amizade e a percepcdo da
qualidade desse tipo de relacionamento
por adolescentes no contexto do
acolhimento institucional.
Partilhar e | DELGADO, 2017 | ISPA O desenvolvimento do comportamento
confortar:; Sara pré-social tem vindo a ser abordado por
comportamentos diversos estudos. Contudo, a literatura
altruistas ainda ndo apresenta dados consistentes
genuinos ou no que diz respeito a emergéncia e
estratégicos? manutencdo do comportamento pro-
Estudo com social, principalmente na idade pré-
criancasde 3e 5 escolar.  Verificam-se lacunas nos
anos estudos anteriores, bem como resultados
contraditorios. Este estudo pretendeu
contribuir para uma maior compreensdo
de dois tipos de comportamento
altruista, a partilha e o conforto, em
criangas entre 0s 3 e 0s 5 anos.
Felicidade e | FLEITAS, H. | 2016 | Repositorio | A felicidade (eudaimonia) e a amizade
amizade na ética | F. R. institucional- | (philia) sdo temas  amplamente
nicomaquéia. ucCs abordados na obra de Aristételes, nédo
obstante, sdo tratados com destaque em
suas obras sobre a ética e a politica,
especialmente na Etica a Nicomacos. A
presente dissertacdo analisa a relacdo e
complementariedade destes dois temas
na Etica Nicomaquéia e a metodologia
de investigacdo para a composi¢do deste
estudo é a bibliografica, dispondo-se
como aporte tedrico basilar as
investigacoes, consideracdes e
argumentacGes de Aristoteles na obra
acima citada, especificamente nos
Livros I, Il e X que tratam da tematica
da felicidade e nos Livros VIII e IX, que
abordam o tema da amizade.
Impacto do | OLIVEIRA, E | 2018 | Instituto de | O voluntariado é caracterizado pelo
trabalho R Psicologia auxilio a outras pessoas, de forma
voluntario  nos programada e voluntéria, na auséncia de
niveis de quaisquer  recompensas financeiras,
empatia, sendo  compreendido como  um
autoestima e comportamento pré-social. As
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bem-estar
subjetivo.

dificuldades sociais enfrentadas ao redor
do mundo exaltam a importancia de
iniciativas  solidarias que possam
contribuir para uma sociedade mais justa
e igualitaria.

7 Percecédo do | PEREIRA, J. | 2019 | Repositério | O presente estudo teve como objetivo
impacto de uma | B. Institucional | analisar as percecfes sobre o impacto da
intervencao da aplicacdo de um programa de psicologia
psicoldgica Universidade | positiva, tendo em vista a promog¢do do
positiva em Fernando bem-estar na vida diéaria, em alunos do
grupo numa Pessoa ensino superior.
amostra ndo
clinica

8 Regulagdo SANTANA, 2016 | Estud. O artigo analisa as relacfes entre modos
emocional, V. S,; psicol. de regulacdo emocional e trés dimensdes
bem-estar GONDIM, S. de bem-estar subjetivo, a partir de dois
psicolégico e | M. G. modelos: um de predicdo e outro de
bem-estar mediacdo, que envolve efeitos indiretos
subjetivo. da autonomia e do dominio do ambiente.

Foram utilizadas trés escalas, uma para
avaliar dois modos de regulacdo
emocional (up regulation e down
regulation), outra para avaliar trés
dimensGes de bem-estar subjetivo
(afetos  positivos, afetos negativos,
satisfacdo com a vida) e outra para
avaliar dois componentes do bem-estar
psicolégico (autonomia, dominio do
ambiente).

9 Atitudes e | SANTOS, M. | 2017 | Veritati - | 0 presente estudo teve por objetivo geral
comportamentos | G. Repositorio | caracterizar a amostra de adolescentes
altruistas e Institucional | portugueses, estudantes do ensino
prossociais em da secundario, no que concerne as suas
jovens do Universidade | atitudes altruistas e ao seu envolvimento
Ensino Catdlica em comportamentos  altruistas e
Secundério: um Portuguesa prossociais.
contributo para
a
implementacéo
do Heroic
Imagination
Project em
Portugal.

10 | Elementos SCHLOSSER, | 2020 | Revista de | Dentre as modalidades de
caracterizadores | A. Psicologia relacionamentos interpessoais, a

das

representagdes
sociais da
amizade  para

universitarios.

amizade desponta como uma das mais
significativas, considerando os valores e
comportamentos associados ao que se
espera em uma relacdo de amizade. O
objetivo deste estudo foi identificar os
elementos caracterizadores das
representacdes sociais da amizade para
universitarios.

O Gréafico 1 apresenta a frequéncia acumulada dos 10 artigos selecionados para

realizacdo do estudo, tendo em vista publicacdes correspondentes aos anos de 2015 a 2020.

Além da escolha do periodo de publicacdo, também foram priorizados artigos, revista
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disponiveis integralmente e publicados na lingua portuguesa. O primeiro artigo selecionado
foi publicado em 2016 e o ultimo em 2020. Dos 10 artigos, ndo foi selecionado artigos
publicados em 2015. No ano de 2016 e 2017 houve um aumento na publicagdo. Outro
momento que os artigos selecionados tiveram um aumento em relagdo ao ano foi em 2019,
logo apds ocorreu uma diminuicdo dos artigos no periodo de 2020. As pesquisas apontaram

que ha mais estudos desenvolvidos sobre adolescentes.

Gréfico 1- Distribuicdo temporal dos artigos selecionado para analise

4

‘Quantidade de artigos ’

2015 2016 2017 2018 2019 2020
Ano de publicagéo

O objetivo desse trabalho foi compreender e analisar os achados da literatura
referentes ao comportamento altruista e 0 bem-estar relacionado ao vinculo de amizade. Os
artigos apresentados no decorrer dessa sessao foram apresentados no quadro 1 na perspectiva
de produzir uma discussao sobre o tema debatido.

Através da andlise de contetdo, observa-se que hd uma concepcdo da amizade sendo
vista como estimuladora de comportamento altruista, apontada pelos autores Aquino, Santos e
Ficagna (2019). Frente a isso, as relagdes de amizades com comportamento altruista motivam
acOes positivas em certas situacBes; alem de proporcionar bem-estar entre as pessoas. J&
Fleitas (2016) questiona a percepcdo de que o altruismo seja relevante para os vinculos de
amizade e assim apresenta diferentes significados para o comportamento altruista, como
apenas relacionado ao prazer ou por conveniéncia. Entretanto, Delgado (2017) coloca os

comportamentos altruistas como totalmente benevolentes ou reciprocos.
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No que diz respeito ao periodo da adolescéncia, as atitudes altruistas nos vinculos de
amizades podem ter um papel de fortalecimento dos adolescentes, tornando-os mais
cooperativos (COSTA, 2016). Durante o periodo da adolescéncia, a amizade tem papel muito
importante visto que contribuir para o desenvolvimento de responsabilidade e sensibilidade.
Autores mencionam que comportamentos altruistas sdo apontados como responsavel por
proporcionar o bem-estar nos vinculos de amizade (CARVALHO et al., 2017; OLIVEIRA,
2018).

De acordo com as investigagOes sobre os relacionamentos de amizades, nos quais 0
altruismo € visto como o fator responsavel pelo fortalecimento do bem-estar, acredita-se que
esses relacionamentos podem atuar como uma forma preventiva e redutiva de fatores de risco
a salde como soliddo, depressdo, e com isso a dificuldade de criacdo de lacos afetivos
duradouros, por outro lado proporciona a promogéo da autoestima das pessoas envolvidas.

Nessa direcdo Oliveira (2015) argumenta que as atitudes altruistas tem um forte efeito
positivo em relacdo ao bem-estar e na satisfacdo com a vida, além de motivar sentimentos de
realizacdo pessoal. No ponto de vista de Schlésser (2020) a amizade visa promover o bem-
estar subjetivo como o bem-estar psicolégico para os individuos. O estudo de Santana e
Gondim (2016) ratifica essa informacéo, o qual aponta que as emogdes tais como: admiracgéo,
alegria e satisfacdo, confianca e seguranca estdo relacionadas a niveis elevados de bem-estar.

Tambeém foi possivel verificar que as amizades que ndo vem a proporcionar e
preservar 0 bem-estar entre seus vinculos podem causar vulnerabilidade, devido as pessoas
considerarem essas relacbes como um fator importante nas suas vidas. No que tange a
amizade, o possuir amigos se demonstra como uma agdo projetiva, na qual a confianca e a
partilha transformam-se em motor de fortalecimento dos vinculos entre as pessoas (KOURY,
2015).

O altruismo estabelece um comportamento relevante para os relacionamentos
interpessoais, gerando de maneira relativa a satisfacdo e o bem-estar (KRIEGER; FALCONE,
2017). Alves (2019) reconhece que os comportamentos altruistas sdo capazes de desencadear
0 bem-estar em a¢6es do dia a dia. Autores mencionam que atitudes altruistas intensificadas
nos vinculos de relacionamento sdo capazes de inspirar nos comportamentos futuros das
pessoas (PEREIRA, 2019; SANTOS, 2017). Por fim, os artigos analisados apontaram que 0s
sentimentos e atitudes positivas tais como autoestima, enfrentamento e otimismo estdo
relacionados as redes de amizades construidas por pessoas que sao altruistas. Assim como, o

bem-estar pode ser proporcionado através de uma boa relacdo amizades.
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5.0 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo se prop0s a verificar a relacdo do altruismo e o bem-estar nos vinculos de
amizade. A analise dos artigos selecionados através de uma revisdo da literatura nacional
mostrou que o comportamento altruista e o bem-estar apresentaram relagéo significativa para
as construgcdo e manutencdo das relagdes de amizade. Considera-se as questdes levantas
relevante, pelo o potencial de gerar reflexdes e assim contribuir para os estudos sobre a
tematica.

Os resultados apontaram que o0 comportamento altruista é estimulador dos
relacionamentos de amizade; assim como, as atitudes altruistas nas relagdes influenciam de
forma positiva no bem-estar. Na fase da adolescéncia, amizade altruistica tem como papel de
fortalecimento tanto para si como para 0s outros envolvidos nesses vinculos. Em relacdo ao
bem-estar, a amizade combinada com o comportamento altruista serve como fortalecedor.
Tendo isso em vista, este trabalho pretendeu refletir sobre o comportamento altruista nos
relacionamentos de amizade, investigar como o bem-estar interfere nos vinculos de amizade e
descrever alguns aspectos das relagdes entre o altruismo e o bem-estar na amizade.

Todavia, a realizacdo do estudo teve algumas limitacGes: no processo de busca de
artigos relacionados ao tema da pesquisa, como 0 namero reduzido dos artigos que abordam
essa tematica e alguns dos trabalhados ndo disponibilizados integralmente, apenas 0s resumos.
Vale salientar que para pesquisas futuras poderiam ser realizados estudos que adotassem
também uma abordagem empirica, como a elaboracdo de questionarios ou entrevista em
adultos e assim analisar se existe relacdo coeréncia entre a teoria e a pratica. Dessa forma,
essa pesquisa constatou que o comportamento altruista pode ser um fator de fortalecimento

das relacGes, podendo torna-las mais leves, saudaveis e prospera.
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