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RESUMO

Esta € uma monografia produzida no curso de Licenciatura Educacdo Fisica da
Faculdade Regional da Bahia — Unirb. Tem como objetivo geral: investigar contetdos
tedrico-metodoldgicos que fundamentam a pratica do Handebol como um elemento capaz
de promover a sociabilizacdo do aluno nas aulas de Educacdo Fisica no ambito escolar.
Para desenvolver a investigacdo foi levantada a seguinte questdo: Quais os elementos
tedrico — metodolégicos que fundamentam o Handebol como contelddo para sociabilizacéo
na Educacgéo Fisica Escolar no ensino fundamental do 6° ao 9° ano? Como hip6tese foram
levantados que varios sdo os motivos que fundamentam o Handebol como conteddo para
sociabilizacdo na Educacao Fisica Escolar, no qual sdo constatados a relacbes de respeito,
as especificidades individuais e solidariedade, criacdo de um ambiente educativo e
democratico, além da observacdo das regras, despertando nos alunos a compreensao e
desenvolvendo atitudes positivas em relagdo aos colegas menos habilidosos ou qualquer
outra limitacdo, seja ela fisica ou cognitiva, ajudando os jovens a compreender o direito ao
desenvolvimento autbnomo e igual participacédo de todos tornando o ambiente educativo e
democratico. A principal base tedrica tratada foi pautada nos seguintes autores: Ghiraldelli
Janior (2007); Monteiro e Galante (2008); Confederacdo Brasileira de Handebol (2015);
Tenroller (2004); Kunz (1996); PCN’'s (1998); Santos (2009). O tipo de pesquisa
desenvolvida foi a revisdo bibliografica. Os resultados alcangados com a pesquisa apontam
gue sdo inumeras as contribuicbes pedagogicas aos quais os professores de Educacéo
Fisica tem ao inserir o Handebol como contetdo para sociabilizagdo na Educacgdo Fisica
escolar no ensino fundamental, de forma que o mesmo possa desenvolver as competéncias
técnicas, sociais e comunicativas, essenciais para o processo de desenvolvimento individual
e social do aluno, corroborando que o esporte atrelado a educacdo é capaz de formar

cidadaos dignos e plenos.

Palavras — chave: Handebol. Sociabilizacdo. Educacdo Fisica Escolar. Ensino

Fundamental.
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1 INTRODUCAO

E de conhecimento geral que a pratica esportiva dentro das escolas esta
crescendo cada vez mais em todo o pais, sejam elas publicas ou privadas, embora
sempre estivessem presentes na sociedade brasileira. A Educacéo Fisica no interior
da escola teve sua origem baseada no referencial médico, tendo como objetivo a
educacdo do corpo para a busca da saude, possibilitando um corpo forte e higiénico
(BRACHT, 2003).

Tendo o esporte como contetdo da Educacao Fisica dentre eles o Handebol,
gue atualmente € um dos esportes mais praticados no ambito das escolas
brasileiras, e cada vez mais popular, por ser um jogo de facil aprendizagem, pois
apresenta movimentos inatos aos seres humanos, como: correr, saltar e arremessar,
dinamizando o aprendizado por considerar as habilidades naturais de toda crianca.
Além disso, o Handebol pode assumir um importante papel educacional frente a
realidade social em que vivemos, principalmente quando levamos em conta o0 seu

carater pedagdgico.

Barbanti (2006, p.58) afirma que “o esporte € um fenédmeno cultural e social
gue influencia e sofre influéncia da sociedade e muitas vezes seus problemas sao os
mesmos da propria sociedade”. Com base na premissa de que pode ser
considerado um fenbmeno sociocultural, atualmente o esporte tem sido
tradicionalmente pensado como um meio para atingir determinados fins, e
considerado como um meio para a solugcdo de problemas sociais como a
criminalidade, como derivativo para o instinto agressivo, como alivio para o estresse
dos grandes centros urbanos como forma de preparar as criancas para as

exigéncias sociais da vida adulta.

Conforme Saviani (1986, p.12), “portanto a educacéo sera um instrumento de
correcdo da marginalidade na medida em que contribuir para a constituicdo de uma
sociedade cujos membros ndo importam as diferencas de quaisquer tipos, se

aceitem mutuamente e se respeitem na sua individualidade especifica”.

Desta maneira, a Educacéo Fisica deve assumir grandes desafios no mundo
contemporaneo, ao criar condi¢cdes diferenciadas a partir de atividades que
desenvolvimento humano (DARIDO, 2004).
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Devido a sua relevancia, a préatica esportiva é utilizada como ferramenta
educacional que visa o desenvolvimento integral das criangas, habilitando-as assim,
a lidar com suas necessidades, desejos e expectativas, bem como, as dos outros,
de forma que o mesmo possa desenvolver as competéncias técnicas, sociais e
comunicativas, essenciais para o seu processo de desenvolvimento individual e

social.

Diante do exposto, nota-se a importancia das aulas de Educacao Fisica
Escolar no processo do pleno desenvolvimento humano, mediante informagdes
associadas a pratica da atividade fisica direcionada a melhoria e a manutencdo das
condicdes de saulde, preparando-os para um futuro responsavel de cidadaos
atuantes na sociedade (DARIDO, 2004).

Os jogos esportivos coletivos sdo compostos por muitas modalidades, que
evoluem e mudam suas regras e regulamentos todos os anos. Eles possuem
caracteristicas comuns e especificas que trabalhadas de forma adequada, auxiliam
no desenvolvimento motor, cognitivo e social do individuo (SCHERRER e
GALLATTI, 2008).

Para Teixeira (1995, p. 23), “varias sé@o as raz0es que levam os educadores a
recorrer ao jogo e a utilizd-lo como recurso no processo de ensino-aprendizagem”.
Ou seja, quando direcionado e realizado com intencédo pedagogica, € uma excelente

maneira de contribuir para o desenvolvimento da crianca.

Por meio do esporte, quando este é explorado corretamente pelos
professores, as criancas sdo capazes de desenvolver suas capacidades mentais,
além de passarem a viver mais socialmente, ter mais independéncia e
responsabilidade (MARTINS et. al., 2002).

Portanto, o ato da pratica esportiva é fundamental para o desenvolvimento da
crianca adquirindo sua autonomia para que crie vinculos e socialize-se, € brincando
gue ela desenvolve-se como ser pertencente ao mundo que a cerca. O brincar, para
a crianca se torna significativo e de extrema relevancia, pois é através dessa acao

gue efetivara diferentes relacdes pessoais e intrapessoais.

A partir da tematica realizada apresentou-se como uma questao relevante do
tema: Quais os elementos tedrico — metodolégicos que fundamentam o Handebol

como conteudo para sociabilizagdo na Educacdo Fisica Escolar no ensino
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fundamental do 6° ao 9° ano? Levantou-se que através do Handebol na Educacédo
Fisica Escolar do Ensino Fundamental s&o vislumbradas diversas possibilidades de
sociabilizacdo, onde se podem citar relagbes de respeito, as especificidades
individuais e solidariedade, criacdo de um ambiente educativo e democrético,
observacéo das regras, entre outros.

O objetivo geral deste estudo visa investigar conteudos tedrico-metodolégicos
que fundamentam a pratica do Handebol como um elemento capaz de promover a
sociabilizacdo do aluno nas aulas de Educacao Fisica no ambito escolar. Com base
neste estudo, identificou-se ainda a importancia de analisar os processos de
construcéo social da crianga por meio do Handebol, de identificar o papel da escola

e também do professor no processo de sociabilizacéo do aluno.

Este estudo foi de revisdo de literatura, utilizando consultas nas bases de
dados: SCIELO, Google Académico, Lilacs e BVS, utilizando como descritores:
“Handebol”, “Sociabilizacdo” e “Educacao Fisica Escolar’. As fontes de pesquisa
serdo constituidas principalmente de artigos cientificos produzidos em lingua
portuguesa nos ultimos anos dez que abordaram os descritores acima definidos e

livros académicos.

Para desenvolver o processo investigativo proposto realizou-se uma revisao
tedrica, considerando: 1. O que caracteriza o Handebol como ferramenta de
Sociabilizacéo; 2. Exposicdo dos fundamentos histéricos da Educacao Fisica e do
Handebol no Brasil; 3. Fundamentos técnicos e abordagem de ensino critico
emancipatéria nas aulas de Handebol; 4. Desafios pedagogicos encontrados na
insercdo do handebol na escola, seguido de facilidades e dificuldades encontradas
pelo professor na insercdo do Handebol na escola. Para finalizar o trabalho
monografico, foi exposto uma lista de autores que subsidiaram a base tedrica

desenvolvida nos capitulos.
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2 ASPECTOS HISTORICOS DA EDUCACAO FiSICA E DO HANDEBOL NO
BRASIL

2.1 ASPECTOS HISTORICOS DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

A Educacdo Fisica no Brasil confunde-se em muitos momentos de sua
histéria com as instituicdes médicas e militares, assumindo a responsabilidade pelo
estabelecimento da manutencdo da ordem social, sendo a Educacdo Fisica
entendida como importante instrumento no processo de desenvolvimento do pais.
Ao longo de sua historia diversas concepcdes foram implantadas, sdo elas:

Educacao Fisica Higienista, Militarista, Pedagogicista, Competitivista e Popular.

A partir de 1930, com as reformas educacionais, a denominacéo disciplinar
nas escolas deixou de ser “Ginastica” e passou a ser Educacgao Fisica, nesta época,
através da educacdo sobre habitos de higiene e saude, buscando criar cidadaos
sadios, dispostos, fortes, numa espécie de “assepsia social” (GHIRALDELLI
JUNIOR, 2007).

Os meédicos higienistas pretendiam mostrar a necessidade e a possibilidade
de resolver o problema da saude publica por meio da Educacdo Fisica como

sinbnimo de saude fisica e mental, como promotora de saude.
Para Castellani Filho (2008, p.33):

Ao folhearmos as paginas que tratam da histéria da Educagéo Fisica
no Brasil, quase sempre nos deparamos — notadamente quando eles
se reportam ao tempo do império e aos primeiros momentos do
periodo republicano — uma série de citagbes que vinculam a histoéria
das instituicbes militares em nosso pais.

Para o autor, a histéria da Educacao Fisica possui uma grande relacdo com a
era militar, pois com a chegada da Familia Real ao Brasil, foi dado inicio ao advento
da Academia Real Militar e posteriormente, criava-se o Centro Militar de Educacéo
Fisica, com o intuito de desenvolver os métodos cada vez mais vigentes, para
melhorar as atividades desportivas. No entanto, percebe-se o quanto foi importante

a influéncia militar para o processo da Educacdo Fisica no Brasil. Para Castellani



Filho (2008), dois anos apds a chegada da Familia Real no Brasil, ocorreu a

introducdo da Ginastica Alema, no ano de 1860.
Soares (2004, p. 53) destaca que:

Na Alemanha, a ginastica surge particularmente para a defesa da
patria, uma vez que nado havia ainda realizado sua unidade territorial.
Era preciso, portanto, criar um forte espirito nacionalista para atingir
a unidade, a qual seria conseguida com homens e mulheres fortes,
robustos e saudaveis.

Nota-se que, nesse periodo, o proposito da implantacdo da Educacéo Fisica,
ainda, ndo era direcionado para o0s conceitos que hoje existem sobre Educacgéo
Fisica na nossa sociedade, pois era voltado especificamente para a propria nacao.

Segundo Oliveira (2004, p.53)

Inicialmente, a entrada da Educacdo Fisica aconteceu em duas
areas importantes, que foram a médica militar. “A primeira, por
intermédio de diversas teses da Faculdade de Medicina, onde o tema
era Educacdo Fisica. A segunda, onde o exercicio fisico tornou-se
obrigatério nas escolas militares, onde acabou como meio de
divulgacao das atividades fisicas.

Basicamente, essas duas modalidades, naquele momento, deixaram um
marco significativo no processo de evolucdo da Educacdo Fisica no Brasil. Na
época, foi reconhecida a relevancia da mesma quando tratamos de sua associacao
com a saude do corpo. “Estudo de medidas sécio-sanitarias, sociais e educacionais
gue influenciam fisica e mentalmente o desenvolvimento das qualidades hereditarias
dos individuos e das geragdes” (SOARES, 2004, p. 18).

Falando sobre a Educacéo Fisica Higienista que existiu até 1930, podemos
afirmar que tinha um Unico objetivo, que priorizava a saude, valorizando dessa forma
a pratica de exercicio fisico para que todas as pessoas fossem mais sadias,
estivessem sempre mais dispostas e com bastante energia para poderem encarar a
vida cotidiana de forma mais saudavel, afastando de qualquer maneira ameacas de

infeccbes e doencas para sociedade.

Portanto, “a Educacgéo Fisica Higienista € uma concepgdo que se preocupa
em erigir a Educacéo Fisica como agente de saneamento publico, na busca de uma
sociedade livre das doencas infecciosas e dos vicios deteriorados da saude e do
carater do homem do povo” (GHIRALDELLI JUNIOR, 2007, p.17).
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Ou seja, trata-se de uma visdo que buscava, como o proprio nome traduz, a
higiene corporal, de forma que esta refletisse na higiene global dos alunos na
escola. A visao higienista tinha foco na saude publica e na sua melhoria através da
educacéo.

Segundo Ghiraldelli Janior ( 2007, p.18):

Na Educacdo Fisica Militarista, a ginastica, o desporto, 0s jogos
recreativos etc. s6 tém utilidade quando visam a eliminacdo dos
“incapacitados fisicos”, contribuindo para uma “maximizac¢ao da forca
e poderio da populagdo”. A coragem, a vitalidade, o heroismo, a
disciplina exacerbada compdem a plataforma basica da Educacéo
Fisica Militarista.

A influéncia dos médicos higienistas e dos militares sobre a Educacao Fisica
sdo complementares quando se pensa na preocupacdo do Estado com a melhoria
da raca brasileira sob todos os aspectos, mas principalmente sobre o fisico, a
concepcado eugénica nao excluia as mulheres, que deveriam participar das
atividades fisicas para permanecerem saudaveis, pois elas gerariam os filhos da

patria, homens fortes e robustos, o bom soldado, o elegante e civilizado cidadao.

A Educacado Fisica Pedagogicista, ocorreu entre os anos de 1945 a 1964,
Ghiraldelli Janior (2007, p.19), relata que esta tendéncia espera que a sociedade
entenda “a Educagao Fisica ndo somente como pratica capaz de promover saude ou
disciplina a juventude, mas encara-la como uma atividade meramente educativa”.
Isso quer dizer que promovera a educacdo do movimento, como sendo uma maneira

objetiva e eficaz, para educar as pessoas.

Na visdo pedagogicista da Educacao Fisica, a preocupacdo central era a
juventude frequentadora das escolas. As praticas pedagogicas de Educacédo Fisica
nao eram vistas sendo como um meio de educacéo dos alunos, para aceitacdo das
regras de convivio social, preparando os alunos para serem cidadaos altruistas,
democraticos e capazes de valorizar e cultuar as riquezas nacionais (GHIRALDELLI
JUNIOR, 2007).

Similar a Educacdo Fisica Militarista, encontra-se a Educacdo Fisica
competitivista, que surgiu apos 1964, a servico da patria. Tem como meta principal a
“caracterizacao da competicao e da superacgao individual como valores fundamentais
e desejados para uma sociedade moderna” (GHIRALDELLI JUNIOR, 2007, p. 20).
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Além disso, nessa fase, destaca-se a utlizacdo da propaganda, como uma
ferramenta para exibir o quanto o povo brasileiro é forte, confiante nas suas préprias
qgualidades e, paralelamente, dar incentivos aos brasileiros a praticarem atividades
fisicas. Logo, fica claro que, no futuro proximo, possam estar representando a patria,
competindo e vencendo, dando-a orgulho (GHIRALDELLI JUNIOR, 2007).

Para Ghiraldelli Janior (2007, p.21)

A Educacdo Fisica Popular ndo esta preocupada com a saude
publica, pois entende que tal questdo ndo pode ser discutida
independentemente do levantamento da problematica forjada pela
atual organizacdo econdmico-social e politica do pais. A Educacédo
Fisica Popular também nédo pretende ser disciplinadora de homens e
muito menos esta voltada para o incentivo da busca de medalhas.

Diante da citacdo acima, percebe-se que o conceito desta modalidade de
Educacdo Fisica nos traz uma percepcdo bastante diferente das citadas
anteriormente. Pois esta tendéncia sugere que ocorra a cooperacdo entre as

pessoas, um ajudando ao outro, caracterizando um comportamento solidario.

Em virtude dos fatos mencionados, notam-se que os conceitos de Educacao
Fisica no Brasil vém se desenvolvendo com o passar dos anos, sempre a partir de
novas diretrizes, ampliando cada vez mais a gama de informacdes a respeito dos

aspectos historicos e culturais.

2.2 ASPECTOS HISTORICOS DO HANDEBOL NO BRASIL

Embora o handebol seja um dos esportes mais populares do mundo, ndo se
sabe exatamente quem o criou, entretanto existem registros de modalidades
semelhantes em varios momentos histéricos. A verdade é que, desde a criacdo da
bola, a pratica do handebol ja parecia ser algo inevitdvel. De acordo com a
Confederacdo Brasileira de Handebol (2015), a bola é, sem davida um dos
instrumentos desportivos mais antigos do mundo, que vem cativando o homem ha
milénios. Porém o Handebol, como se joga hoje foi introduzido na ultima década do
século XIX, na Alemanha, como Raftball, jogo este que era realizado em campo

semelhante ao de futebol, quem o levou para o campo em 1912, foi o alemao
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Hirschmann, entdo secretério da Federacéo Internacional de Futebol. O periodo da |
Guerra Mundial (1915-1918) foi decisivo para o desenvolvimento do jogo, quando o
professor de ginastica, o berlinense Max Heiser, criou um jogo ao ar livre para as
operérias da Fabrica Siemens, derivado do Torball.

De acordo com Monteiro e Galante (2008, f.5), “o0 inverno rigoroso nao
permitia a pratica do Handebol em campo aberto, levando a necessidade de
adaptacdo do esporte, para que pudesse ser praticado em recinto fechado e de
menor tamanho. Nascia o Handebol de Saldo, praticado num espaco menor, e por

um menor numero de atletas”.

Entretanto, a fama de criador do handebol € de um professor de Educacéao
Fisica, o aleméo Karl Schelenz, considerado o pai do esporte. Em 1919, o professor
reformulou o “Torball’, uma modalidade parecida, s6 que destinada a mulheres.
Desta forma, o esporte passou a ser praticado por homens, ganhou novas regras e

um novo nome, o Handball.

A divulgacdo desse novo desporto na Europa nao foi dificil, visto que Karl
Schelenz, era professor na Universidade de Berlim, onde seus alunos,
principalmente os estrangeiros, difundiram as regras entdo propostas para seus
varios paises de origem. Difundiu-se na Alemanha, Austria, Suécia, Dinamarca e

Tchecoslovaquia, paises que realizaram entre si as primeiras partidas internacionais.
Desta maneira, Monteiro e Galante (2008, f. 4) citam que:

Como o idealizador foi um professor de educacéo fisica, 0 Handebol,
naturalmente tomou maior impulso no meio estudantil. Suas
caracteristicas, facilidade na aprendizagem e execucdo natural dos
fundamentos, permitiram o emprego da velocidade, movimentac&o,
forca nos arremessos, habilidade no manejo da bola, além de
proporcionar aos professores a possibilidade de educar pelo jogo.

Devido ao fato do esporte ter sido desenvolvido por um professor de
Educacao Fisica, o handebol ganhou grande aceitacdo nas escolas e colégios de
muitos paises, como Alemanha, Austria, Suécia, Dinamarca e Checoslovaquia,
iniciando assim, as primeiras competi¢cdes internacionais. Em 1927, foi criada a
Federacao Internacional de Handebol, com 39 paises inscritos, mas somente em
1938 foi incluido nos Jogos Olimpicos de Berlim (MONTEIRO e GALANTE, 2008).
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Até entdo, as regras do esporte eram publicadas pela Federacdo Alema de
Ginéstica, fato que mudou em 1927, com a criagdo da Federacao Internacional de
Handebol, composta por 39 paises membros. Outro importante capitulo da histéria
do handebol foi a sua inclusdo pelo COI (Comité Olimpico Internacional) nos Jogos
Olimpicos de Berlim, em 1936.

No Brasil, o esporte foi introduzido por volta de 1930 no Estado de S&o Paulo,
no entanto, a modalidade teve seu maior desenvolvimento, principalmente quando,
em 26 de fevereiro de 1940, foi fundada a Federagcédo Paulista de Handebol, tendo
como seu primeiro presidente Otto Schemelling (CBHB, 2015). O handebol né&o

parou de crescer.

Apoés a | Guerra Mundial, um grande numero de imigrantes alemaes veio para
o Brasil. Dessa forma, os brasileiros passaram a ter um maior contato com a cultura
e tradigéo folclorica e, por extensédo, com as atividades recreativas e desportivas por

eles praticadas, dentre os quais o entdo Handebol de Campo.
Segundo Bassani, (apud OLIVETO, 2003, f.3):

Os imigrantes se encarregaram de trazer o handebol para o Brasil:
Russos, Austriacos, Romenos, Alemaes, Suecos, Coreanos e
Noruegueses, por volta de 1930. Em 1972 a modalidade passou a
fazer parte do programa oficial dos Jogos Olimpicos. Os suecos
estabeleceram, maneiras rapidas de jogar handebol, e hoje para se
ter uma idéia do ritmo, chegam a acontecer 25 gols, hum jogo de
uma hora, entre "profissionais".

No entanto foi em S&o Paulo que a modalidade teve seu maior
desenvolvimento, principalmente quando, em 26 de fevereiro de 1940, foi fundada a
Federacdo Paulista de Handebol, tendo como seu primeiro presidente Otto
Schemelling (CBHB, 2015).

O Handebol de Saldao somente foi oficializado em 1954, quando a Federacgao
Paulista de Handebol instituiu o | Torneio Aberto de Handebol, que foi jogado em
campo improvisado ao lado do campo de futebol do Esporte Clube Pinheiros, campo
esse demarcado com cal (40m x 20m) e com balizas feitas de caibros de madeira
medindo 3m x 2m. Este Handebol, praticado com 7 jogadores e em um espago
menor, agradou de tal maneira que a Confederacéo Brasileira de Desportos — CBD,

gue criou um departamento de Handebol, possibilitando assim a organizagéo de
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torneios e campeonatos brasileiros nas varias categorias, masculina e feminina
(MONTEIRO e GALANTE, 2008).

Entretanto a principal entrada do handebol no pais foram as escolas, locais
onde até hoje o handebol é muito praticado. Contudo, a grande difusdo do Handebol
em todos os estados do pais veio com a sua inclusdo nos Il Jogos Estudantis
Brasileiros - JEB's/71, realizados em Belo Horizonte-MG, em julho de 1971, e
também nos Jogos Universitérios Brasileiros, realizados em Fortaleza- CE, em julho
de 1972. Nos JEB's/71 o Handebol teve a participacdo de aproximadamente 10
equipes femininas e 12 masculinas. Ja em 1973, nos IV JEB's, em Macei6-AL, cerca
de 16 equipes femininas e 20 masculinas participaram do jogos. (MONTEIRO e
GALANTE, 2008, f. 6).

A pratica do handebol dentro das escolas pode e deve ser utilizada para
inserir e reforcar valores humanos, que vai além da questdo da vitoria. A diversédo, a
alegria e 0 gosto pela modalidade esportiva sdo fundamentais para torna-se um
importante instrumento para consciéncia corporal e percepcdo motora dos

praticantes.
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3 FUNDAMENTOS TECNICO-PEDAGOGICOS DO HANDEBOL NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

3.1 FUNDAMENTOS TECNICO-PEDAGOGICOS DO HANDEBOL

O objetivo do jogo de handebol é arremessar a bola no gol adversério,
conquistando um ponto cada vez que a bola entrar no gol. Os jogadores de defesa
devem proteger o seu gol, tentando impedir 0os arremessos, porém, ndo € permitido
segurar, empurrar ou colocar em risco qualquer jogador adversario (TENROLLER,
2004).

E uma modalidade esportiva coletiva que envolve uma grande quantidade e
variedade de movimentacdo associada a manipulacdo de bola e interagdo com
outros atletas. Os fundamentos do handebol séo cinco: passes, recepcoes,

progressoes, arremessos e dribles.
PASSES

Sao fundamentos técnicos que permitem a bola ir de um jogador a outro,
desta forma ele necessita sempre da interdependéncia de no minimo duas pessoas

gue devem ser utilizados sempre em progressao ao gol.
RECEPCAO

A recepcédo € um fundamento técnico cujo principal objetivo € dar ao jogador
inteiro dominio sobre a bola passada a ele. Deve ser feita sempre com as duas
maos paralelas e ligeiramente cbncavas voltadas para frente. A recepcdo €,
juntamente com o passe, a técnica mais importante no ataque, principalmente

guando a equipe prepara o0 momento oportuno para a finalizacéo.
PROGRESSAO

A progressdo, como o proprio nome indica, € um fundamento técnico cujo
principal objetivo é dar ao jogador a condicdo de progredir em direcdo a quadra
adversaria, com a finalidade de conseguir o melhor posicionamento dentro das
variantes ambientais que o jogo oferece. Sao quase todos os deslocamentos feitos

com ou sem a posse da bola. Com a posse da bola ele pode ser realizado através



de um, dois ou no maximo trés passos em qualquer direcdo ou mesmo sem
deslocamento. No handebol existem trés tipos de progressfes: o drible, os trés
passos e os trés passos + drible + trés passos.

ARREMESSOS

O arremesso é um fundamento técnico que possibilita ao jogador fazer ou ndo
o0 gol na equipe adversaria. E realizado sempre em direcdo ao gol. A maioria dos
arremessos pode ser denominada “de ombro” e segue basicamente a mesma
descricdo de movimento a seguir - a bola deve ser empunhada, palma da mao
voltada para frente, cotovelo ligeiramente acima da linha do ombro, a bola deve ser
levada na linha posterior a da cabeca e no momento do arremesso ser empurrada

para frente com um movimento de rotagéo do umero.
DRIBLE

O drible € o movimento de bater na bola contra o solo com uma das maos
estando o jogador parado ou em movimento sendo um fundamento técnico utilizado

COMO recurso que visa primariamente progredir em direcao ao gol adversario.

A sua utilizacdo mais comum é nos contra-ataques cujo espaco € superior
aos trés passos (TENROLLER, 2004).

Para Tenroller (2004), o drible s6é deve ser usado quando ha nenhum
companheiro livre, em condi¢cdes de receber. A velocidade da bola é superior a de

um jogador em corrida, por isso o drible apenas retarda o jogador de ataque.

Ritmo Trifasico - (conhecido entre os atletas como "trés passadas"”) é
considerado pela literatura um fundamento onde o jogador da trés passos a frente e

em direcdo a meta adversaria com a posse da bola.

Duplo Ritmo Trifasico - (conhecido entre os atletas como "dupla passada”) é
considerado pela literatura um fundamento onde o jogador da "sete" passos com a
posse da bola, sendo obrigatoriamente realizados a frente, da seguinte forma: os
trés primeiros passos sdo dados com a posse da bola imediatamente apos ter
recebido a mesma, e simultaneamente na execucdo do quarto passo o jogador tera
gue quicar a bola no solo uma vez, tornar a empunha-la e dar mais trés passos com

a bola dominada. Ao final do sétimo passo ele tera obrigatoriamente que passar ou
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arremessar a bola. A literatura indica que o primeiro passo devera ser executado

com a perna contréria ao braco que realizara o arremesso.

O handebol utilizado como instrumento pedagdgico, contribui de forma efetiva
no desenvolvimento das capacidades coordenativas dos seus praticantes, na
percepcdo, conhecimento do seu préprio corpo e estruturacdo espacial. Assim
como, este esporte proporciona o desenvolvimento das tomadas de decisbes, e no

exercicio do cumprimento de suas regras.

3.2 ABORDAGEM DE ENSINO CRITICO EMANCIPATORIA NAS AULAS DE
HANDEBOL

s

O esporte € um fendmeno social e também patrimbénio cultural da
humanidade, na escola deve ser abordado como um conhecimento da cultura
corporal de movimento, assim sendo sua abordagem pedagégica nas aulas de
Educacao Fisica extremamente relevante. A abordagem Critico-Emancipatoria esta
relacionada a pratica pedagogica do esporte na escola e nela encontramos suporte

tedrico metodologico para o desenvolvimento do esporte numa concepcao critica.

Nessa direcdo as aulas de Educacdo Fisica devem ser planejadas e
organizadas de acordo com um encaminhamento metodolégico que inclua todos os
alunos. De acordo com Kunz (1996, p.115-116):

Ser um ensino de libertacdo de falsas ilusdes, de falsos interesses, e
desejos que sao construidos nos alunos a partir de conhecimentos
colocados a disposicao pelo contexto sociocultural onde vivem visdo
esta originaria de um mundo regido pelo consumo, pelo melhor, mais
bonito e correto. Assim o ensino deve confrontar-se pela libertagdo
destas falsas visbes de mundo, libertar-se da coercdo imposta por
parte do professor e do conteldo que se ensina. Essa libertacdo no
sistema escolar deve ser pelo esclarecimento e pelo
desenvolvimento de competéncias como a autorreflexdo, que
possibilita uma libertacéo livre da coergéo.

Nessa abordagem, é a diversidade de conhecimentos que devem ser
desenvolvidos nas aulas, pois quanto mais o aluno puder aprender e vivenciar,

maiores serdo as possibilidades que terd de escolha para a pratica de atividades
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fisicas e esportivas nas suas horas livres. Assim sendo, o aluno torna-se um sujeito

social mais seguro de si.

O aprendizado e a vivéncia do esporte nas aulas de Educacao Fisica devem
apresentar situacdes pedagdgicas onde o conflito, a superacédo, o desafio, o ludico e
0 prazer estejam presentes, devendo ser evidenciados como elementos
determinantes no processo ensino aprendizagem dos conhecimentos esportivos.
Através de uma metodologia que venha a suplantar a forma tradicional que se
caracteriza pela busca por talentos e recordes.

Dessa forma, € preciso que os alunos tenham liberdade de expressar seus
movimentos e sentimentos, independentemente de terem ou nao habilidades
especificas para a pratica de determinados esportes. Assim, o trabalho do professor
em sala de aula sera direcionado para o estabelecimento da autonomia e da plena

utilizagéo social do esporte com finalidades educativas.

Portanto, o esporte no ambiente escolar deve ser tratado pedagogicamente,
visando desenvolver uma postura critica nos alunos, ampliando seu conhecimento,
favorecendo atitudes que os levem a um envolvimento real na construcdo de

politicas culturais de esporte que beneficiem a todos.

Deve ser destacado que a proposta fundamentada na teoria do Materialismo
Dialético, autodenominada de critico-emancipatéria, ainda ndo concretizou uma
proposta metodoldgica formal (Greco, 2006). Nessa abordagem de ensino trés sao
0s niveis de competéncias que precisam ser desenvolvidas no aluno pelo professor
de Educacéao Fisica na escola: a competéncia objetiva; a competéncia social e, por

fim, a competéncia comunicativa.

De acordo com Kunz (1996, p.144) busca-se, “uma educacdo mais
emancipadora, voltada para a formacdo da cidadania do jovem do que mera
instrumentalizacdo técnica para o trabalho”. O autor também enfatiza que é
necessario orientar o ensino num processo de desconstrucdo de imagens negativas

gue o aluno interioriza na pratica de esportes autoritarios e domesticadores.

Neste método o aluno desenvolve busca por solugdes individuais ou coletivas,
permitindo ao mesmo um agir independente, uma cooperagao e uma comunicagao
com o grupo, e com o professor, adquirindo, assim um saber de maior relevancia

para sua emancipacao.
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Desta forma entendemos que a Educacdo Fisica, enquanto é&rea de
conhecimento tem como uma das especificidades tratarem de temas da cultura
corporal, dentre os quais se encontram 0s jogos, desta forma propiciando aos alunos
a possibilidade de reelaborar novos conhecimentos, um ensino da Educacéo Fisica
que busque instigar a criatividade e o senso critico na formac&o do individuo. E
essencial desenvolver nos alunos o censo critico, hum sentido de entender e
desenvolver as formas e assim respeitando sua propria opinido, possibilitando os
mesmos a usarem de seu proprio conhecimento (MARTINS, 2002).

O tema cultura corporal tem esse associacdo com a Educacao Fisica na
busca para desenvolver os conhecimentos e assim associando os conhecimentos
cognitivos, afetivos e culturais. Qualquer técnica corporal que se apresente apenas
como modelo, tende a alienacgéo, pois deixa de lado o manancial critico da praxis,
fator fundamental do desenvolvimento humano e igualmente importante a criticidade

necessaria a formacao de uma sociedade livre e desreprimida (MEDINA,1990).

Todo esse aprendizado vai contribuir no processo de formacédo dos alunos,
pois diante da vida terdo que enfrentar situacbes conflitantes, problematicas e

desafiadoras, tanto no ambito profissional, como social e familiar.
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4 DESAFIOS PEDAGOGICOS ENCONTRADOS NA INSERCAO DO HANDEBOL
NA ESCOLA

4.1 PAPEL DA ESCOLA NO PROCESSO DE SOCIABILIZACAO

A primeira socializagdo da crianga ocorre na familia, ela € a mediadora do
individuo e a sociedade é o meio que se percebe o mundo e se situa nele (REIS,
1984 apud LANE, 2001). O que antes era ensinado somente pela familia, hoje em
dia é ensinado desde os primeiros anos na escola. Nela, a crianca aprende
comportamentos e valores sociais diferentes dos ja aprendidos. Ela passa a ter outra

visao da realidade social, por conta de novos veiculos sociais (MIRANDA, 2001).

O papel da escola nao € so propiciar o conhecimento intelectual que faz parte
de sua grade curricular, seu papel vai além, cabe-lhe preparar os jovens para o
futuro. E fato que a sociabiliza¢do dos alunos é apenas um dos varios objetivos da

escola, além do seu desenvolvimento afetivo, social e psicoldgico.

O intuito fundamental da educacdo acontece no desenvolvimento das
pessoas e da sociedade, amplia-se ainda mais no despertar do novo milénio e
aponta para as necessidades de se construir uma escola voltada para a formacao de
cidadaos, a escola possui funcdo social, politica e educacional, na medida em que
contribui e influencia a formacédo do cidad&o, possuindo conteudos especificos da

sua area, que colaboram para a formacao integral do individuo.

Os PCNs da é&rea de Educacédo Fisica utilizam-se das dimensdes dos
contetdos na forma de organizacdo dos conteudos que sédo apresentados em trés
blocos: um para a categoria conceitual (fatos, principios e conceitos), um para a
categoria procedimental (ligados ao fazer), e o ultimo ligado a categoria atitudinal
(normas, valores e atitudes), o que permite a identificacdo mais precisa das
intencdes educativas (BRASIL, 1998).

Portanto, a escola torna-se responsavel pela transmissdo e construcdo do
conhecimento culturalmente organizado, modificando as formas de funcionamento

psicoldgico, a escola emerge como uma instituicdo fundamental para desencadear o



processo evolutivo das pessoas, atuando como propulsoras do seu crescimento

fisico, intelectual, emocional e social.

Complementando esta linha de pensamento, Lima (2002, p. 71) afirma que “ a
educacdo escolar para a cidadania s6 € possivel através de praticas educativas
democréticas, desta forma, promove valores, organiza e regula um contexto social
em que se socializa e se é socializado”. Neste sentido, a escola é um local
privilegiado para o exercicio da cidadania, é ai que se formam as bases para a

atuacao futura na sociedade.

O educando precisa aprender a ser atuante, e para isso, no espaco escolar
ele tem de se perceber corresponsavel em tudo o que acontece no dia a dia escolar,
seja no cuidado das dependéncias da escola, atencdo as aulas, na convivéncia

solidaria e respeitosa com colegas e professores.

Dentre os conteudos abordados na educacgéo, o ensino do esporte na escola
deve considerar além da pratica fisica, a aprendizagem de valores, atitudes e
relacbes que colaborem para o crescimento e desenvolvimento das criancas e
adolescentes em seu processo ensino aprendizagem. Nas aulas de Educacao Fisica
para o ensino dos fundamentos basicos do handebol é necessario, de acordo com

os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental Il (1998, p. 62):

Romper com o tratamento tradicional dos contetdos que favorece os
alunos que ja tém aptidées, adotando como eixo estrutural da acdo
pedagdgica o principio da inclusédo, apontando para uma perspectiva
metodolégica de ensino e aprendizagem que busca o
desenvolvimento da autonomia, da cooperagdo, da participagédo
social e da afirmacdo de valores e principios democréaticos. Nesse
sentido, buscar garantir a todos a possibilidade de usufruir de jogos,
esportes, dancas, lutas e ginastica em beneficio do exercicio critico
da cidadania.

Sem duvida a escola é o local que deve propiciar a maior capacidade de
aprendizagem para as criangas, assim, é entendida como um dos importantes
espacos de transicdo e mediacéo entre a vida privada e a vida publica. E funcéo da
escola instrumentalizar os individuos para participacdo plena na vida publica, como
cidadaos. De acordo com Lima (2002, p. 97), “a sociedade que se quer, perpassa

pela escola ideal que se quer, 0 que ndo se consegue através de decretos, de
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determinacdes vindas de cima, de gabinetes, é uma tomada de decisbes com o

envolvimento de todos aqueles que fazem parte do cotidiano escolar”.

E neste contexto, que a escola é desafiada a cumprir sua funcéo social, a de
formar cidadaos, contribuindo significativamente para a democratizacdo da
sociedade. Tendo oportunidade de construir conhecimentos, atitudes e valores que
os tornem estudantes criticos, solidarios e participativos. Assim, a “escola torna-se
um lugar privilegiado para o exercicio da democracia participativa, isto €, de uma

cidadania consciente e comprometida com os interesses de todos” (VEIGA, 1995).

Dessa maneira, a escola deve ter um olhar no qual possa compreender o
individuo sob vérios aspectos, desde sua historia de vida, contexto social e familiar
do qual faz parte, seu desenvolvimento cognitivo, biologico e emocional, entre outros

aspectos constitutivos do sujeito voltado para socializacdo e cidadania.

4.2 FACILIDADES E DIFICULDADES ENCONTRADAS PELO PROFESSOR DE
EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

O Handebol é uma modalidade de base que permite desenvolver nos seus
praticantes as mais variadas qualidades fisicas, psiquicas, sociais e morais.
Segundo ZAMBERLAN (1999, p. 37)

O handebol é entre os esportes coletivos o mais facil e um dos que
oferece maior conteddo fisico. O mais facil porque nao oferece
dificuldade na execucdo dos movimentos basicos: correr, saltar e
lancar; pela rapidez que é compreendido pelos principiantes; por que
pode ser jogado de improviso despertando maior atengédo entre as
criangas, dado a facilidade em executar as mais variadas formas de
langamentos e jogadas.

A sua pratica desenvolve acdes naturais de grande importancia como correr,
saltar e arremessar. Tornando-se uma das modalidades de jogos coletivos mais

ricos como forma de educacao, recreacéo, lazer ou competitiva.

Porém, o professor quando estd em sala de aula se depara com varias

realidades, a escola € um reflexo da sociedade, os profissionais da educagéo estdo
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convivendo com situacdes de violéncia, agressividade, desrespeito, falta de
interesse e indisciplina. Os alunos estdo desmotivados para uma postura de
cidadania, pois em suas familias, sua comunidade, seu pais ndo vé melhorias e nem
respeito a condicdo humana. O professor de Educacao Fisica se depara com certas
situacbes, que eventualmente representam dificuldades no processo de ensino-

aprendizagem de seus alunos, principalmente em escolas publicas.

Outra dificuldade apresentada é relativa a falta de materiais adequados em
namero e qualidade para as préaticas corporais dos alunos. Esse quadro é mais
grave nas escolas publicas, mas também se mostra presente nas escolas privadas,
revelando certa desvalorizacdo da Educacédo Fisica no contexto dessas instituicoes

de ensino.

Conforme afirma Bracht (2003, p. 39), “a existéncia de materiais,
equipamentos e instalacdes adequadas € importante e necessaria para as aulas de
Educacao Fisica, sua auséncia ou insuficiéncia podem comprometer o alcance do
trabalho pedagdgico”. E inegavel assumir também, que o espaco escolar é um fator
preponderante no desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica, pois ele modula
conteidos e pode eventualmente impedir que determinadas praticas sejam

realizadas.

Para contornar a falta de material para as aulas, o professor adquire o préprio
material ou solicita aos alunos que tragam os materiais necessarios para as aulas.
Além disso, muitos improvisam determinados materiais confeccionando-os no

préprio contexto da aula.
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5 METODOLOGIA E PAPEL DO PROFESSOR

A pratica do Handebol no ambito escolar proporciona uma gama de
ensinamentos em geral, dentre eles: ética, disciplina, respeito, dedicacdo e
superacéo, tendo como objetivo principal formar cidadaos, pois a préatica esportiva é
uma das ferramentas mais utilizadas e com os melhores resultados para a inclusao
social. O fendbmeno social do esporte deve ter a capacidade de colocar o praticante
na situacdo dos outros participantes, ser capaz de propiciar a visualizagcdo dos
componentes sociais, além de poder desenvolver as competéncias da autonomia e

interacao social.

Portanto, a implantacdo do handebol através de uma pratica social justifica-se
pelo fato de possibilitar aos individuos a preservagcdo de suas caracteristicas,
necessidades e interesses, onde cada um tera a oportunidade de através das
experiéncias vivenciadas com a atividade esportiva construirem seu proprio

conhecimento.

De acordo com Santos (2009, p.19):

a sala de aula tem de transformar-se ela propria em campo de
possibilidades de conhecimento dentro do qual ha que optar. Optam
os alunos tanto quanto os professores e as opc¢les de uns e de
outros ndo tém de coincidir nem séo irreversiveis. As op¢des ndo
assentam exclusivamente em ideias ja que as ideias deixaram de ser
desestabilizadoras no nosso tempo. Assentam igualmente em
emocdes, sentimentos e paixfes que conferem aos contetdos
curriculares sentidos inesgotaveis.

Dessa forma o trabalho do professor em sala de aula devera ser direcionado
para o estabelecimento da autonomia e da plena utilizacdo social do esporte com
finalidades educativas. Sendo assim, o0 Handebol deve ser tratado
pedagogicamente, visando desenvolver uma postura critica nos alunos, ampliando
seu conhecimento, favorecendo atitudes que os levem a um desenvolvimento
integral. “[...]JQuanto mais criticamente se exerca a capacidade de aprender tanto
mais se constroi e desenvolve o que venho chamando ‘curiosidade epistemologica’,

sem a qual ndo alcangamos o conhecimento cabal do objeto” (Freire, 2001, p.27).



Nessa direcao as aulas de Handebol devem ser planejadas e organizadas de
acordo com um encaminhamento metodoldgico que inclua todos os alunos. Outro
aspecto importante a ser considerado pelo professor é a abordagem a ser seguida,
gue propicie a diversidade de conhecimentos que devem ser desenvolvidos nas
aulas, pois quanto mais o aluno puder aprender e vivenciar, maiores serdo as
possibilidades que terdo de escolhas para a pratica de atividades fisicas e esportivas
nas suas horas livres. Assim sendo, o aluno torna-se um sujeito social mais seguro

de si.

O papel do professor na concepcao critico-emancipatoria confronta o aluno
com a realidade do ensino, em que eles descobrem pelas préprias experiéncias
vivenciadas nas aulas de Handebol, construindo formas e meios para uma
participacdo bem sucedida em atividades, jogos e no seu cotidiano. Os alunos
devem aprender a perguntar e questionar sobre suas aprendizagens e descobertas,

com a finalidade de entender o significado cultural da aprendizagem.

As manifestacdes da cultura e dos conhecimentos produzidos para além da
escola vao depender, em termos, das decisbes do coletivo da escola, do professor
principalmente, no processo de selecdo, organizacdo e sistematizacdo dos
conhecimentos e dos conteudos. Existe na sala de aula uma certa autonomia dos
professores e estudantes, assim como existe uma certa autonomia do coletivo da
escola. Sd8o nestes espacos do trabalho pedagogico que se configuram as
possibilidades metodoldgicas, ou seja, as possibilidades do caminho a ser trilhado

para ensinar algo e para que os estudantes aprendam algo (ALCANTARA, 2007).

O professor de Educacdo Fisica Escolar acaba assumindo uma funcao
especial, pela proximidade, e também até pela interacdo direta que tem com 0s seus
alunos; ele tem a possibilidade de desenvolver uma viséo diferente sobre o processo
de ensino aprendizagem, garantindo que todos os alunos participem plenamente das

suas aulas igualmente na sociedade.

E preciso que os alunos tenham liberdade de expressar seus movimentos e
sentimentos, independentemente de terem ou ndo habilidades especificas para a
pratica de determinados esportes, ou seja, devem caminhar na dire¢cdo da formagéo

integral e desenvolvimento humano.

29



Ao induzir a auto-reflexdo, esta devera possibilitar aos alunos um estado de
maior liberdade e conhecimento de seus verdadeiros interesses, ou esclarecimento
e emancipagcdo, ou seja, entendida como o processo de libertar o jovem das
condicdes que limitam o uso da razdo critica e todo o seu agir social, cultural e

esportivo que se desenvolve pela educacéo.

Para Freire (2009, p. 110):

O educador ou a educadora critica, exigente, coerente no exercicio
de sua reflexdo sobre a préatica educativa, ou no exercicio da propria
pratica, sempre a entende em sua totalidade. Nao centra a pratica
educativa, por exemplo, nem no educando, nem no educador, nem
no contetdo, nem nos métodos, mas a compreende nas relacées de
seus varios componentes, no uso coerente, por parte do educador ou
da educadora dos materiais, dos métodos, das técnicas.

Assim é defendida a proposta de que a aprendizagem deve ir além do ensino
em suas execucdes analiticas, combinadas e aplicadas em situacdes de jogo, ou

seja, deve caminhar na direcdo da formacéao integral e desenvolvimento humano.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos elementos apresentados nos capitulos anteriores foi exposto
uma sintese para responder com maior precisdo ao problema levantado: Quais os
elementos tedrico — metodoldgicos que fundamentam o Handebol como contetdo
para sociabilizacdo na Educacéo Fisica Escolar no ensino fundamental do 6° ao 9°

ano?

Como hipotese, foi levantado e confirmado que varios sdo os motivos que
fundamentam o Handebol como contetdo para sociabilizagdo na Educacédo Fisica
Escolar, no qual sdo constatados a relacbes de respeito, as especificidades
individuais e solidariedade, criacdo de um ambiente educativo e democratico, além
da observacdo das regras, despertando nos alunos a compreensdo e
desenvolvendo atitudes positivas em relacdo aos colegas menos habilidosos ou
gualquer outra limitagcdo, seja ela fisica ou cognitiva, ajudando os jovens a
compreender o direito ao desenvolvimento autbnomo e igual participacdo de todos,

tornando o ambiente escolar educativo e democratico.

Além disso, o Handebol € composto por muitas regras e regulamentos que se
modificam ao longo dos anos possuindo caracteristicas comuns e especificas que
trabalhadas de forma adequada, auxiliam no processo de desenvolvimento cognitivo
e social, o que consequentemente refletira ndo somente dentro da escola, mas

principalmente no seu convivio em sociedade.

O papel fundamental da escola ndo € s6 propiciar o conhecimento intelectual
gue faz parte de sua grade curricular, seu papel vai além, cabe-lhe preparar os
jovens para o futuro. A escola possui funcdo social, politica e educacional, na
medida em que contribui e influencia a formacdo do aluno, possuindo conteudos

especificos da sua area, que colaboram para a formacéo integral do individuo.

E de conhecimento geral e de suma importancia ressaltar que, esse esporte
pode contribuir e muito no processo de ensino aprendizagem, nessa direcdo as
aulas de Handebol devem ser planejadas e organizadas de acordo com um
encaminhamento metodolégico que inclua todos os alunos. Outro aspecto
importante a ser considerado pelo professor é a abordagem a ser seguida, que

propicie a diversidade de conhecimentos que devem ser desenvolvidos nas aulas,



pois quanto mais o aluno puder aprender e vivenciar, maiores serao as
possibilidades que terdo de escolhas para a prética de atividades fisicas e esportivas
nas suas horas livres. Assim sendo, o aluno torna-se um sujeito social mais seguro

de si.

Além disso, 0 esporte esta sendo visto hoje como um processo de sucesso na
busca da inclusdo social, oportunizando-os a tal pratica, em razdo de atingir um
grande numero de alunos, contribuindo com o desenvolvimento fisico e motor,

identificando responsabilidade, autoconfianga e integracéo no trabalho em grupo.

Diante dessa questdo € proposto desenvolver alguns aspectos, que
favorecem a atividade do professor de Educacéo Fisica juntamente com educandos,
sendo eles: que o profissional de Educacdo Fisica integre-se enquanto elemento
educativo, participando da construcdo dos projetos da escola, possibilitar durante
suas aulas que os alunos contenham espaco para questionamentos a cerca do que
estao realizando enquanto praticas corporais, promovendo assim discussdes a cerca

dessas acdes ao longo de suas vidas.

O importante € que o handebol ndo seja abordado somente pelo lado
competitivo ou recreativo, assim, o trabalho do professor de Educacéao Fisica requer
gue se atente para a realidade do educando, o qual vem organizando com isso suas
tarefas praticas, caso contrario a Educacédo Fisica enquanto componente curricular
escolar continuara alimentando ainda mais a exclusdo, a mecanizacdo de

movimentos em detrimento da criatividade e imaginacdo dos educandos.

Como podemos perceber ao longo dessa pesquisa, sd@o inUmeras as
contribuicdes pedagogicas aos quais os professores de Educacdo Fisica tem ao
inserir o Handebol como ferramenta de sociabilizacdo na Educacado Fisica escolar
no ensino fundamental, de forma que o mesmo possa desenvolver as competéncias
técnicas, sociais e comunicativas, essenciais para o processo de desenvolvimento

individual e social do aluno.
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