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RESUMO

A questdo da sexualidade do idoso tem que ser compreendida a partir do contexto social em
que ele esta inserido, do equilibrio entre satde corporal, emocional e social, onde justifique que
um idoso ativo sentira prazer em um relacionamento, melhorando sua qualidade de vida. Diante
de todo esse contexto surge o seguinte questionamento: Quais os fatores psicolégicos que
dificultam a pratica sexual entre casais na terceira idade? objetivo geral apontar fatores
psicologicos que dificultam a pratica sexual entre casais na terceira idade e por objetivos
especificos: descrever o conceito de envelhecimento a partir do olhar da Psicologia; mostrar as
caracteristicas da sexualidade na terceira idade; identificar os esteredtipos vinculados a
sexualidade idosa e os fatores que contribuem para a desorganizacao sexual na terceira idade.
A metodologia utilizada para o desenvolvimento da pesquisa trata-se de uma revisao
Bibliografica, Integrativa de cunho qualitativo. Nessa perspectiva no desenvolvimento do
embasamento tedrico foi abordado em seus capitulos justificativas para responder osobjetivos
dos estudos. Com isso, o estudo ressalta que é de suma importancia a atuacdo do psicélogo nas
politicas de saude que visem atuar nos fatores sentimentais que os idosos se inserem, pelos
estigmas que a sociedade impde perante a sexualidade, o negado de poder desfrutar os
sentimentos de amor, carinho, companheirismo, onde é apontado, que esses sentimentos
proporcionam estimativa de melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Estatuto do Idoso. Sexualidade na terceira idade. Psicologia.



ABSTRACT

The issue of elderly sexuality has to be understood from the social context in which they are
inserted, the balance between bodily, emotional and social health, which justifies that an active
elderly person will feel pleasure in a relationship, improving their quality of life. In view of all
this context, the following question arises: What are the psychological factors that make sexual
practice difficult among couples in the elderly? general objective to point out psychological
factors that hinder the sexual practice between couples in the third age and for specific objectives:
to describe the concept of aging from the perspective of Psychology; show the characteristics of
sexuality in old age; to identify the stereotypes linked to elderly sexuality and the factors that
contribute to sexual disorganization in the elderly. The methodology used for the development of
the research is a Bibliographic, Integrative, qualitative review. From this perspective, in the
development of the theoretical basis, justifications for responding to the objectives of the studies
were addressed in its chapters. With this, the study emphasizes that the role of the psychologist in
health policies that aim to act on the sentimental factors that the elderly are inserted is extremely
important, due to the stigmas that society imposes on sexuality, the denial of being able to enjoy
feelings of love. , affection, companionship, where it is pointed out, that these feelings provide an
estimate of a better quality of life.

Keywords: Elderly Statute. Sexuality in old age. Psychology.
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1 INTRODUCAO

Na velhice existe uma notoriedade onde se prevalece diversos avangos importantes,
evidenciando varios aspectos positivos e experiéncias gratificantes, mostrando a importancia
de saber viver, do cuidado de si e com os outros, fortificando os lagcos de valores de cada minuto
vivido (OLIVEIRA; BARBOSA; ALMEIDA, 2016).

Fortalecendo isso, evidéncia que a psicologia pode proporcionar uma contribuicéo
significativa a esta etapa da vida, visto que ela busca compreender o sujeito envelhecido em sua
nova maneira de estar no mundo, bem como no modo deste sujeito investir nas relacoes e de
habitar seu préoprio corpo envelhecido na sua histéria (TARDIVO, 2011).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) os idosos sdo pessoas com
mais de 60 anos. A velhice ndo tem idade definida para comecar, porém depende da disposicao,
atitude e interesse de cada pessoa em relacdo a qualidade de vida. Assim, se percebe que tanto
para a mulher quanto para 0 homem, seus papéis sexuais precisam ser reavaliados com a
chegada da idade madura (BRASIL, 2018).

Quando se trata de sexualidade na velhice, se tem a impressdo de que envelhecer
significa enfraquecer, ficar triste ou assexuado. Muitos falam sobre sexualidade, mas sobre a
pratica sexual entre homens e mulheres no processo de envelhecimento pouco é discutido. No
que diz respeito a sexualidade, serdo abordados trés componentes: bioldgico, psicologico e
social, que se inter-relacionam, de maneira a se instituirem em bases inter-relacionadas e
inseparaveis.

Evidenciando que a questdo da sexualidade do idoso tem que ser compreendida a partir
do contexto social em que ele esta inserido, o equilibrio entre satde corporal, emocional e
social, onde justifique que um idoso ativo sentira prazer em um relacionamento, melhorando a
sua qualidade de vida (BERNARDO; CORTINA, 2012).

Diante de todo esse contexto surge 0 seguinte questionamento: Quais os fatores
psicolégicos que dificultam a pratica sexual entre casais na terceira idade?

Esse projeto se justifica a partir do momento em que avalia requisitos referentes as
implicagdes psicologicas acerca das préaticas sexuais entre homens e mulheres na terceira idade.
Esse tema possui relevancia devido a importancia atribuida aos eventos, considerando a
pluralidade significativa que afeta homens e mulheres na velhice. A demais, se trata de raz0es
estabelecidas pelo preconceito nesses sujeitos que contribuira para ascenséo ao convivio marital
dos idosos, permitira exterminar o tabu de que homem e mulher na Terceira Idade s&o

envelhecidos na pratica da vida sexual.
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Esse estudo tem por objetivo geral apontar fatores psicologicos que dificultam a pratica
sexual entre casais na terceira idade e por objetivos especificos: descrever o conceito de
envelhecimento a partir do olhar da Psicologia; mostrar as caracteristicas da sexualidade na
terceira idade; identificar os esteredtipos vinculados a sexualidade idosa e os fatores que
contribuem para a desorganizacdo sexual na terceira idade.

Em nossa cultura, diversos mitos e atitudes sociais sdo atribuidos as pessoas com idade
avancada, principalmente os relacionados a sexualidade, dificultando a manifestacdo desta area
em suas vidas. Outros fatores que podem complicar esta variacdo sdo os géneros masculino e
feminino. Estes indicadores interferem diretamente nos sintomas que podem ser emocionais,
como ansiedade e irritabilidade; em outras situacdes sdo os fatores psicolégicos e ou culturais
que irdo interferir.

Assim é necessario compreender sobre essa tematica, onde os individuos, ao se
depararem com uma idade mais avancada, necessitam de uma vida ativa, tendo um apoio
emocional, ndo sendo desprezados e inutilizados para a familia e/ ou para a sociedade. Destacar
a necessidade de apoiar e incentivar os idosos quanto a pratica da sexualidade no percurso da
vida, independentemente dos limites funcionais e fisioldgicos, é priorizar beneficios para uma
qualidade de vida associada a vida sexual ativa, ressaltando as psicoterapias (ARAUJO;
ZAZULA, 2015).

Ressalta a importancia de reformular critérios que acompanhe a fase da terceira idade,
de como ocorre o inicio do envelhecimento psicossocial, pontuando os aspectos que implica
nos entraves imediatos principalmente voltados para a sexualidade, como um requisito para
beneficiar futuramente a populacdo da terceira idade. Atrelando buscar resolugdo onde
profissionais em psicologia se destaquem nessa iniciativa, servindo para orientar profissionais
de vérias areas, especialmente na salde, setor da geriatria orientando esses individuos a

ressignificar a vida marital e sexual desses sujeitos.
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2 EMBASAMENTO TEORICO

210 CONCEITO ESTRUTURAL DO ENVELHECIMENTO E SUAS
SINGULARIDADES

A legislacdo brasileira junto com o Ministério da Saude, ressalta que idoso é a pessoa
com 60 anos ou mais de idade, destacando que o envelhecimento estd ocorrendo de forma
acelerada, por conta das mudangas socioambientais que inserem no contexto, onde sua s
préprias condi¢des fisioldgicas, patologias e disfungdes do organismo, nao requer dizer que o
idoso esta inapto de realizar suas atividades e o exclui-lo do meio social (BRASIL, 2018).

A LEI N.° 10.741, de 1.° De outubro de 2003 do Estatuto do Idoso enfatiza que €
assegurado a pessoa com idade igual e ou superior a sessenta anos a protecédo, a prioridade, a
salde, a alimentacgdo, a educacdo, a dignidade, ao bem-estar biopsicossocial e a liberdade do
individuo, sendo que este ser é capaz de desenvolver atividades e que este ndo deve ser tratado
como um ser desprezivel e inatil, mas sim como um individuo capaz de interagir na sociedade
(BRASIL, 2013).

Com a melhoria da qualidade de vida e a reducéo dos indices de morbimortalidade
houve uma contribuicdo para o aumento da populacdo idosa (VERAS, 2012). O Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, afirma que o indice de individuos com 60 anos ou mais
no Brasil englobam uma taxa de 11,3% no geral, dados esses que tendem a aumentar com passar
dos anos (IBGE, 2010).

Para Castro et al. (2013) alguns fatores na salide dao resposta ao aumento da populagéao
idosa, como a baixa de nascimento de crianc¢as, pouca mortalidade e o aumento da perspectiva
de vida dessa faixa etéria, trazendo varias mudancas nos aspectos sociais, onde assegurar
melhores dias de vida se torna uma meta de uma atuacao visando a integralidade do idoso, suas
subjetividades sem poupar tempo nem subdivisdo da assisténcia.

Cunha (2015) evidencia que envelhecer faz parte da esséncia humana, desenvolvendo
mudancas significativas no que se refere o biopsicossocial e cultural do individuo, onde a
perspectiva da forma do envelhecimento se torna uma dindmica individual Com isso, diante da
idade, o idoso é encarado de outra forma pela sociedade, suas singularidades perante a religiao,
0 género e 0 meio que ele habita, ndo sdo compreendidos, pelo simples fato da caracterizagdo
igualitaria dessa faixa etaria imposta pela sociedade (FELIPE; SOUSA, 2015).

Ferreira et al. (2010) esclarece que muitas das vezes, 0 idosos € visto como sinénimo de

doenca, inutilidade e limitagdo, porém novos olhares permeiam a figura do idoso a uma pessoa
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ativa, capaz, sociavel e de bem com avida .Inerentemente é necessario especializacdo de
profissionais para atuar com essa faixa etaria e uma fiscalizacdo mais atuante de 6rgédos
capacitados na area de salde.

Assim, com a elevacdo da populacdo idoso, os servicos de salde, os setores da sociedade
e 0 estado, tendem a desenvolver um olhar diferenciado na sua atuacao, onde requer praticas
sociais, respeitando os significados proprios em ritmos, valores, crencgas, simbologias (JUSTO
etal., 2010).

2.2 A CONVIVENCIA NAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA, E OS
SENTIMENTOS GERADOS

Camarano e Kanso (2010) cita que as Instituicbes de Longa Permanéncia (ILP) foram
construidas pela demanda da necessidade, onde em muitas das vezes apresentam problemas nas
condicGes de vida dos internados que l& vivem. Embora uma grande massa de idosos abrigados
em asilos no Brasil, séo por conta de abandono familiar e/ou a falta dela.

Pinto e Simson (2012) descreve quanto as caracteristicas das casas de repouso voltadas
para o idoso, onde em sua maioria, apresentam-se apropriadamente como grades alojamentos,
tanto no aspecto de area fisica e espaco. Poucas mantém pessoas qualificadas para assisténcia
social e a saude ou que possuam uma oferta de integracdo que promova ao idoso independéncia
e autbnomo.

Souza e Rodrigues (2011) esclarece que nas instituicdes, a sexualidade na terceira idade
se concentra numa pespectiva mais ampla e sentimental, se estabelecendo diante de momentos
que proporcionem sensacdes agradaveis de felicidade e bem-estar, pois, cada um tem uma
maneira propria de expressar sua sexualidade.

Né&o deixando de lado as mesmas necessidades afetivas e sexuais e de comunicagéo que
nas demais etapas da vida. Permeando a isso, as atividades em grupos, contribui
satisfatoriamente para melhor autoestima e na autonomia do idoso, estratégias estimuladoras
para as relagdes sociais como atividades culturais, lazer, atividade fisica entre os idosos
institucionalizados, proporcionam a eles afinidades -entrem se, dando mais qualidade de vida
(VITORINO; PASKULIN, VIANNA, 2013).

2.3 A SEXUALIDADE NA VIDA DO IDOSO

De acordo com Souza e Rodrigues (2011) a atividade sexual permanece na terceira
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idade, existindo uma adaptacédo nas limitagcdes que se insere com a idade, havendo somente uma
diminuicdo na frequéncia, sendo assim, criam-se e utilizam-se novos recursos e estratégias que
facilitam a adaptacdo nessa fase da vida, onde se permeia uma nova linguagem da sexualidade,
tanto fisica quanto comunicativa, necessitando desfazer os mitos que impregnam por conta da
idade. Porém se afirmar uma ideia desfavoravel onde o idoso é assexuado, que ndo sente mais
desejo sexual devido a velhice (SOUZA; RODRIGUES, 2011).

Ressalta-se que a sexualidade ndo pode ser comparada ao ato sexual, ela esta inserida
nas expressdes humanas em reagir diante de sua vitalidade, o Ministério da Saude define a
sexualidade como "um conjunto de caracteristicas humanas que se traduz nas diferentes formas
de expressar a energia vital (BRASIL, 2015).

Desta forma Queiros (2015) esclarece que a sexualidade é uma materializacdo do corpo
diante de sentimento, afetos e habitos contido desde o feto até sua morte. A importancia da
sexualidade da terceira idade € tdo questionavel quanto em outras faixas etarias, com isso se
requer orientacdo e esclarecimento desmascarando os preconceitos impostos pela sociedade,
onde nela se afirmar que idoso nao faz sexo (TEIXEIRA et al., 2012).

Nessa pespectiva Maia et al. (2011) cita que na velhice, falar de sexualidade se torna
um tema um pouco dificil de ser exposto por conta de tabus, preconceitos e as dificuldades
imposta pelo proprio envelhecimento, bloqueando adequagdes e vitorias. Desenvolver agdes
designadas ao idoso, no intuito de ajudar a entender os processos da sexualidade na sua idade,
determina aos profissionais desenvolver uma performance para implementar acbes em salde
sexual nessa faixa etaria, visando a promocao, identificando dificuldades, instigando
habilidades para prover melhor qualidade de vida (CUNHA, 2015).

Para Castro et al., (2013) a sociedade subestima a informagdo que mesmo com a idade
avancada, alguns idosos ndo possam ter uma vida sexual ativa, ele muitas das vezes é entendido
como um ser assexuado, inabil de experienciar sua sexualidade, evidenciando as negligencias
profissionais inerentes a essa faixa etaria que ndo desenvolve uma acao integral no contexto do
envelhecer, impondo uma negatividade diante das a¢fes que possa ser desenvolvida.

Nos estudos de Souza (2015) a sexualidade para os idosos é gerada em torno de mito e
tabus por falta de informag0es precisas que desmistifiguem esses preconceitos introduzidos
culturalmente pela sociedade. Diante da idade, existem modificacfes da resposta sexual tanto
qualitativa como quantitativa, de acordo com as funcbes organicas do individuo como:
locomocgdo, digestdo e circulagdo, mesmo com todos esses empecilhos imposto pela
funcionalidade das disfunc¢Ges orgénicas, a sexualidade ndo se configura como desagradavel,
porém a vida sexual pode ser recolhida e afetada (FELICIANO; GALINHA, 2017).
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Salles (2016) esclarece que para se obter uma dindmica e parceria com o cumplice, €
determinante haver uma comunicacdo entre ambos de acordo as limitagdes e dificuldades,
verificar alteracGes fisicas, avaliar dor, usar dispositivos que melhore a prética, ter
disponibilidade de aceitar estimulos fisicos, ter uma mente aberta para novidades, e
principalmente estar ciente sobre prevencao das infe¢cGes sexualmente transmissiveis com uso
de preservativos.

Maschio et al., (2011) ressalva que muitos idosos tem dificuldades em responder
questionarios simples sobre suas particularidades por vergonha ou pelos preconceitos que se
insere no seu contexto, sendo essa atitude um fator culturalmente singular de cada um. Sendo
assim, a premissa da atencdo continuada integral e efetiva salientada por politicas de a¢Ges de
educacdo em saude, fundamenta a integralidade do idoso, no processo do envelhecimento a de
sua sexualidade.

Contudo deve estabelecer uma abordagem mais ampla voltada para este tema, no intuito
de entender as particularidades dos fendmenos que interferem na sexualidade na terceira idade
e os fatores externos e internos, envolvidos nesse processo, bem como os resultados positivos
que tal pratica podem trazer para a melhoria da qualidade de vida dos idosos (SANTOS et al.,
2017).

2.4 AS DIFICULDADES NA TERCEIRA IDADE PARA VIVENCIAR A SEXUALIDADE

Para Coelho et al., (2010) o envelhecer traz ao corpo transformacGes que leva as
limitacdes fisicas e mudancas estéticas. Contudo a falta de uma aparéncia sedutora, ndo quer
dizer que o idoso ndo possam demostrar sua seducdo, levando a desenvolver as dificuldades de
expressar sua sexualidade.

De acordo com Teixeira et al. (2012) é importante atentar para as mudangas fisioldgicas
no homem e na mulher, como o surgimento da menopausa na mulher que traz varias
modificagdes como o fim da menstruacéo e da vida reprodutiva ativa, transpondo em sintomas
também psicoldgicos, no homem aparentemente ndo tem mudangas a partir da idade, porém
fisicamente sua producéo de espermatozoides diminui, mas isso ndo acarreta prejuizos pessoais
diretamente.

Assim, Santos et al. (2020) corrobora afirmando, que hd uma diminuigdo de préaticas
sexuais, devido as limitacGes em raz&o das alteragdes fisiologicas e patoldgicas, que dificultam
um relacionamento mais intimo. Em contrapartida, alguns idosos referem que na fase do

envelhecimento tem tido grande descoberta na vida sexual e amorosa.Com isso se confirma que
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a sexualidade ndo se perde com o envelhecimento, embora existam alguns idosos que ndo mais
possuem vida sexual ativa, existem outras formas de se expressar a sexualidade como caricias
e trocas de afeto comumente utilizadas pela populacéo idosa.

Diante disso o Ministério da Saude, ressalta que a sexualidade, quando relacionada ao
envelhecimento, se transforma em mitos e estere6tipos, 0 que, consequentemente, representa
um tabu reprimido, por ser considerado pecaminoso ou moralmente condendvel. As mulheres,
atribui a falta de desejo em virtude da menopausa, uma de suas consequéncias, da falta pelo
interesse do sexo (BRASIL, 2018).

2.5 A PSICOLOGIA NA SEXUALIDADE ENTRE OS CASAIS NA TERCEIRA IDADE

A sexualidade € vista como uma necessidade primordial do ser humano, como a energia
que direciona o individuo a procurar o parceiro, sendo uma experiéncia a ser vivida
inteiramente, ela surge, cresce e evolui com o sujeito, tornando-se a fundamentacdo para a
realizacdo completa de todo o individuo. Assim, 0 amor e o0 prazer que sdo frutos do sexo, ndo
acabam com o envelhecimento (SILVA et. al., 2009).Sendo uma pratica indispensavel para o
homem ou para a mulher, 0 sexo é sinénimo de amor, carinho, significado de varios
sentimentos, € pura energia, integragdo com o universo corporal.

Contudo, Vieira (2012) esclarece que na velhice a sexualidade tem um sentido bem
amplo, tendo que ser compreendida por um olhar diferenciado, evidenciando uma assisténcia
integral ao idoso. O conceito de sexualidade na terceira idade ndo abrange somente os prazeres
do ato sexual em si, mas engloba sentimentos de cuidado, carinho, afeto, todos os fatores
sentimentais em relacéo a si mesmo e para com 0 outro.

De acordo com Viana e Madruga (2010) os profissionais de salde devem estar isentos
de preconceitos, visando falar abertamente sobre o assunto, responder a todas o0s
guestionamentos sem mostrar receio, demostrando interesse ao tema abordado, e evidenciando
dados cientificos ao idoso, proporcionando conforto diante do assunto, para 0 mesmo poder
expressar suas emocOes e necessidades, sem ficar com medo ou envergonhado ao discutir
problemas a respeito da sexualidade

O psicologo pela temaética que envolve e 0 grupo em destaque, tem como prioridade
desenvolver a psicoterapia de grupo com os idosos onde se constitui um espaco privilegiado,
utilizando a terapia em grupo como recurso terapéutico que pretende romper com o isolamento
e com a fragilidade da identidade que muito angustia esses sujeitos (CORREA ET AL, 2012).

A psicoterapia aplicada na velhice, é vista como uma das formas de promover a satde do idoso
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e de proporcionar um presente e um futuro mais dinadmico e favoravel, desenvolvendo uma vida
mais satisfatdria (BRASIL, 2013).

Diante de intervencdes terapéuticas, é possivel desenvolver no idoso a vontade de si
expressar, abordando seus conflitos em relacdo a vida amorosa e sexual (ARRAIS; RUFINO,
2011). A capacitagdo profissional é uma ferramenta importantissima na atuagdo com o idoso,
principalmente relacionada a sexualidade, efetivando uma atencéo integral a saide na terceira
idade em que surgem varias queixas por parte da pessoa idosa sem um esclarecimento
adequado, fortificando a sua qualidade de vida (CUNHA et al. 2015).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisdo Bibliografica, Integrativa de cunho
qualitativo.A pesquisa bibliogréfica é importante porque permite ao pesquisador 0 acesso a
diversos contetidos que tenham como base o tema abordado (MARCONI; LAKATOS, 2010).
Logo, uma revisdo integrativa, segundo Neto (2016) consiste no método de pesquisa onde
cria ferramenta importante pois acorda a analise de subsidios na literatura de forma ampla e

sistematica, além de divulgar dados cientificos produzidos por outros autores.

3.2 COLETA DE DADOS

As publicagdes foram selecionadas a partir dos buscadores da BVS SALUD — Biblioteca
Virtual em Salde, as quais contemplam as seguintes bases de dados: Cientifica Eletronic
Library Online — SCIELO, Literatura da América Latina e Caribe — LILACS, Biblioteca
Cochrane no sitio da Biblioteca Virtual em Saide — BIREME.

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram coletados artigos publicados em revistas cientificas, que tinham seus textos
publicados integralmente entre os anos 2009/ 2019 e excluidos trabalhos com ano anterior ao
proposto, publicacdes incompletas e outros trabalhos fora do formato de artigo. Para a busca
dos artigos foram utilizados os seguintes descritores: Estatuto do Idosos, Sexualidade na

terceira idade, Psicologia.

3.4 ANALISE DE DADOS

A apresentacdo das seis fases do processo de elaboracdo da revisdo integrativa:
elaboracdoda pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados,
anélise critica dosestudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da reviséo
integrativa (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

A revisao foi conduzida com pesquisas nas bases de dados a partir de fontes secundarias.
Para realizacao deste estudo foram levantados 60 artigos, sendo que destes 36 artigos foram

selecionados a partir dos critérios exposto.
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Com isso, houve uma organizacdo do material pesquisado, separando o0s artigos e as
informagdes mais importante que permitiu uma leitura mais flutuante do material. Para o
desenvolvimento do estudo realizou-se uma leitura a partir da codificacdo dos artigos através
de um quadro comparativo, evidenciando as informacdes mais relevantes, que resultou em 24

artigos selecionados, comparando-0s com uma base tedrica da temética escolhida.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram analisados diante dos objetivos propostos, sendo definidos apos a
leitura e interpretacdo criteriosa de cada artigo, onde foi possivel identificar os principais

assuntos abordados nas publicacGes abaixo descritas.

Tabela 1 — Relacédo dos artigos selecionados para analise

Autoria/Ano de
publica¢do/local

Amostra

Principais resultados

Arrais e Rufino (2011)

Analisar as implicacdes psico-
socioculturais da sexualidade.

O  preconceito  relativo a
sexualidade em idosos, a maior
parte alega ser sexualmente ativo.

Brasil (2013)
Ministério da Salde

Cadernos de
Atencdo Bésica/Saude sexual e
salde reprodutiva

O papel dos profissionais de salde
é ter uma abordagem positiva da
sexualidade na terceira idade,
estimulando que essa fase seja
vivida de forma plena e saudavel

Brasil et al. (2013)

A clinica do envelhecimento:
desafios e reflexbes para pratica
psicoldgica com idosos.

Os resultados indicaram um
fortalecimento da identidade a
partir da sustentacdo do grupo, a
sexualidade se revelou amortecida
e associada a risco e a auséncia de
prazer, a desestabilizacdo somética
expressa a relacdo dessas mulheres
COMm Seu Corpo, consigo mesmas e
com o mundo a sua volta.

Brasil (2018)
Ministério da Saude

Sexualidade na terceira idade

Os cuidados de prevencao
necessarios para a pessoa idosa sdo
0S mesmos para todas as idades

Brasil (2018)
Ministério da Saude

Saude da pessoa idosa: prevengdo e
promocgao a salde integral.

A importancia do cuidado integral
ao idoso, visando a qualidade de
vida.

Corréacetal. 2012

Percepcédo de idosos sobre o papel
do psicologo em instituicGes de
longa permanéncia

Identificou-se ainda que as areas de

atuacédo psicoldgica mais
apontadas foram as relacionadas a
prevencao, diagnostico e

tratamento dos residentes naqueles
locais.

Camarano e Kanso (2010)

As instituices de
longa permanéncia
para idosos no Brasil

Para a Anvisa, ILPIs séo
instituicGes
governamentais ou néo-

governamentais, de
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carater residencial, destinadas em
domicilio

coletivo de pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, com ou
sem suporte familiar, em condicéo
de liberdade, dignidade

e cidadania.
Cunha (2015) Vovoé e vovd também amam: Os  resultados  revelam o
sexualidade na terceira idade significado atribuido pelos

profissionais a sexualidade na
terceira idade, as formas como os
profissionais identificam  as
necessidades sexuais, como era
realizado o atendimento das
necessidades sexuais de idosos e as
acOes sobre a qualidade da vida
sexual.

Feliciano e Galinha (2017)

Percepcbes dos idosos sobre a
sexualidade em idades avangadas —
Estudo Exploratério

Em idades avancadas constata-se
uma sexualidade que transcende a
relacdo sexual observando-se o
predominio da relagdo afetiva
confirmando dados de outros
autores em discusséo no seio das
ciéncias humanas.

Felipe e Souza (2015)

A construcdo da categoria velhice e
seus significados

Diversos discursos possuem um
cardter  homogeneizador  dos
idosos, mas a presente reflexdo
permitiu concluir que a velhice é
uma construcdo social, onde sdo
expressas diversidades como raga,
género, classe, entre outras,
caracteristicas estas que tornam as
experiéncias do envelhecimento
muito distintas e os significados a
ela associados extremamente
heterogéneos

Ferreira et al.(2010) Significados atribuidos ao Com base nos resultados,observou-
envelhecimento: idoso, velho e se que os estimulos idosoe velho
idoso ativo foram associados a aspectos com

conotacdes mais
negativas.
IBGE (2010) Cidades Estatisticas da populagédo idosa no

Brasil

Justo et al. (2010)

O idoso como protagonista social

Hoje, é tempo propicio para
inaugurar ndo uma simples “idade
de ouro da velhice”, mas para abrir
espaco para o palco da vida onde
caiba a subversédo da velocidadedos
dias atuais, a participacdo ativano
cenario das preocupacdes sociais
do momento, a

possibilidade de experimentar
diferentes formas de envelhecer.
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Maschio et al.(2011)

Sexualidade na terceira idade:

medidas de prevencao paradoencas
sexualmente

transmissiveis e AIDS

Os idosos devem ser vistos como
individuos que possuem desejos,
necessidades sexuais e que fazem
projetos para o futuro.

Pinto e Simson (2012)

Instituicdes de longa permanéncia
para idosos no Brasil: sumério da
legislacédo

Nosso pais parece lentamente se
encaminhar para a aceitacdo do
asilamento como um risco social
importante, aumentando a
participagdo do Estado no cuidado
aos idosos dependentes, em todos
0s niveis de servico relacionados.

Queiroz et al.(2015)

Representacbes sociais da
sexualidade entre idosos

O amor, respeito e carinho foram
apontados como elementos centrais
gue estruturavam e organizavam a
representacédo social da
sexualidade na terceira idade pelo
grupo estudado.

Santos et al. (2017)

Ac0es de Educacdo em Salde
Sobre Sexualidade com ldosos

E perceptivel diante dos resultados
a contribuicdo que a educacdo em
salde trouxe para integracdo da
importancia sexual neste grupo. Os
profissionais devem atuar na
perspectiva de promogdo da saide
com uma Visdo positiva do
processo de envelhecimento junto
da sexualidade.

Silva et al.(2009)

Aids na terceira idade:
uma revisdo da literatura

Conclui-se que o estudo identificou
algumas das

evidéncias que levam os idosos a
tornarem-se susceptiveis e
vulnerdveis ao HIV/AIDS.

Souza (2015)

A percepcdo dos idosos sobre a
sexualidade: revisdo sistematica da
literatura

Verifica-se que a percepgdo do
idoso sobre a sexualidade é ainda
confusa, 0 que contribui para uma
visdo negativa. Torna-se evidente
que existe uma lacuna sobre o
assunto e que falta informac6es
para as desmistificacbes que
impregnam 0 NOSSO  cenario
cultural com mitos e tabus que
dificultam a vivéncia e a percepgéo
auténtica dos idosos, no que diz
respeito a sexualidade.

Salles (2016)

Sexualidade na terceira idade:
desmistificando
preconceitos.

Espera-se  uma  busca de
conhecimentos  para  melhor
entendimento das ansias dos idosos
e alteragBes  biopsicossociais
ocorridas no periodo do
envelhecimento para a articulacdo
de estratégias, que amenizem 0s
problemas inerentes nessa fase da
vida
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Veras (2012)

Experiéncias e tendéncias
internacionais de modelos de
cuidado para com o idoso.

O foco criativo deve ser dirigido ao
cuidado dos idosos, que sdo o0s que
mais sofrem os efeitos de sua
prépria fragilidade e os que mais
demandam servicos de saude.

Vitorino et al. (2013)

Qualidade de vida de idosos da
comunidade e de instituicdes de
longa permanéncia: estudo
comparativo.

O fato de o idoso ser
institucionalizado nao influenciou
na percepcdo da qualidade de vida
dos idosos, mas, sim, as
caracteristicas sociodemograficas e
de saude.

Vieira (2012)

Sexualidade e qualidade de vida do
idoso: desafios contemporaneos e
repercussdes psicossociais

A constru¢do de um instrumento
psicometricamente valido capaz de
mensurar as vivéncias sexuais dos
idosos caracteriza-se como um
marco importante, além da
comprovacdo  da  correlacdo
existente entre a sexualidade e a
qualidade de vida dos idosos.

Viana e Madruga (2010)

Sexualidade na velhice e qualidade
de vida

Conclui-se com este estudo que a
tematica da sexualidade na velhice
ainda € pouco estudada no Brasil
proporcionando a perpetuacdo de
mitos sobre esse assunto além de
informagdes inadequadas e
insuficientes para a populacéo
idosa.

Desenvolvido por: Oliveira (2022)

Diante os resultados, ressaltou-se a abordagem da sexualidade como qualidade de

vida ao idoso, perfazendo 35,75% dos estudos. Evidenciou que na abordagem do cuidado ao

idoso tendo como focosuas fragilidades e desenvolvendo estratégias de prevencdo para

patologias, resultou em35,75%, dos estudos pesquisados. Em relacdo ao preconceito e mitos

diante da sexualidade na velhice, alcangou 28,05% do estudo desenvolvido.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos, evidencia uma importancia na abordagem da sexualidade na terceira
idade, visto que esse assunto se encontro inserido em um contexto de mitos e preconceitos por
conta de como o idoso é visto, um género incapaz, assexuado, sem ter nenhum direito sobre
seus atos e atitudes.

Contudo, esse cenario vem se modificando, ressaltando uma relevancia para a
construcdo de estratégias que modifiguem esses paradigmas, para que se desenvolva um
cuidado ao idoso, centrado em sua singularidade e fragilidades, respeitando seus direitos e
vontades, mostrando para a sociedade, que o envelhecimento ndo se configura em incapacidade
e invalidez. Nesta pespectiva, a uma necessidade de salientar o comportamento e a vontade de
cada um, sempre levando em consideracdo os seus limites, para poder proporcionar ao idoso
uma dindmica de conhecimento e alternativas para promover uma vida sexual ativa.

A construgdo de agOes de prevengdo e intervengdes multidisciplinares voltadas nas
alteracdes que ocorrem ao idoso no contexto biopsicossocial e sexual deve ser fortificado com
o cuidado familiar, sendo esse essencial e indispensavel. Porém é irrevogavel perceber que as
familias atualmente passam por uma reconstrucao de modelos, onde a figura de uma pessoa no
processo de envelhecimento se configura em perdas e frustagfes por contas das incapacidades
impostas pelo proprio fisioldgico, e das barreiras imposta pela sociedade na visdo holistica para
a senilidade.

Assim, a abordagem da sexualidade na velhice permeia diante de esclarecer que na
velhice, o sindbnimo de sexo, vai além do ato em si. Necessitando desenvolver conhecimentos,
identificar conceitos, proporcionar mudangas de paradigmas, visto que a psicologia, tem um
papel fundamental em discernir o que convém e ndo convém nessa idade, por conta das
diferencas de sentimentos que afloram para 0 homem e para a mulher.

Salienta-se viabilizar o cuidado centrado na prevencgéo para as infec¢fes sexualmente
transmissiveis, esclarecendo a importancia do idosos se cuidar, como em qualquer outra fase ja
vivida. E evidenciado a partir das leituras que o psiclogo através de intervencdes e das praticas
clinicas, pode analisar e avaliar fatores que induzem comportamentos de risco, diante de suas
fragilidades e de patologias crénicas existente, que possa agravar a ocorréncia de sofrimentos
psicologicos, mas severos, ocorrido por frustacdes que possam ocorrem, em relagdes mal-
sucedidas.

A partir dessa perspectiva, 0 estudo ressalta que é de suma importancia a atuacdo do

psicologo nas politicas de saude que visem atuar nos fatores sentimentais que os idosos se
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inserem, pelos estigmas que a sociedade impde perante a sexualidade o negado de poder
desfrutar os sentimentos de amor, carinho, companheirismo, que 0s estudos apontam, que esses

sentimentos lhes proporcionam estimativa e melhor qualidade de vida.
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