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RESUMO

Ao longo de anos, o ambiente familiar veio sofrendo alteracdes que impactaram
diretamente no seu atual conceito tradicional. Contudo, surgiram ambientes frageis
gue no decorrer da histéria passaram por inUmeras transformacées com uma enorme
velocidade de informacdes. Os papéis dos lideres que compde uma familia, foram
descontruidos, no momento em que a tradicdo do casamento que deveria suportar
relacdes conflituosas foi por sua vez desajustados. Entdo, surgem o enorme nimero
de divércios e consequentemente familias desarticuladas com filhos que por sua vez
tendem a enfrentar conflitos entre seus pais, que antes eram casados e de repente ja
nao estdo mais. Desde o principio a responsabilidade culturalmente dos filhos eram
empregados aos genitores, com a finalidade de proporcionar sustento fisico, mental,
conforto, e educacdo como base para vida. Porém, quando ha no contexto familiar um
processo de divércio conflituoso surgem rupturas nas partes envolvidas causando
uma série de danos aos filhos, que por sua vez esta inserido na sua primeira
instituicdo, que é a familia. Apesar de tudo, essa crianca ainda assim possui um pai e
uma mae que tem como dever colocar seus processos litigiosos a parte, e transmitir
para esse filho os seus principios e afetos, levando em consideracdo que quem esta
se separando sao eles, ndo a crianca. Todavia, na pratica esses deveres ndo surgem
guando se trata de uma desconstrugdo por motivos de édio entre os genitores, levando
por sua vez a um processo de disputa e tracando entdo um plano de vingancga, criando
uma situacdo em que as coisas fogem de controle, usando a crian¢ga como escudo e
objeto de manipulacdo do genitor que ndo possui a guarda. O enredo causado pelo
alienador cria uma teia de dor e sofrimento emocional na vida do alienado, e do genitor
gue nao possui a guarda. Causando por sua vez um enorme adoecimento a essa
crianca que esta entre esse contexto adoecido, e descontruindo assim os vinculos
afetivos entre genitor e filho. Ao se perceber que ha um contexto de Alienacéo Parental
no ambiente que essa crianca ou adolescente esta vivenciando, se faz necessario
denunciar, para que a lei 12.318/2010 seja aplicada, assegurando os direitos dessa

crianca ou adolescente.

Palavras-chave: Genitor; Alienacao Parental; Conflito; Disputa; Divorcio



ABSTRACT

Over the years, the family environment has undergone changes that have directly
impacted on its current traditional concept. However, fragile environments emerged
that in the course of history have undergone countless transformations with an
enormous speed of information. The roles of the leaders who make up a family have
been disproved at a time when the marriage tradition that should endure conflicting
relations has in turn been mismatched. Then, the huge number of divorces and
consequently families disjointed with children who in turn tend to face conflicts between
their parents, who were once married and suddenly are no longer. From the beginning,
the responsibility of children culturally was employed to parents, with the purpose of
providing physical, mental, comfort, and education as a basis for life. However, when
there is in the family context a process of conflicting divorce arise ruptures in the parties
involved causing a series of harm to children, which in turn is inserted in its first
institution, which is the family. Despite everything, this child still has a father and a
mother who has a duty to put their litigation processes, the part, and transmit to that
child its principles and affections, taking into account that who is separating are they,
not the child. However, in practice these duties do not arise when it comes to a
deconstruction for reasons of hatred among the parents, leading in turn to a dispute
process and then plotting a plan of revenge, creating a situation where things run away
from control, using the child as shield and object of manipulation of the parent who
does not have custody. The plot caused by the alienator creates a web of pain and
emotional suffering in the life of the alienated, and the guardian. In turn, it causes a
huge illness to this child who is among this sick context, and thus discouraging the
affective ties between parent and child. Upon realizing that there is a context of
Parental Alienation in the environment that this child or adolescent is experiencing, it
IS necessary to denounce, for law 12.318/2010 to be applied, ensuring the rights of this

child or adolescent.

Keywords: Parent; Parental Alienation; Conflict; Dispute; Divorce
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1 INTRODUCAO

Segundo Sousa (2010), € acentuado dizer que a Sindrome da Alienacéo
Parental (SAP), ndo pode ser incumbida de solucionar questdes referentes a pais e
maes, e por sua vez deve ser prezada assim como a idealiza¢éo ao avaliar a formacgao
e a correlacdo entre o individual e o global. A Alienacdo Parental necessita ser
estudada partindo do pressuposto das concepgdes sociais, visando a parentalidade
de forma clara buscando o beneficio da crianca.

Segundo a compreensao de Oliveira e Brito (2013), designa-se entrar na justica
dos enfrentamentos do nascimento “0 movimento de regulagdo normativa e legal do
viver” (p. 80).

Para Oliveira e Brito (2013) a perspectiva, da Judicializacdo nota-se, que a
predominancia no parecer investido na lei, ndo sé como determinar o que de fato é
justo e aplicado de forma apropriada pela constituicio penal para as partes
abrangidas. Faz-se necessario, no entanto avaliar e buscar atributos plausiveis, ou
seja, para assim fazer a justica acontecer de forma abrangente e coesa, levando em
consideracao que as partes envolvidas no conflito familiar tém o direito de ser assistida
de forma humanizada e justa, ja que a justica se aplica na sua legalidade e avaliado

os fatos apresentados.



1.1 OBJETIVOS

Geral
Compreender a importancia da psicologia, no que tange o desenvolvimento da

Crianga diagnosticada com a Sindrome da alienacdo Parental (SAP).

Especificos

Definir o conceito de Alienacdo Parental assim como os fatores que causam a

Sindrome em criangas ap0s o divorcio;

Identificar deficiéncias fisicas e emocionais, que prejudicam o desenvolvimento e

aprendizado da criancga;

Compreender quais formas de intervencao psicolégica se faz necessario quando

constatado a Sindrome de Alienacgdo Parental na crianca.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ALIENACAO PARENTAL

De acordo Silva & Santos (2013), com a lei 12.318/2010 alienacdo parental é
toda forma de difamacao e discurso de &dio, causado pelo alienador a crianga ou
adolescente com o objetivo de atingir ao genitor que nao possui a guarda. Embora
nao se traga com muita relevancia o casamento ou a uniéo entre duas pessoas nao
precisa durar toda uma vida se ha conflitos e ndo haja respeito e sentimento que facam

suportar um matrimoénio, porém ndo é o bastante.

Richard Gardner nos anos 80, trouxe éxito ao determinar que a SAP (Sindrome
da Alienacdo Parental) seria um distlrbio que acometeria logo na infancia, e mais
provavel em situacfes em que existisse processo de divércio entre seus genitores
(GARDNER, 2001). Trouxe também como poderia se comprovar tal sindrome, através
de sinais e sintomas apresentados pelos infantes, e também o quanto € indispensavel

a intervencéao terapéutica de todos envolvidos (GARDNER, 1999).

Segundo Nicolau et al (2019), mesmo existindo esses valores em uma
comunhdo conjugal pode chegar ao fim, todavia ndo se h& a obrigacdo em
permanecer juntos. Culturalmente a guarda dos filhos eventualmente € dada a
presencga materna por se achar que tem maior condi¢ées de cuidar. De acordo com
Lauria (2002) apud Silva e Santos (2013), esse direito pode ser dado a qualquer um
dos conjuges visto que tenha condigdes no momento de dar o suporte fisico emocional

e financeiro, essa crianca que ira ficar aos cuidados do seu responsavel.

Segundo Gois (2010), o ato da alienacdo parental € visto quando o alienador
utiliza formas de distanciar o menor do genitor que ndo possui a guarda. Formando
uma enorme intriga desfavorecendo assim o outro. Enfatiza Menezes (2007, p.31),
gue o alienador avaliando o contexto de divorcio utiliza esse menor como arma em
sua disputa conjugal dificultando o convivio, usando de mentiras e até mesmo fazendo
o infante a acreditar que ja foi maltratado pelo seu genitor afastado, contribuindo entao

em seu relacionamento desarmonioso.

Gardner ainda traz trés estagios que podem identificar melhor a sindrome, que
seria 0 leve que é quando os pais ndo desenvolvem boa relacdo quando dividem
guarda da crianca, dificultando sempre. O segundo é o moderado onde o alienador

complica o processo de vinculo, tentando sempre afastar o outro genitor. E o terceiro
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€ 0 agudo que é quando a criangca rompe todos os vinculos excluindo e afastando-se
do genitor que ndo possui a guarda, por conta do jogo de controle realizado pelo
responsavel que detém a tutela (GARDNER, 1999).

Conforme Souza & Brito (2011) a partir da alienacdo parental surgiu a (SAP)
sindrome de alienacdo parental, que € a forma que esse individuo desenvolve
emocionalmente diante a seu contexto de lavagem cerebral criado pelo genitor
alienador. A sindrome da alienacdo parental € um distdrbio que acomete criancas e
adolescentes inseridos em meios que ha processo de divorcio, esse termo foi criado
pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner na década de 1980 quando o
mesmo através de muitas analises observou a presenca dos sintomas desenvolvidos

pelas criancas nesse contexto, e entao trouxe esse tal disturbio.

Trindade (2007, p.103), ressalta que a alienacéo parental pode surgir por parte
de qualquer parente ou pessoa que assim possua a guarda do infante, dessa forma
ndo é designada somente dos seus genitores, ainda que o convivo seja frequente.
Ainda assim, este menor inicia um processo cheio de transformacdes emocionais,
porque foi projetado um cenario com personagens e vivéncias nunca vividas pelo
alienado, atribuindo ao genitor sem a guarda um papel de pai ruim marido infiel e

causador de todas as suas frustracdoes.

Valente (2007, p. 83), enfatiza que embora se haja inconsisténcias em uma
relagdo conjugal é coerente afirmar que os filhos do casal fruto de uma relacdo
afetuosa ndo possuem responsabilidade das escolhas dos seus pais uma vez que sao
eles que precisam adotar figuras para com esses filhos. E obrigacdo dos pais
promover educacéao de qualidade saude fisica e emocional além de conforto para seus

filhos.

Lauria (2002, p. 73) Pontua que, atualmente a figura feminina vem preenchendo
espacos no mercado de trabalho de forma relevante, sua participacdo a cada dia vem
sendo de suma importancia no que se diz respeito a sua funcéo insubstituivel a partir
da sua atuacéo profissional. Fungdes que culturalmente eram empregadas as méaes,
a partir de entdo vem sendo desempenhadas por ambos os pais, tornando entdo uma
pratica bem comum dentro da nossa sociedade. Ou seja, livrando assim da obrigacao

gue antes era vista somente da figura feminina.
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Pinho (2009, p. 9), traz que embora o desgaste e o conflito estejam nesse
processo de separacdo dos conjuges, ha uma linha que leva a raiva e a condutas que
irdo favorecer a vinganca, tudo isso porqué o outro j4 ndo faz parte desse lar, e,
contudo, pode surgir um roteiro de varias outras pessoas inclusive parentes que por
sua vez podem propiciar para um aumento desse jogo de quem sofre mais, utilizando

0 menor inserido nesse contexto, como o principal objeto de discordia.

A partir de Ferreira (2008, p.65), fica claro que no estagio leve, o alienador inicia
uma serie de projecdo de forma continua e narrativa que o genitor que nao possui a
guarda seria um pai ruim, que ja praticou maus-tratos a esse filho (a), e que por ser
tdo novo néo lembra. Ou seja, cria uma cena que nunca existiu no imaginario desse
filho que sofre sem perceber a alienagéo parental, rompendo os vinculos que ambos

possuem.

Fonseca (2006, p.163), ressalta que a partir da ligagao direta e mais afetuosa
gue 0 menor possui pelo genitor que tem maior vinculagdo, torna por sua vez mais
acessivel a manipulacdo. Uma vez que essa crianga possui total confianca ao ponto
de acreditar e levar com veracidade todo o enredo que seu genitor proferir contra ao
genitor que ndo possui a guarda. Almeida (2010, p.07), reforca que a Alienacao
Parental surgi quando aqueles que detém a guarda, podendo ser 0s genitores ou
terceiros, promovem uma série de fatores prejudiciais ao infante em relacdo ao outro
gue ndo possui a guarda, levando a encandear alteracdes psiquicas, e a um

rompimento fraterno que antes existia.

3. DESENVOLVIMENTO E SUAS SEQUELAS

Podevyn (2001), insere que o menor sofredor da Sindrome da Alienacao
Parental expbe-se a uma gama de fatores, sendo possivel que venha a desenvolver
transtornos como a depresséao crbnica, dificuldade em sociabilizacédo, ansiedade, e
outros como por exemplo a dupla personalidade. Sendo que todos oriundo das
vivéncias dentro de um meio contornado pelo seu protetor. Além de pesquisas que
por sua vez trazem evidencias que comprovem que quando adultas, as vitimas de
alienacdo parental tendem a desenvolver habitos voltados ao uso em excesso de

alcool e drogas ilicitas como forma de preencher emocionalmente um vazio.
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Diante do contexto Junior (2010), traz que a alienacdo parental provoca varias
consequéncias que certamente impactam diretamente no interior desse individuo, que
em decorréncia acabam deixando de ter um vinculo com seu genitor mesmo quando
crianca. Ainda no inicio, esse infante se percebe dentro de um contexto que vela a
discérdia, causando por sua vez um processo confuso na sua mente, no qual se ver
obrigado a escolher em qual posicéo ficar, ja que foi imposto tal escolha. Mesmo néo
apresentado aparentemente suas angustias quando criancga, é possivel observar por
vezes quando adolescente ou na fase adulta, individuos que sofreram a Alienacéo
Parental geralmente manifestam problemas com a socializa¢ao, condutas antissociais
e até mesmo vivéncias frustrantes ao longo do desenvolvimento. Contudo, se faz
necessario a intervencdo de profissionais da saude mental que busquem melhor

abordagem para lidar nesses casos.

De acordo com Delia Suzana Pedrosa e José Maria Bouza (apud MADALENO,
2011, p. 449, grifo do autor), O genitor determina um percurso com um bloqueio entre
a crianga e 0 seu genitor que ndo possui a guarda, causando todo um roteiro de
manipulacdo com a certeza que ndo havera quem assim possa Ihe impedir. Todo esse
script com um objetivo, causar dor, utilizando o menor como arma para atingir o outro
genitor. A crianga ainda se encontra em desenvolvimento cognitivo, entdo quando
inserido num ambiente adoecido como um em que h& comprovacao de Alienacao
Parental, encontra-se em um processo no qual € facilmente absorvido todo o discurso

do alienador como verdade.

Buosi (2012, p. 87, grifo do autor) Diante de uma edificagdo mental individual,
0 apego ocupa um espaco fundamental, sem sua presenca € inviavel um método com
uma ardua orientacao na formacao do carater. O “amor nao € uma qualidade instintiva,
mas que depende da aprendizagem de pautas relacionais, da convivéncia e dos

exemplos que fazem sua inscrigcdo no psiquismo”.

Na fase adulta, quando aquele que foi alienado percebe o roteiro no qual viveu,
e que foi alvo de um jogo onde ele era influenciado e treinado a atacar
emocionalmente seu genitor que ndo possuia a guarda. Ele entéo, percebe e se frusta.
Porém, logo percebe que pode por sua vez tentar reverter a injustica, por vezes por
meio da justica, mais também busca uma aproximac&do como forma de restabelecer
relacdes rompidas a anos atras que foram ausentes. (SILVA apud BUOSI, 2012, p.
91).
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Segundo Rolf Madaleno (2010, p. 453), a sindrome da falsa memoria, na
alienacao parental, tem seu principio e origina-se como conteudo, e tem sido usada
enquanto significado com o objetivo de determinar a recordagao a pessoa a respeito
do ato libidinoso, praticados durante a infancia, que por sua vez mais adiante é
averiguado que ndo aconteceu. O levantamento de pensamentos que nao condizem
com situacgdes veridicas, vem de um jogo forjado por um sujeito que implanta, com a
finalidade de controle absoluto sobre aquela vitima, porém é observado no principio.
Esse falso discurso, emergem como forma de controle e sofrimento direcionadas ao
genitor sem a guarda, para separar ambos. Tais parametros habituam surgir em
guatro oportunidades a) as vésperas de uma separacao; b) apos uma separacgao; c)
as vésperas de ingresso de uma acao judicial de disputa de guarda e visitas; d) no

contexto concreto de uma agéao judicial.

Maria Berenice Dias (2010, p. 200), ressalta que tais enfrentamentos levam a
surgir no infante, através de sintomas como a tristeza, inseguranca, ansiedade,
isolamento e até mesmo a depressdo. Sao inUmeros os transtornos e conflitos que
derivam na crianc¢a, além desses, a possivel incidéncia com a compulsdo em alcool e

drogas, assim como ideacao suicida.

Fioravante, Brocker, Tolfo (2014) todavia o distanciamento do ambiente familiar
apresenta descumprimento das leis impostas, que definem que € certo que o menor,
devendo ser utilizado somente em situacées em que o infante se encontre em estado
de perigo. Mesmo a autoridade da familia sendo compreendida junto aos genitores, 0
governo supervisiona o desempenho dos encargos resultantes do poder da parentela,
sendo possivel levantar ou até mesmo omitir tal jurisdicdo. Porém em ocorréncias

semelhantes o menor de idade sera conduzido a uma organizacdo de atencao.

De acordo com (LIMA, 2012), traz que o infante precisa se desenvolver em um
lar sadio, onde ele possa obter lagos afetuosos promovendo uma convivéncia
harmoniosa com o0s outros e principalmente consigo mesmo. Desta forma, os
genitores além de ter a obrigacdo de promover bem estar fisico e emocional para seus
menores, além de propiciar uma educacéo de qualidade, tem também a necessidade
de participar dessa fase. Portanto, € o direito de ambos genitores, mesmo que
separados assumir o papel na tomada de decisfes acerca da educacao e formacéao

da criancga.
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O distanciamento de um dos pais, pode levar ao menor desenvolver sérios
problemas no que se diz respeito a sua formacéo psiquica, levando a comprometer a
personalidade que estar em processo de amadurecimento. Ndo € benéfico que o
menor se desenvolva com uma visdo errbnea a respeito do pai que ndo possui a
guarda, todavia sentimentos que trazem desprezo em relagcdo ao seu genitor podem
produzir uma imensa desestrutura na formacdo da crianca. (NEGRAO &
GIACOMOZZI, 2015, p. 8).

Ainda ha outra sequela decorrente da Sindrome da Alienacéo Parental que &
producéo recorrente de comportamento compreendido. No momento em que o pai
gue nao possui a guarda é posto como o vilao, e o que detém a guarda como o bom,
o infante desenvolve um olhar diferenciado em relacdo a vida, separando quem seria
0 bom e o ruim dentro do contexto. (FERES-CARNEIRO,2007, p. 76).

No ambiente escolar faz se necessario atentar para alteracdes nas atitudes dos
estudantes, podendo influenciar de forma preventiva se ha fatores que identificam
baixo desempenho no aprendizado, que estejam ligados a situacdes fisicos e
emocionais. Para que se possa haver criacfes de projetos, buscando compreender o
ambiente familiar, assim como incluir esses menores, velando possiveis propostas
com o objetivo de evitar o desenvolvimento da Sindrome da Alienacdo Parental.
(ANDRADE; MONTE, 2016, p.04).

De acordo com o tedrico e psicanalista Winnicott o convivio familiar traz consigo
uma grande importancia no que diz respeito ao desenvolvimento fisico e mental de
cada sujeito no decorrer de toda trajetéria da vida. Na infancia é onde a crianca tende
a apresentar uma percep¢ao maior das coisas, contribuindo assim na forma como ela
ird enxergar e fazer suas préprias vivéncias socialmente. A partir disso, € importante
gue haja assim mais atencéo de seus pais, notando o quao importante € esta interacéo
em familia (WINNICOTT, 1971).

O Art. 227, aponta que € dever e obrigacao legal da familia e estado velar pela
protecdo e bem estar fisico e emocional infanto-juvenil. Promovendo assisténcia a
saude, a alimentacao, ao laser e a dignidade humana. Além de proteger contra a
gualquer descaso e exploracdo seja qual for, buscando sempre a integridade deste
menor (BRASIL, 2010).
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Conflitos sdo inerentes a sociedade, porém quando sdo associados ao ambito
familiar se apresentam de forma agressivamente prejudicial as partes envolvidas com
sintomas como adio, palavras depreciativas e até mesmo agressdo. Formando entao
um lar cercado por sentimentos negativos, contribuindo para um desenvolvimento
decadente ao psicologico da crianca que vivencia neste ambiente, causando uma
desordem mental (RAPOSO et al., 2011, p. 31).

A infancia é repleta de transformacdes, a forma que cada criangca vai se
comportar e receber informacdo do seu ambiente exterior, vai depender de cada
idade. Impactando diretamente na formacéo da sua personalidade como sujeito, a
partir das trocas afetivas com seus genitores no ambiente que convive antes do
divorcio. Sendo muito comum surgir transtornos que mudardo completamente sua
vida, como por exemplo a ansiedade, dificuldade de socializacdo, déficit na
aprendizagem dentre varios (NETO et al., 2015, p. 11).

Estudos realizados com a faixa etaria de pré-adolescentes, trouxe uma
diferenca entre dois grupos, sendo eles com familias em que 0s seus genitores eram
separados conjugalmente e o outro grupo com sua familia em perfeita unido. Foi
notavel que aqueles que nao tinham ambos pais juntos, apresentou problemas
comportamentais como falta empatia, desordem de caracter, além de uma baixa na
cognicao a nivel escolar (MARTINS, 2010, p. 18).

Observa-se que em situagdes decorrentes de alienagéo parental, o infante na
sua maioria precisa de apoio para se lembrar dos detalhes. E avaliado que em seus
relatos ndo necessariamente € aceito todas as descrigdes a principio. Uma vez que
estes oscilam com frequéncia seus depoimentos quando estdo com seu responsavel
alienador, sendo observado uma inseguranca através de olhares entre alienador e
vitima alienada (NETO et al., 2015, p. 74).

Sdo inumeros os efeitos negativos quando se ha uma ruptura de um
matrimonio, que antes era visto como algo eterno. Sendo por sua vez respingado nao
s6 ao infante, mais a toda a estrutura familiar, todavia observa-se que cada individuo
vai vivenciar de forma Unica os acontecimentos, com a capacidade de adaptacéo
emocional. Tal acontecimento assemelha ao comportamento emocional de criangas
frente a situacdes estressantes que envolve confronto de interesses proprios entre o0s
pais em sua maioria, em momentos que ha fim de uma relagédo conjugal (TELLES et
al., 2015).
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Os danos emocionais causados a partir das experiéncias traumaticas derivado
das acbes acerca da alienacdo parental apresentada ao menor, podem ser
apresentadas de varias maneiras prejudiciais, podendo ser até mesmo diretamente,
ultrapassando até mesmos a maus tratos como forma de manipulacéo para obter o
controle total das a¢fes da crianca, levando em consideracdes os fatores nocivos que
irdo acompanhar o alienado por muito tempo, chegando até a fase adulta. O alienador
chega ha todos os niveis para poder atingir o seu objetivo que é trazer sofrimento e
rejeicdo a seu ex-conjuge, desta forma a crianca se torna um objeto no qual por vezes
o alienador nega afeto e cuidados, com o intuito de causar sofrimento manipulacao
(CHEFER; RADUY; MEHL, 2016).

A partir de estudos realizados por Rocha (2012) e Serafim e Saffi (2012),
percebeu -se que 0s prejuizos da alienacdo parental conseguem ser bastante
agressivos aos sofredores da sindrome, causando situacbes em que despertem
condicdes patolégicas com sintomas fisicos e psicolégicos como por exemplo
ansiedade, comportamentos agressivos dentre outros. Em jovens e criangas, tais
variagbes despertam a longa data transtornos, compulsbes e até mesmo
comportamentos que podem levar a vitima a cometer sua propria autodestruicdo, que

de uma forma psicolégica € exemplo de comportamento de fuga.

4. EFICACIA DA LEI 12.318 /2010 DE 10 DE AGOSTO

Uma medida distinta colocada por Silva (2011, p. 147), € o recurso que a lei
traz como a intermediacdo familiar, que consiste em evitar prejuizos judiciais com os
nameros de Sindrome da Alienacao Parental. Essa acdo, conta com a atuacdo de um
individuo qualificado em mediacéo de conflitos, que visa estabelecer um acordo entre
as partes envolvidas de forma justa, buscando equilibrio e boa convivéncia.
Estabelecendo sempre que ambos possuem coparticipacao na criacado saudavel dos
filhos de forma justa e sociavel. A parti da circunstancia apresentada referente a
alienacao, é cabivel somente ao poder judiciario, descrito no art. 4, estipular os limites
temporarios que manterdo a plenitude mental do infante que sofreu a alienacéo
parental, e junto desconstruir a imagem na qual ele possuia com seu genitor que foi

vitima de alienacao.
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Entre elas, no Art. 5 a denominacdo de uma pericia psicologica, que busca
comprovar através de provas, tais acusacdes descritas, podendo “[...] realizada por
profissional ou equipe multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso, aptidao
comprovada por historico profissional ou académico para diagnosticar atos de
alienagao parental” (BRASIL, 2010).

Carvalho (2018, p.29) afirma que a partir do conhecimento de uma suposta
acusacao de um abuso, logo € esperado que o juiz do caso determine o afastamento
deste suposto culpado ou até mesmo diminua as visita¢des, porém todas com vistoria,
até que se saiba a real versdo dos fatos, velando sempre pela seguranca fisica e
emocional do menor envolvido, evitando posteriores consequéncias. Todavia, o
genitor que possui a guarda encontra-se em situacao favoravel com a sensacéo de
vitOria ao se deparar com essa situacao, vendo que a crianca alienada se distancia e
0 acusado por sua vez tendo seus direitos violados por uma suposta falsa acusagéo.

Existindo sinais de acgOes que supostamente seja configurado alienagéao
parental, ambos lados devem ser conduzidos a uma supervisao na qual o objetivo
esteja voltado ao reconhecimento, sobre a perspectiva da lei 12.318/2010, buscando
de todas as formas assegurar a integridade fisica e mental do menor. O magistrado
necessita do parecer técnico para por sua vez averiguar o possivel cenario da
alienacao parental, porém néo Ihe é cabivel sem antes uma investigacao realizada
por um profissional habilitado, sobre o formato 8§ 2° do art. 5° da Lei n°® 12.318/2010,
salvo para sentenciar decisbes prévias inevitaveis.

As hipoteses apresentadas por Gardner referente a alienacdo parental com o
objetivo de ser aceita como um transtorno psicolégico ou patologia da saude mental
antes destinada somente a figura feminina, e em sequéncia deliberada a ambos o0s
responsaveis que assim estejam envolvidos hum processo de manipulacdo deste
menor. Todavia, ndo veio a ser aceita como disturbio ou doenca, pela Organizacéo
Mundial de Saude e pela Associacéo de Psiquiatria Americana, excluida da esfera de
especificacdo do levantamento internacional da OMS, (ICD-10) e do DSM-IV
(MONTEZUMA,; PEREIRA; MELO, 2017; SOTTOMAYOR, 2018).

Através do apresentado tema “alienagao parental”, no viés literario e juridico
seu conceito veio se apresentando de maneira mais flexivel e habitual. O Brasil foi 0
principal pais que firmou a sua exclusiva lei com o objetivo de classificar e assim poder
levar a julgamento, situacdes que sugerem ser provenientes da alienacao parental.

Partindo dessa ideia, pode se observar que as mesmas caracteristicas trazidas ao
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longo da descoberta, sdo semelhantes e conceituadas aqui no Brasil. Enfatizando as
rupturas no desenvolvimento infantil, com um jogo de discordia tracado por o protetor
alienador, impossibilitando o infante a desenvolver afeto pelo genitor que n&do possui
a guarda. Salientando que a lei promove o suporte em torno da crianca, velando
impedir tais transtornos (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016).

A Lei da Alienacao Parental busca diminuir e aplicar as sanc¢fes cabiveis,
buscando ndo somente punir como forma de educar, mais com o objetivo de trazer
um direcionamento educativo aos alienadores. Sobretudo, essa lei
indispensavelmente direciona-se velar pela integridade fisica e emocional dessa

vitima, proporcionando uma vida favoravel (COIMBRA, 2013).

Desta forma, a mediagéo se aplica a momentos entre as partes para por sua
vez definir de forma unida solucionar os conflitos existentes para ambas as partes em
guestdo. Todavia essa alternativa € uma via de resolucdo mais rapida para resolver a
demanda, desfocando um unico individuo para que de forma imparcial se aplique o

éxito sem prejudicar nenhum envolvido (BRANDT, 2016, p. 63).

Os pais necessitam desenvolver com seus filhos um elo de confianca, que haja
respeito pelas suas emocg0es, inviabilizando a quebra de lagcos que venham
desencadear desapego e afastamento. E necessario que tenha momentos de escuta
entre pais e filhos, possibilitando que os filhos possam expressar por qual motivo de
tais comportamentos, e o porqué de estar distante. Esse momento de troca ndo deve
ser feito somente com uma faixa etaria, pois 0s genitores precisam estar cientes que
tanto os adolescentes como a crianca também estdo dentro desse processo e ambos
tém direitos a escolhas, claro que respeitando seu amadurecimento emocional (LEAL,
2017, p. 116-117).

5. SINDROME ALIENACAO PARENTAL E ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome da Alienacao Parental (SAP), € um transtorno causado logo apés
0 processo de divorcio. A partir dessa separacdo um dos pais, sendo aquele que

detém a guarda do menor, utiliza 0 momento para afastar ainda mais a crianca do seu
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genitor, com uma serie de mentiras. Ja a Alienacdo Parental € o distanciamento do
genitor e do infante, que todavia afeta diretamente os lagcos afetuosos entre ambos.
Desta forma, os conceitos sdo totalmente distintos, porém se entrelacam
(CARVALHO, 2011, p.54-55).

A Sindrome da Alienacao parental € um distlrbio mental, que € configurado a
partir de varios sintomas causados pelo alienador, causando uma transformacao
cognitiva e emocional neste menor que esta inserido nesse meio. Tudo com a
finalidade de causar sofrimento ao outro cénjuge, sua arma de combate é o filho que

se encontra em estado vulneravel facilitando a manipulacéo (FREITAS, 2015, p. 24).

De acordo com o autor Douglas Darnall a alienacédo parental vem antes da
Sindrome, ou seja, é a fase em que os sintomas ainda ndo ganharam forca nas
emocdes da crianga, sendo de contra partida ao desejo do alienador. Tornando se um
estagio direcionados as atitudes parentais (DARNALL apud MADALENO, 2019, p. 29).

6. PUNICOES JURIDICAS FRENTE A ALIENACAO PARENTAL

6.1 GUARDA COMPARTILHADA

De acordo com o primeiro paragrafo do art. 1583, “Compreende-se [...] por
guarda compartilhada a responsabilidade conjunta e o exercicio de direitos e deveres
do pai e da mae que néo vivam sob o0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos
filhos comuns” (BRASIL, 2002).

6.2 ADVERTENCIA

Segundo Cury, Silva e Mendez (2002, p.192), a adverténcia é a solucao
disciplinaria imposta pelo artigo 115 do cédigo civil, com a finalidade de trazer novos
comportamentos em relacdo ao modo como tratar e proporcionar boas relacdes com

seus filhos, de forma acolhedora, lacos esses que antes fora estragado.
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6.3 IMPOSICAO DE PENALIDADE AO ALIENADOR

Infringir as medidas impostas por lei, referentes ao campo familiar e ou
conselho tutelar assim como os direitos da crianca. Em casos de nao cumprimento
das determinacg6es da justica o sujeito, podera ter como sanc¢do a punicao de até trés
a 20 salarios minimos, sendo possivel dobrar em casos de repeticdo do ato (BRASIL,
1990).

6.4 PERDA OU REVERSAO DO EXERCICIO DA GUARDA

A partir da concepcdo de Milano Filho e Milano (2004, p.87), a auséncia da
guarda, é determinada como forma proviséria de acesso ao menor como forma de
punicdo ao genitor alienador. Colocando o infante em uma instituicdo que
momentaneamente possa resguardar a estes seus direitos. Assim constatado que
houve reincidéncia ou descumprimento no que tange a seguranca, saude e educacao

deste menor, o genitor pode por sua vez ter sua tutela totalmente extinta.

7. ACOMPAMHAMENTO BIOPSICOSSOCIAL

O campo profissional que esta habilitado para intervir e apurar tais condutas da
alienacao parental, e seus impactos psiquicos € a psicologia. Deixando desta forma,
0s atuantes da area a disposi¢ao da justica para serem nomeados quando houver a
necessidade da sua atuacdo nesses casos, assim como ficar em vigilancia ao se
perceber episédios semelhantes a alienacdo parental. Visto que esse perito vai
enfrentar obstaculos ainda no percorrer do seu processo de investigacdo, que podem
até mesmo poder presumir a alienagdo parental. Podendo assim, também velar pelo
bem estar fisico e mental da sua equipe (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016).

A partir desse parecer diante da pericia psicoldgica, o profissional de psicologia
ird devolver um processo no qual o real fundamento esta em investigar as demandas
trazidas a partir dos casos de alienacdo parental, buscando diminuir os impactos
traumaticos em torno da vitima e todo seu redor. Depende somente do poder judiciario
tomar a deliberacdo no periodo de apuragdo. Cabe ao psicélogo, citar em laudo a
partir da sua investigacdo, qual intervencdo seria mais apropriada a partir da sua
analise (REIS; ALMEIDA REIS, 2010).
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A execucdo do ato da alienacao parental, geralmente é destinada ao psicélogo
gue possui especializacdo na area juridica, desenvolvendo a pericia do caso, a
mediacdo e a assisténcia psicologica das vitimas. Tal fiscalizagdo no seu padrédo
psicolégico ndo se diferencia das atuais. E diante da presente lei da alienagéo parental
namero 12.318/2010, havendo suspeita de caso de alienacdo parental o Juiz ira
solicitar o cumprimento da vistoria (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016; SERAFIM E
SAFFI, 2012).

De acordo com as intervencdes e orientacfes psicolégicas em situacdes que
envolvem a alienacdo parental, a principio € identificado o ocorrido. Visto que em
algumas situacdes os envolvidos ndo se dao conta do seu ato e nem do trauma que
estd ocasionando em seu lar. Ficando mais explicito nas vitimas, expressado através
de comportamentos que por sua vez estdo nesse ambiente doente, tendo problema
em relatar a crise que esta vivendo e o que esta sofrendo. Toda havia o apoio e o
acompanhamento de um psicélogo se faz necessario para que essa vitima, possa ter
seu sofrimento assistido de forma humana, e através do conhecimento da demanda,
esse profissional atue de forma terapéutica buscando reparar o sofrimento antes
vivenciados (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016).

Os pais precisam tomar responsabilidades para com seus filhos, afinal esta
garantido tais obrigacdes por lei € assegurado. Vale salientar que ndo é somente
promover necessidades financeiras e fisicas, mais em contexto amplo. Trazendo
gualidade emocional dando espaco a escuta deste menor e saber 0 que se passa em
sua cabeca e qual melhor forma de |Ihe acolher, exercendo a sua funcdo consciente
(FILAGRANA, 2018, p.3).

A partir de alguns estudos, foi levantado a hipotese de que os sintomas
emocionais que surgem no menor, nao é somente derivado do processo de separacao
conjugal. O transtorno surge a partir da agcao constante dos conflitos e toda presséo
gerada em torno dela no decorrer da separacdo e apos, seguido de uma extincao
referencias positivas que antes foi estabelecida com seus pais (SOUZA, 2009 apud
CARDIN e RUIZ, 2017, p.291).

O desenvolvimento humano é tracado por fases, para John Bowlby e na
infancia é perceptivel que as criancas vao se desenvolvendo a partir das experiencias
e 0 meio no qual esta inserido, criando suas proprias referéncias. Desta forma,

guando a crianca é criada em um ambiente em que ndo possui uma representatividade
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para impor regras, rotinas, limites e até mesmo lacos de confianga, torna -se um
amadurecimento deficiente no que se diz respeito a formacéo da personalidade desse
individuo (BOWLBY, 1982 apud VIEIRA e SILLMANN, 2020, p.5).

A intervencdo é necessaria para que 0s impactos emocionais seguido de
comportamentais possam ser evitados. O alienado pode vir a desenvolver varios
transtornos que irdo percorrer sua vida e assim tornando um individuo com
dificuldades e com vicios extremos com o objetivo de fuga das suas feridas
emocionais ndo tratadas na infancia. Sendo muito comum esse sujeito montar uma

versao distorcida dos seus pais, tornando-se antissocial (PASSOS, 2020, p.15).

De acordo, Neto et al., (2015) esclarece que a Alienacéo Parental é vista como
praticas que ferem e constrange o sujeito, excluindo-o de seus direitos garantidos por
lei, além de afastar de seus vinculos fundamentais familiares. No ambito da justica a
Alienagdo Parental € reputada como descomedimento psiquico, buscando intervir
essa acao diante das leis, tendo como medida do descumprimento a terapia familiar

e em casos extremos a devolu¢éo da guarda do genitor vitima.

A forma de tratamento para a Sindrome da Alienagcdo Parental com base na
psicoterapia, teve um acréscimo significante no decorrer do aumento dos casos de
processo de separacdo conjugal, partindo da demanda, “...] sem duvida que uma
abordagem dessa natureza pode assumir um poder multiplicador, prevenindo também
outros agravamentos a saude e minimizando dificeis e graves consequéncias a saude
até a vida adulta” (MARTINS, 2010, p. 29).

Segundo Deirdre de A. Neiva (2002), o beneficio da guarda compartilhada é
promover qualidade de vida e a ndo perca dos vinculos dos pais com os filhos. De
forma que este genitor possa estar contribuindo para a construcao de lacos afetivos,
com o amadurecimento fisico e emocional do filho. Permitindo este pai, também

desenvolver seus deveres e fungbes permitidos pela guarda compartilhada.

Conforme Grisard Filho (2000), o bem estar dos infantes e a justica entre o0s
géneros trouxe a Corte, uma melhor forma de resolver pactos de prote¢do, com um
retorno direcionado a sequéncia da ligacdo entre filhos e pais, mesmo apos a

desconstrucdo da familia antes imaculada.
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8. CONCLUSAO

A Alienacao Parental é toda acdo manipulada pelo genitor que possui a guarda
do menor, em desfavor ao outro, no intuito de causar um distanciamento afetivo.
Geralmente ocorre quando h& processos litigiosos, em que uma das partes nao esta
totalmente a favor da separacao, sendo comum utilizar da ingenuidade do filho menor,
como escudo na briga por vinganca na qual os alienados sofrem drasticamente fisico
e emocional, vale ressaltar que a pratica da Alienacéo pode ser realizada por qualquer
individuo que possua a guarda deste alienado, podendo ser avés, tios, e ou alguém

da sua parentela. Sendo comum entre pais.

Esse termo teve origem na década de 80, e foi apresentado pelo norte
americano Richard Gardner onde a partir de observacdes de casos em que havia
ruptura de matriménio, visto que menores apresentavam Varios comportamentos e
sintomas emocionais que tiveram origem logo apos a separacao, sendo caracterizado
como uma Sindrome de Alienacdo Parental. A Sindrome de Alienacéo Parental é
todo o transtorno vivenciado pelos alienados, que além das consequéncias
emocionais que sao claras nessa condi¢do, h4 uma desconstru¢cdo na vida deste

sujeito que dependurara senao houver tratamento.

Esses danos podem evoluir para compulsdes, comportamentos antissociais,
abuso de alcool ou drogas ilicitas, atos agressivos, e até dificuldades afetivas na fase

adulta, impossibilidade de ter uma vida saudavel.

A Sindrome da Alienacdo Parental causa drasticamente danos no
desenvolvimento infantil, afetando na aprendizagem, causando déficit de atencao,
baixo nivel de rendimento estudantil e na criatividade das criancas. Levando em
consideracao que a socializa¢do desta crianca acaba sendo destruida, uma vez que

desenvolvem acdes agressivas, oriundas do seu ambiente familiar.

Com o numero crescente de casos que configuram a Alienacdo Parental que
tem como lei 12.318/2010, a justica busca formas punitivas e acdes que vao estar
sandando os futuros conflitos e efetivando a lei, como descrito no codigo civil.
Observado que h& possivel pratica de Alienacdo Parental, o Juiz delega uma equipe
multiprofissional onde contém profissionais que estdo capacitados para de fato
comprovar se h4 a Alienacdo Parental, dentre eles esta o psicélogo perito que ir4

montar um laudo psicolégico. Sendo comprovado, 0 magistrado pode estar punindo
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esse alienador. Existem quatro puni¢cdes: A guarda Compartilhada, a Adverténcia, a
Imposicdo de Punicdo ao alienador e a Perda ou reversdo do exercicio da guarda,

sendo de acordo ao grau de dano.

Portanto, existindo a comprovacdo o0s envolvidos sdo encaminhados ao
acompanhamento biopsicossocial que visa de forma terapeuta reparar os traumas e
transtornos causados, para por sua vez tratar a criangca, com a finalidade de
proporcionar para que este ndo desenvolva condi¢des irreversiveis por todo seu

desenvolvimento humano.
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9. METODOLOGIA

O Método de Abordagem que utilizei para a elaboragdo da minha monografia
foi 0 método Indutivo, que por sua vez parte de uma breve e aprofundada observacéo
acerca do tema a ser trabalhado, assim como todo corpo histérico. Com embasamento
em autores que trazem uma abordagem voltada a area da psicologia e do Direito da

familia.

Foram realizadas pesquisas bibliograficas utilizando descritores para facilitar o
acesso a uma gama de materiais que agregassem a minha pesquisa. Entretanto,
foram excluidos materiais que continham texto em lingua estrangeira, até porque o
tema no qual estou a mim aprofundar teve muitos achados de grande valor. Optei por
utilizar artigos cientificos, por achar muitos com temas bem especificos voltados ao
gue estava procurando. Exclui e-book, e cartilhas por ja ter selecionado o meu material

de estudo em artigos. A busca foi delimitada a artigos no periodo de 2016 a 2022.

O tema proposto foi escolhido devido a uma observacgéao no decorrer da minha
graduacao até o presente momento, notando-se uma caréncia de discussao a respeito
do mesmo. E foi buscando estudar e saber mais acerca, que despertou uma imensa
curiosidade e interesse em trabalhar esse assunto. Visto que, a partir de pesquisas
de fontes seguras, criangas vivenciam o sofrimento ao desenvolver a Sindrome da
Alienacdo Parental, oriundas do ambiente familiar, a partir de desconstrucdes em
interesses proprios, sendo assim acredito ndo que a partir do diagnostico e das
atuacdes de uma equipe multiprofissional, sera possivel tratar, amenizar danos fisicos

e emocionais, além de aplicar a lei em questéo.

Foram utilizadas fontes pesquisadas em plataformas de artigos cientificos
sendo elas Scielo, Google académico. O tema no qual busquei artigos foi sobre a
Alienacdo Parental, entédo ao realizar as pesquisas utilizei algumas palavras-chaves
para assim ter facilidade em ter acesso a artigos e materiais relacionados ao meu
tema proposto. As palavras-chaves foram: Alienacdo parental; Parentalidade;

Sindrome; Conflito familiar.
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10. RESULTADOS E DISCUSSAO

Andlise das referéncias encontradas acerca da tematica que foi apresentada na
minha monografia, como tema Alienacdo Parental: Consequéncias Fisicas e
emocionais no desenvolvimento infantil. Foi utilizado plataformas de pesquisas
académicas, todavia os achados foram de grande importancia com autores de grande
relevancia que trabalham com clareza o tema proposto, da alienagcéo parental no

desenvolvimento infantil.
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11. CONSIDERACOES FINAIS

O conceito de familia vem ao longo dos anos passando por varias alteracoes, e,
contudo, uma gama de rupturas vem sendo trazidas junto. Apesar de um casamento
nado permanecer eternamente, sabe-se que os filhos, todavia ndo tem culpa dos
problemas conjugais que seus pais possuem. O matrimonio acaba, mais a relacao
saudavel junto com as obrigagcbes de proporcionar para seus filhos um

desenvolvimento saudavel tem por necessidade continuar.

A alienacado parental tem como finalidade afetar ndo s6 aos filhos, mais com
todos envolvidos, a justica busca cumprir as sanc¢des previstas pela lei 12.318/2010
para que possa diminuir o enorme numero de casos que chegam na justica.
Estabelecendo em partes que haja formas de reeducar os alienadores prezando pelo

bem estar fisico e emocional da crianca.

Contudo, mesmo com atuagdo direta da lei sabe-se que os danos no
desenvolvimento dessa crianca sdo muitas das vezes irreparaveis se nao houver uma
intervencdo da Psicologia para amenizar o sofrimento destes e evitar que se
propaguem até a vida adulta, tornando por sua vez adultos com problemas de
socializacdo, depressivos e até mesmo incapazes de levar uma vida saudavel. A
abordagem que se indica para a realizacdo da psicoterapia interventiva € a
psicanalise, pois a mesma vai trabalhar questdes que tem na infancia enfrentamentos
inconscientemente desagradaveis, buscando compreender a infancia destes pais ou

responsaveis e sua compreensao como um todo.
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