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RESUMO

O Presente Trabalho Intitulado “Educacdo Fisica no Ensino Publico uma Questao

Curricular: Analise comparativa da matriz curricular 2015, para disciplina de
educacéo fisica na rede Estadual e Municipal de ensino na cidade de Catu, Bahia” -
inicialmente apresenta-se como pré-requisito para a conclusdo do curso de
Educacao Fisica, teve como objetivo dialogar sobre Matriz Curricular nos sistemas
publicos de ensino Municipal de Estadual da Cidade de Catu, na Bahia, visando a
analisar e refletir sobre a proposta de ensino para a Educacado Fisica na escola. O
objeto de estudo foi elaborado a partir de indagagdes sobre a estrutura curricular da
disciplina de Educacéo Fisica onde foi encontradas deficiéncias na estruturacéo e
organizacao curricular em uma rede de ensino durante as vivencias nos estagios
obrigatérios no periodo de graduacgéo. Optou-se por realizar um estudo de caso, de
base documental e foi realizado na rede estadual e municipal de ensino na cidade
de Catu, Bahia. Na opcéo tedrica dialogou-se com autores que tratam sobre
curriculo e a base legal que regimentam os sistemas publicos de ensino no estado e
no pais. Como método de coleta das informacdes optou-se pela analise documental,
onde foi solicitada a matriz de referéncia de educacdo na SEDUC de Catu e a do
Estado, solicitado no Nucleo Regional de Educacdo — NRE 18, sediado em
Alagoinhas, onde foi informado que a Matriz estava disponivel no portal da
Educacdo do estado no enderegco eletronico www.educacao.ba.gov.br. em
sequéncia analisando as informacBes e confortada com referéncias tedricas e
presentadas no decorrer do trabalho. Com o estudo pode-se verificar lacunas e
fragilidades no planejamento curricular, principalmente no sistema municipal da
cidade de Catu, j& na matriz Estadual verificou-se uma melhor organizacdo embora
sua existéncia, cabe a cada Unidade Escolar construir nos seus Planos Politicos
Pedagdgicos, os caminhos para a aplicacdo da matriz.

PALAVRAS CHAVE: Matriz curricular, Educacéo Fisica, Curriculo.



ABSTRACT

The Working Titled Gift "Physical Education in Public Education one Curriculum
Question: Comparative analysis of curriculum 2015 for physical education discipline
in state and municipal schools in the city of Catu, Bahia" - initially presents itself as a
prerequisite for completion of the course of Physical Education, aimed to talk about
Matrix Curriculum in public education Municipal State of the City of systems Catu,
Bahia, in order to analyze and reflect on the teaching proposal for Physical Education
in school. The object of study was drawn from questions about the curriculum of
Physical Education where he was found deficiencies in the structure and curricular
organization in a school system during livings in stages required on graduation
period. It was decided to conduct a case study, document base and was conducted
at the state and municipal schools in the city of Catu, Bahia. In theoretical option was
discussion with authors that deal with curriculum and the legal basis regimentam the
public school systems in the state and country. As a method of data collection was
chosen document analysis, which was requested education reference matrix in
SEDUC of Catu and the State requested the Regional Education Center - NRE 18,
based in Alagoinhas, where he was informed that the matrix was available on the
state of the education portal at the website www.educacao.ba.gov.br. sequentially
analyzing information and comforted with theoretical and presentadas references
throughout the work. To the study can be verified gaps and weaknesses in
curriculum planning, especially in the municipal system of the city of Catu, since the
State array there was a better organization although its existence, it is up to each
school unit building in their Political Plans Pedagogical, the paths for the application
of the matrix.

Key words: Curriculum Matrix, Physical Education, Curriculum.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica ao longo dos anos tem conquistado seu espago nas
sociedades, principalmente por seu carater interventivo na formacdo corporal das
pessoas. A sua legitimacdo como area de conhecimento precede de um contexto
historico multicultural e de influencias diversificadas em seu uso. Seja na formacgéao
das forcas militares, seja na formacao da forca de trabalho, ou na manutengéao da
saude, bem como na constituicdo do lazer. Assim, visBes higenistas, militaristas,
ginastica, esportiviaista, de lazer e direcionada a saude, contribuiram na construcao
da area. No contexto escolar, também se legitimou como area de conhecimento e de
intervencao docente, responsavel pelo estudo do homem e dos movimentos por este
produzidos, representados nas expressdes corporais, das dancas, das lutas, da
ginasticas, dos esportes, dos jogos, na construcdo cultural do corpo. Em nosso pais,
compde a grade curricular no sistema de educacdo fundamental, e historicamente
teve suas acBes minimizadas a questdes de lazer e domesticacéo dos estudantes.

Durante a minha formacao docente, observando as aulas de educacao fisica
no ensino publico e privado, percebi uma forte tendéncia na utilizacdo unicamente
dos esportes como préatica docente, fato que me levou a fazer comparacdes e
indagacoes referentes a disciplina neste contexto. Despertou em mim o interesse de
desenvolver esse trabalho com o objetivo de analisar as matrizes de referencias que
norteiam a acdo docente dos profissionais de educacéo fisica na escola, propondo
entdo uma reflexdo sobre a reestruturacao da matriz curricular da disciplina em cada
rede de ensino, verificando suas limitacbes e possibilidades de intervencao
diversificada.

O estudo em questao objetiva promover um debate a respeito da disciplina de
Educacao Fisica focando em seu aspecto curricular no ambito escolar. Comparando
as matrizes curriculares do sistema publico ensino Estadual e Municipal no ano de
2015, na cidade de Catu, Bahia.

Acredita-se que a organizacdo e planejamento possibilita a reducdo
interferéncias negativos, internas e externas, que dificultam o desenvolvimento do
ensino escolar eficiente. A educacéo fisica (EF), componente curricular obrigatoério e

foco deste trabalho, também precede um planejamento organizado, que possibilite
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aos docentes da &rea cumprir seu papel no processo educativo integral dos
educandos.

Tendo em mente que a existéncia de uma matriz, organizada em demandas,
conceitos, conteudos, procedimentos e estratégias de intervencdo docente, deva
agir como norteador para as instituicbes, para a construcdo de suas propostas
educacionais.

Infelizmente, ainda observa-se a fragilidade escolar na organizacédo de seus
curriculos pedagogicos, de maneira integral e articulada com a comunidade escolar.
A disciplina Educagdo Fisica, por seu carater historico, atrelados as conceitos
militaristas e higienistas, pautados na pratica puramente dita, ou no carater ludico,
continua distanciada de uma organizacdo planejada, discutida coletivamente. Nao
objetivou-se aqui discutir sobre a acdo docente, e sim as influencias do
planejamento ou as deficiéncias deste no processo educacional.

Esse estudo tem o carater comparativo reflexivo sobre curriculo de Educacéao
Fisica escolar na rede publica de ensino estadual e municipal, realizado através a
pesquisa explanatdria, documental e comparativa utilizando-se da técnica de analise

de conteudo proposta por Bardin (1977):

A andlise de contelGdo é um conjunto de técnicas de analise das
comunicacdes visando obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao)
gue permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de
producdo/recepcao destas mensagens. (BARDIN 1977, p.42)

Nos capitulos a seguir dialogaremos sobre a conceituacdo de curriculo e
matriz curricular de ensino; ressaltamos o processo histérico do curriculo para a
Educacdo Fisica em sua construcdo no Brasil, com as especificidades da matriz.
Discorremos sobre a LDB e PCN, contemplando a base legal Nacional e assim
passamos a andlise das matrizes curriculares da rede publica municipal de
educacdo da cidade de Catu, e da rede publica Estadual com unidades também
nesta cidade. Por fim refletimos sobre a importancia do debate sobre as matrizes
curriculares e suas contribuicbes o desenvolvimento da disciplina de Educacao
Fisica no Ensino Basico.

Temos ciéncia de que neste trabalho, ndo esgotaremos todas as discussfes e

entendimentos sobre curriculo e matriz. A complexidade do tema precede maiores
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estudos, e posicionamentos politicos, e acdo docente e envolvimento tanto dos

educandos quanto da comunidade escolar.
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2. DEFINICAO DE CURRICULO

Ha diversos conceitos e teorias que discorrem sobre o tema curriculo, nesse
capitulo iremos discutir alguns deles de uma forma critica e reflexiva. Segundo
Moreira (2002) a teoria critica do curriculo nasce na década de 1970, com o0s
estudos socioldgicos que questionam o carater prescritivo, a suposta neutralidade do
curriculo e sua analise desvinculada do contexto social mais amplo. Sustentada pela
crenca de uma escola que tenha seu papel ressignificado na construgcdo de uma
sociedade mais democratica e mais justa.

O debate em torno das diretrizes curriculares das diversas disciplinas do
Ensino Basico passa inevitavelmente pela compreensdo do proprio conceito de
matriz curricular. Nao ha consenso definitivo do que seria matriz curricular, mas para
0s objetivos deste trabalho podemos utilizar um conceito delineado por Jost (1973) e

retomado por Da Costa (1999). Segundo o autor,

Curriculo € um campo tematico de contetdos que inclui objetivos de
aprendizagem, conteldos, organizacéo e testes, todos integrados por
correlacdo com seu consciente e determinado desenvolvimento,
documentacéo, implementacéo e avaliacdo. ( DaCosta 1999, P.54).

Outro conceito que segue esta linha de interpretacdo € o de Pacheco 2005,
que além de buscar uma conceituacao de curriculo, avanca no sentido de destacar

também que ndo ha como formular uma ideia estanque desse conceito,

Deste modo, o curriculo €, cumulativamente, uma intengdo e uma real
idade que ocorrem num contexto determinado e que séo o resultado d
e decisdestomadas em varios contextos. Dentro desta perspectiva din
amica e processual, o curriculo, e todo o processo do seu
desenvolvimento, é uma interseccao de praticas com a finalidade de
responder a situacfes concretas ( Pacheco 2003, P.58).

A escolha e definicdo dos parametros que irdo compor uma matriz curricular
nao dependem apenas de parametros puramente objetivos, mas também dos
objetivos e interesses buscados com a implementagcdo daquele curriculo. No
processo de formacdo de um curriculo estdo presentes questdes regionais, sociais,
econdmicas, culturais, politicas, etc.

Além desses aspectos, outra dificuldade é atender a todas as necessidades

a que se presta a matriz curricular, talvez por isso seja tao dificil definir com
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completude o curriculo. A questdo regional é preponderante nesse aspecto,
principalmente no caso de um pais de dimensdes continentais como o Brasil, onde
as diferencas regionais sdo muito evidentes e interferem diretamente nos objetivos
da educacéo.

Para Sacristan (1998), o curriculo e sua natureza processual traduzem-se em
um conjunto de préticas diversas, ao mesmo tempo em que € construido por
subsistemas que vao desde os 6rgdos mais elevados da politica educativa aos
contornos da formacé&o dos sujeitos no contexto escolar. A pratica pedagdgica € uma
destas praticas, da qual se servem 0s projetos institucionais de formacéo ao longo
da histéria da escolarizacdo formal. Pratica pedagdgica e curriculo, ao
constituirem-se como préaxis, perfazem o estatuto de processo.

Paulo Freire refere-se a “curriculo” como um termo amplo, opondo-se a
compreensao restrita e tecnicista desse conceito atribuindo-lhe, portanto, um novo
significado.

Curriculo é na acepcao Freireana, a politica, teoria e a pratica do que fazer
na educacgao, no espaco escolar, e nas acdes que acontecem fora desse espaco,
numa perspectiva critico-transformadora (SAUL, 2010). Nessa concepc¢do podemos
descrever esse conceito como o curriculo oculto, aquele que foge do poder da
escola e do professor, onde o sujeito tem seu aprendizado sem livros de didaticos e
com suas experiéncias na area externa do ensino escolar.

Ainda citando Pacheco 2005, sobre os planos curriculares:

Os planos curriculares do ensino basico devem ser estabelecidos a
escala nacional, sem prejuizo da existéncia de conteudos flexiveis
integrando componentes regionais. Os planos curriculares do ensino
secundario terdo uma estrutura de ambito nacional, podendo as suas
componentes apresentar caracteristicas de indole regional e local,
justificadas nomeadamente pelas condi¢cdes socioecondmicas e pelas
necessidades em pessoal qualificado. (PACHECO 2005, P.59)

Por conta destas distingdes e dificuldades é que o curriculo ndo pode ser
entendido como um projeto acabado, mas sempre como um produto em construgao
e que deve estar aberto a novas possibilidades de modificacdo. Segundo
PACHECO, 2001

Na verdade, o curriculo ndo pode entender-se como algo predeterminado,

isto €, como um “produto” a ser disponibilizado segundo regras e normas
especificas. Uma vez que se trata de um processo que resulta das multiplas
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relagbes que se estabelecem entre diferentes actores, em contextos diversos,
€ um processo complexo, ndo sendo por isso possivel predetermina-lo a
partida. (PACHECO, 2001, P.39)

A partir dessas definicdes gerais sobre os conceitos de curriculo e matriz
curricular de ensino, podemos perceber as diversas possibilidades de compreensao
desta ideia, mas em todas elas ha uma perspectiva de que o curriculo € sempre um
processo e que sua formulacdo e implementacdo dependem da flexibilidade e
maleabilidade de seus formuladores.

Segundo Perrenoud et al. (2001), o termo “curriculo” n&o significa
simplesmente o conjunto das disciplinas de um curso, ou 0 conjunto de conteudos
programéticos, mas abrange também a expressao de principios e metas do projeto
educativo, que deve ser flexivel, possibilitando a promocédo de debates e sua
reelaboracdo em sala de aula, a partir da interacdo entre os sujeitos que compdem o
referido processo.

Curriculo formal é um conjunto de normas provenientes das diretrizes
curriculares, desenvolvidas no campo nacional, nas secretdrias e nas escolas,
fundamentadas em documentos oficiais, nas propostas pedagdgicas e nos

regimentos escolares.

O curriculo desenvolvido por via de méo dupla — curriculo formal e o
aprendizado das licdes ocultas tem nas inter-relagdes a posteriori um
carater socializador, pois “muito do que se aprende no ambito escolar
ndo esta declarado no conteldo formal, estas prerrogativas
evidenciam que ndo ha neutralidade no ambito educacional
(CARVALHO, 2007;et all).

Silva (2009), afirma que “O curriculo é um artefato social e cultural, o que faz
com que ao tentarmos compreender as implicacBes do curriculo devemos pensar
em suas determinagdes sociais e historicas e buscar abranger todo um contexto que

envolve a sua produgao”.

7

O curriculo ndo é um elemento inocente e neutro de transmissao
desinteressada de conhecimento social. O curriculo esta4 implicado
em relagbes de poder, o -curriculo transmite visdes sociais
particulares. O curriculo produz identidades individuais e sociais
particulares. O curriculo ndo € um elemento transcendente e
atemporal — ele tem uma histéria, vinculada as formas especificas e
contingentes de organizacdo da sociedade e da educacdo.
(MOREIRA e SILVA, 2009)
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Veiga (2002) cita a respeito de curriculo:

Curriculo é uma construcdo social do conhecimento, pressupondo a
sistematizacdo dos meios para que esta construcdo se efetive; a
transmissdo dos conhecimentos historicamente produzidos e as
formas de assimila-los, portanto, producéo, transmissao e assimilacédo
sdo processos que compdem uma metodologia de construcao
coletiva do conhecimento escolar, ou seja, 0 curriculo propriamente
dito. (VEIGA, 2002, p.7)

O curriculo real entdo pode ser entendido como um processo em que é
desenvolvido entre professor e aluno dentro da sala de aula, fazendo uma juncéao do
curriculo formal com o curriculo oculto, onde os materiais didaticos, as experiéncias
vividas pelo educador e aluno, e a base curricular serdo instrumentos para definicdo
desse conceito. Para Dewey in Moreira (1995);

O curriculo é definido como o conjunto de atividades nas quais as criancas se
engajardo em sua vida escolar. O curriculo, neste caso, € centrado nas experiéncias
da crianc¢a, tendo como base da instru¢édo a organizagéo psicoldgica.

Sabendo que o curriculo pode ser definido de diversas maneiras, nesse
capitulo trouxe apenas algumas definicbes de autores que discutem sobre o
assunto. Por ser um tema de grande extensédo e definicAo concluo aqui minha

abordagem sobre a defini¢cdo de curriculo.
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3. EDUCACAO FiSICA NO BRASIL: CONSTRUGCAO DO CURRICULO ESCOLAR

As instituices militares e & classe médica foram grandes influencias para que
a educacdo fisica definisse sua origem no contexto brasileiro, sendo assim
caracterizada como disciplina dando um novo direcionamento e uma forma a ser
ensinada. Os meédicos visando uma melhor condicdo de vida para a sociedade
tiveram como responsabilidade modificar os habitos errbneos de saude e a higiene
feita de forma irregular, dessa forma estariam equilibrando corpo fisico e a parte
organica deixando menos favoravel as doengas.

A elite imperial ainda estava contra a pratica de atividade fisica por ela esta
sendo relacionada ao trabalho fisico e escravo, era vista como maus olhos as
pessoas que & praticava e com isso se tornava dificil a implantacdo da disciplina de

Educacéo Fisica dentro das escolas.

[...] torna-se perceptivel nessa fase original, ja se tomando exemplos
de paises europeus, que o curriculo de preparacdo de mestres,
monitores, professores e outros condutores e formadores em
Educacéo Fisica tinham como matrizes a Medicina, a pedagogia e o
treinamento militar “(Da Costa,Lamartine,1999)

Mas com logo surgiu uma grande apoio das instituicbes militares que
abordaram a importancia da pratica de atividade fisica para a defesa da nossa
patria, com homens fortes e saudaveis o Brasil teria mais respaldo para defender
sua patria e garantir a ordem e o progresso. A Educacao Fisica torna-se obrigatéria
nas escolas do municipio da Corte em 1851 ap6s a Reforma Couto Ferraz, assim a
tolerancia na participacdo dos meninos nas aulas eram maiores por essa pratica de
atividade esta relacionada as instituices militares, j& as meninas 0s pais resistiam e
ndo aceitavam a participacdo nas aulas de educacao ginastica tendo assim a

proibicao.

Marco inicial para a historizacdo da formacédo da Educacado Fisica no
Brasil situa-se em 1834 quando o primeiro brasileiro de um grupo
totalizou 3 dezenas ao longo de quase um século, foi admitido no
Philantropenium, na sua sede na
Alemanha.(DaCosta.Lamartine,1999)
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No inicio xIx a educacéo fisica foi incluida nos curriculos dos Estados da
Bahia, Ceara, Distrito Federal, Minas Gerais, Pernambuco e Sao Paulo, ainda com o

nome de ginastica.

A expresséo “ginastica” predominava a época como nos atos legais a
partir de 1851. Educacéo Fisica aparece primeiramente no Decreto
6370 de 1976 e passa a ser dominacao principal quando a legislacao
volta-se para a criacdo de meios de formacdo de professores. (Da
Costa.Lamartine P.1999)

O movimento escolanovista veio para por adiante o que era considerado
“tradicional” e para reagir contra uma visdo fragmentada, evidenciando a importancia
da Educacdo Fisica no desenvolvimento integral do ser humano. Esse
acontecimento deu a possibilidade para os profissionais de educacdo de fisica
discutissem as metodologias, as praticas e as dificuldades relacionadas ao ensino
de Educacéo Fisica, na Ill Conferencia Nacional de Educacéo Fisica de 1929.

Tinhamos a disciplina de Educacdo Fisica no curriculo escolar, mas as
praticas ndo eram garantidas por falta de profissionais capacitados para atuar em
escolas a caréncia era bastante grande. Uma vitoria em 1937 quando a disciplina de
Educacdo Fisica deixa de ser uma disciplina curricular e torna-se uma pratica
educativa obrigatéria sendo assegurado em textos constitucionais federais em todas
as escolas brasileiras, deixando claro que ainda nessa constituicdo havia uma
citacdo a qual se referia a pratica de atividades como adestramento do fisico a qual
preparava o jovem a defender sua nag¢do e cumprimento dos seus deveres com a
economia.

Do final do Estado Novo até a promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo em 1961, houve um amplo debate sobre o sistema de ensino brasileiro
(Coletivo De Autores, 2005), na lei ficou determinado que a Educacéo Fisica fosse
obrigatéria para ensino primario e para o ensino médio, a partir dai que se iniciou o

processo esportivizacdo na escola.

Com a promulgacao da lei n® 9.394/96 (lei de diretrizes e bases da
educacédo), revogaram-se “as disposicbes das leis 4.024,de 20 de
dezembro de 1961, e 5.540, de novembro de 1968, (...),e ainda das
leis 5.692,de 11 de agosto de 1971 e 7.044,de 18 de outubro de
1982,e as demais leis e os decretos-lei que as modificaram e
quaisquer outras disposi¢des encontrarem” ( BRASIL 1996 ).
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Depois de sofrer grandes influéncias da tendéncia tecnicista a educacéo fisica
passa a se encaixar em um carater técnico onde trabalho com os alunos do ensino
fundamental Il e ensino médio & transmitido de forma técnica como deveria ser
educado seu fisico tanto para o0 servico a patria como para as necessidades
econdmicas. Na década de 80 a educacdao fisica alcan¢ga mais uma vitoria, quando
ela comeca a ser obrigatoria nas series da pré escola e ensino fundamental | e
nessas series ela passa a ser vista ndo mais como uma disciplina de auto
rendimento, mas como uma disciplina que trabalha o desenvolvimento psicomotor
do aluno. Em 12 de dezembro de 2001, o presidente da republica sanciona a Lei n°
10.3028, que transforma a Educacéo Fisica em componente curricular obrigatorio da
educacao basica.

Varias tendéncias sobre a educacao fisica passa a surgir e os debates sobre
elas também, isso por que os professores de educacao fisica formados fora do
Brasil comecaram a fazer a formacéo continuada agora aqui no Brasil, e a demanda
de congressos de educacéo fisica aumentaram, os livros didaticos sobre a disciplina
comecaram a serem comercializados dentro do pais e a discussdo sobre o
surgimentos das novas tendéncias comecaram a ganhar novos rumos. Eram
debatidos também em congressos os conteldos, 0s objetivos, metodologias e o
ensino-aprendizagem.

Teremos assim caracterizadas algumas tendéncias cujas areas de influencia
foram: a médica, militar, bio-psico-social e a desportiva (ALVARENGA 1997), mas a
tendéncia que tem forte influencia hoje sobre a educacéo fisica € a desportiva

A constituicdo de 1937 consolida a Educacgédo Fisica no contexto escolar,
assim continuou sendo obrigatéria nas escolas com a promulgacgéo da Lei 5692/71
por meio de seu artigo 7° e pelo decreto 69450/71 passando a ter legislacao

especifica, tornando-se obrigatdria no curriculo de todos os cursos.
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4. SOBRE A BASE CURRICULAR: LEIS DE DIRETRIZES E BASES E OS
PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS

Todos os sistemas de ensino devem ter uma base curricular que seja o
padrdo nacional e a partir dai fazer o complemento de acordo com a realidade

social, econdmica e cultural de cada regido.

A lei de diretrizes e bases 9394/96 no art. 26 “Os curriculos do ensino
fundamental e médio devem ter uma base nacional comum, a ser
completada, em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar,
por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e
lagais da sociedade, da cultura, da economia e da clientela” (BRASIL,
LDB 1996).

Além de ter o padrdo, ou seja, a base curricular nacional comum os sistema
de ensino devem conter como obrigatoriedade o estudo da lingua portuguesa e a
matematica, o mundo fisico e natural e da realidade social e politica especialmente
do Brasil. A artes € um componente curricular obrigatorio em todas as fases da
educacao, ja a Educacao Fisica torna-se obrigatéria somente na educacdo basica,
sendo ela facultativa para alguns alunos que tenha jornada de trabalho superior a
seis horas, seja maior de trinta anos de idade, que esteja prestando servigo militar, e
gue tenha descendentes.

Os parametros curriculares nacionais tém como propdsito respeitar as
adversidades culturais, regionais, e politica do pais. Permitindo aos jovens
oportunidades ao conhecimento elaborado e reconhecido para o exercicio da
cidadania.

No ensino fundamental os parametros curriculares tém como objetivos,
compreender a cidadania como participacdo social e politica, proporciona-se de
maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes situagdes sociais, conhecer
caracteristicas fundamentais do Brasil nas dimensfes sociais, materiais e culturais,
conhecer e valorizar a pluralidade do patrimdénio sociocultural brasileiro, perceber-se
integrante, dependente e agente transformador do ambiente, desenvolver o
conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confianca em suas
capacidades, fisica, cognitiva, afetiva, ética, estética, de inter-relagdo pessoal e de
insercdo social, conhecer o proprio corpo e cuidar dele, utilizar as diferentes

linguagens, saber utilizar diferentes fontes de informagdes e recursos tecnolégicos
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para adquirir e construir conhecimentos e questionar a realidade formulando-se
problemas e tratando de resolvé-los.

A estrutura dos parametros curriculares nacionais para o ensino fundamental
tem objetivos gerais de tratar ética, saude, meio ambiente, orientacdo sexual,
pluralidade cultural, trabalho e consumo, através das &reas de lingua portuguesa,
matematica, ciéncias naturais, histéria, geografia, arte, educacédo fisica, e lingua
estrangeira.

Utilizando-se da técnica de analise de contetdo proposta por Bardin (1977);

A analise de conteddo € um conjunto de técnicas de andlise das
comunicac¢des visando obter, por procedimentos, sisteméaticos e
objetivos de descricdo do conteddo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas)
destas mensagens. (Bardin 1977, p.42)

Portando toda instituicdo de ensino deve se apropriar de uma base curricular
e organizar todo seu curriculo e analisar seus conteudos de acordo com a
necessidade e realidade dos seus educandos. Por fim encerro esse capitulo
afirmando que é de extrema importancia que toda rede de ensino tenha sua
estrutura curricular alicercada na Lei de Diretrizes e Bases e nos Parametros
Curriculares Nacional, pois é através dessa estrutura que 0 ensino se torna

sistematizado e organizado obtendo grandes resultados.



22

5.0 METODO

No estudo do tema proposto optou-se inicialmente, por um estudo exploratorio
buscando-se conhecer e definir pontos e caminhos a serem seguidos, delimitando o
campo da pesquisa. Segundo Severino (2007), estudo exploratorio classifica-se pelo
levantamento de informacdes sobre um determinado objeto delimitando assim um

campo de trabalho, mapeando as condi¢cdes de manifestacdes deste objeto.

Ja de acordo com os estudos de Diehl:

A pesquisa exploratéria tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou
a construir hipéteses. Na maioria dos casos envolve levantamento
bibliografico, a realizagdo de entrevistas com pessoas que possuem
experiéncias praticas com o problema pesquisado e a analise de
exemplos que estimulem a compreenséo. (Diehl 2004, p 53-54)

Dessa maneira, a pesquisa foi realizada na cidade de Catu, no Estado da
Bahia, nos setores puablicos responsaveis pela organizacdo, gestdo e
acompanhamento educacional, em particular na Secretaria Municipal de Educacéo
da cidade de Catu, no Estado da Bahia e o Nucleo Regional da Educacdo — NRE18,
setor da Secretaria Estadual de Educacdo do mesmo Estado, responséavel pelo
acompanhamento das Unidades Escolares presente no Territorio de Identidade do
Litoral Norte e Agreste Baiano.

O processo de coleta dos dados foi realizado através da pesquisa
documental, que foi feito por meio da analise exploratdéria 0 que possibilitou o
levantamento das informagdes que comprovaram ou justificaram a existéncia dos
programas/agdes publicas de incentivo e promocdo do lazer e dos esportes neste
municipio, no ano em guestao.

Sobre a pesquisa documental, Severino define que:

Tem-se como fonte, documentos no sentido amplo, ou seja, ndo so
de documentos impressos, mas, sobretudo de outros tipos de
documentos. Tais como jornais, fotos, filmes, grava¢fes, documentos
legais. Nestes casos, os contetudos dos textos ainda nao tiveram
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nenhum tratamento analitico, é ainda matéria prima, a partir da qual o
pesquisador vai desenvolver sua investigacdo e andlise. (Severino
2007, p122).

E no entendimento de Odélia Fachin a pesquisa documental corresponde a:

Toda informacéo de forma oral, escrita ou visualizada. Ela consiste na
coleta, classificacdo, selecdo difusa e utilizacdo de toda espécie de
informacdes, compreendendo também as técnicas e os métodos que
facilitam a sua busca sua identificacédo. (Odélia Fachin, 2003, p136).

Neste momento, buscou-se identificar as Matrizes Curriculares do sistema
publico Municipal e Estadual de ensino, na cidade de Catu, tendo o corrente ano
como recorte histérico de referencia. Esta acdo buscou compreender a logica da
organizacdo destas acdes, empenhamos esforcos na identificagdo dos objetivos e
metas, e a organizacao educacional, priorizando a Educacéao Fisica escolar.

No processo de analise buscamos interpretar os dados coletados, baseando-
se no referencial tedrico na tentativa de visualizar as relacbes com o problema

exposto. A analisar os dados de acordo com Lakatos é:

A tentativa de evidenciar as relagfes existentes entre o fendmeno
estudado e outros fatores. Essas relacdes podem ser estabelecidas
em funcdo de suas propriedades relacionadas de causa-efeito,
produto — produtor de correlagbes de analise de contetdo e etc.
(Lakatos, 1999).

O método de andlise foi realizado respeitando-se trés processos que se
complementam, a definir, primordialmente por uma pré-andlise, visando uma
organizacdo dos documentos encontrados preparando-os para a coleta das
informacOes necessarias ao estudo; seguido por uma etapa de exploracdo dos
documentos e a eventual categorizacdo dos dados para a analise, e por fim, o
tratamento destes, interpretando-os e comparando-0s entre si € com 0s argumentos

gue referenciaram nosso estudo, apresentados no decorrer do trabalho.
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6. OS DADOS E A ANALISE

O processo de coleta de dados foi inicialmente realizado junto a Secretaria
Municipal de Educacdo da Cidade de Catu, onde foi solicitada a matriz curricular
proposta para a educacgdo béasica. Realizado também a busca da matriz curricular da
Rede Estadual de Educacdo disponivel no portal da Educacdo no endereco
eletronico: http://www.educacao.ba.gov.br/nod/16320 acesso realizado em 05 de
outubro de 2015, as 20h15min.

A matriz curricular de Educacgéo Fisica ndo estava disponivel na Secretaria

Municipal de Educacdo de Catu - BA, segundo informacdes prestadas pela a
coordenadora de Educacao a equipe pedagodgica estaria em construcdo com a ajuda
dos professores de Educacado Fisica da rede de ensino, uma matriz curricular da
disciplina. Na segunda tentativa de ter acesso mais uma vez nao foi disponibilizado
sendo relatado pela equipe gestora que a matriz encontrava-se em processo de
estudos e elaboracéo.

Confrontando com as determinagbes da Lei de Diretrizes Bases a qual
citamos no decorrer deste trabalho, e que determina que qualquer sistema de ensino
devera ter uma base curricular, a auséncia da matriz curricular percebida no ensino
publico municipal reflete uma caréncia de estruturacdo e organizacdo do trabalho
educacional. A auséncia de uma matriz implica na acdo docente isolada, e que
possibilita improvisos fragilizando a acdo educativa diversificada porem integrada ao
sentido de rede de ensino.

Outro ponto de confronto é a construcéo isolada da Matriz, pois esta deve ser
realizada no coletivo de agentes que vivenciam o processo educacional e nao

somente em gabinetes. Veiga (2002) cita a respeito de curriculo:

Curriculo é uma construgdo social do conhecimento, pressupondo a
sistematizacdo dos meios para que esta construcdo se efetive; a
transmissdo dos conhecimentos historicamente produzidos e as
formas de assimila-los, portanto, producéo, transmisséo e assimilacéo
sdo processos que compdem uma metodologia de construcdo
coletiva do conhecimento escolar, ou seja, o curriculo propriamente
dito. (VEIGA, 2002, p.7)


http://www.educacao.ba.gov.br/nod/16320
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Desta maneira a SEDUC / CATU BA erra quando centraliza a formalizagao da
matriz sem uma efetiva participacdo da comunidade escolar. Inclui-se aqui a
disciplina Educacéao Fisica.

Sobre a organizacdo do sistema de ensino da rede Estadual inicialmente foi
solicitada a matriz Estadual de referéncia no Nucleo Regional de Educacdo NRE18
gue possui jurisprudéncia no Territorio do Litoral Norte e Agreste Baiano, o qual a
cidade de Catu-BA esta inserida, e na oportunidade fomos informados sobre a
disponibilidade da matriz no portal da educacdo estadual, endereco eletronico
http://www.educacao.ba.gov.br/nod/16320 o material estava em arquivo PDF que foi

transformado para imagem sendo assim anexado na integra no presente trabalho.

Da analise da matriz curricular de Educacdo Fisica da Rede Estadual
percebe-se uma preocupacdo na oferta de uma base, um direcionamento
educacional. Existe todo um trabalho bem planejado e organizado e disponivel ao
docente possa desenvolver seu planejamento anual de acordo com a necessidade
das turmas, e estrutura da escola. O respeito ao componente curricular da Educacao
Fisica é plenamente apresentada na forma de ementa, e apresentada na figura 01
abaixo.

Figura 01 — Matriz curricular da Rede Publica Estadual de Ensino da Bahia —

ementa do componente curricular Educacgéo Fisica.
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N4 2015 RS — Sccremaria da Educasio

CONTEUDOS REFERENCIAIS PARA O ENSINO MEDIO

Area de Conhecimento: Linguagens

Componente Curricular: Educacg3do Fisica

Ementa

A Educagdo Fisica no Ensino Médio tratard da cultura corporal, sistematicamente de forma a elevar o
padrdo cultural dos estudantes no que diz respeito a este componente curricular e sua pratica em
diferentes ambitos da vida escolar e extraescolar. A partir, da experiéncia e vivéncia concreta dos
jovens e de suas problematicas de vida na atualidade — questdes dos valores ligados ao consumismo, a
sexualidade, discriminagdo, sexismo, violéncia, ética, cidadania. Questdes ligadas a saude como
nutricdo, atividade fisica e outras que se apresentem nos contextos onde a escola estad inserida.
Abrangendo os conhecimentos desenvolvidos e sistematizados acerca dos Jogos, esportes, dangas,
lutas e gindsticas, os quais serdo tratados a partir da realidade local, ampliando as referéncias dos
estudantes sobre esses saberes, com o suporte das tecnologias disponiveis bem como das articulagdes
com outras areas do conhecimento.

Fonte: www.educacao.ba.gov.br


http://www.educacao.ba.gov.br/
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7

A matriz curricular do Ensino Estadual é estruturada em competéncias,
habilidades como determina as figuras 02 e 03 a seguir, conteudos por série e
organizacao dos conteudos por eixo de trabalho. Nos contetdos por série tem como
foco a historia da Educacéo Fisica sua origem e evolugdo, cultura corporal, lazer,
esporte, e manifestacdes da corporeidade, onde esses assuntos da varias
possibilidade de conteudos. Essa estrutura da origem a enumeras maneiras para
que o profissional desenvolva um trabalho centrado no aluno e ndo somente em

conteudos vazios.

Figura 02 — Matriz curricular da Rede Publica Estadual de Ensino da Bahia —

competéncias e habilidades para o componente Curricular Educacéo fisica.

e Compreender, demonstrar e elaborar uma sintese dos diferentes jogos construido histérico e
socialmente produzidos pela humanidade.

e Conhecer, analisar, refletir e compreender a danca e a expressdo corporal e artistica, culturalmente
construido e embasado em conhecimento histdrico e socialmente produzidos pela humanidade.

e Constatar, explicar, avangar e propor novas sinteses sobre o elemento da cultura corporal, esporte
construido historicamente pela humanidade.

e Refletir, reconhecer e elaborar novos conceitos, valores, habitos, atitudes que constituem a ginastica
nas aulas de educacdo fisica escolar e em outros espacos e tempos da pratica da cultura corporal
produzida pela humanidade.

e Analisar, refletir, compreender, reconhecer e superar o conhecimento existente sobre a capoeira,
cultural e socialmente construido pela humanidade.

e Constatar, explicar, avangar e propor novas sinteses sobre a relagdo ser humano com a dgua ao longo
da histéria da humanidade.

Habilidades

e Ampliar os referenciais sobre diferentes classificagdes de jogos.

e Ampliar os referenciais sobre as multiplas expressdes corporais, ritmicas, artisticas de diferentes
culturas, de diferentes épocas e rituais, diferentes regides, de diferentes origens, de diferentes
modalidades.

e Ampliar os referenciais sobre o esporte contemporaneo e suas praticas no ambito educacional, de
lazer, de treino competitivo de alto rendimento e de espetaculo.

e Esportes tradicionais, das comunidades de diferentes origens étnicas e territoriais, esporte de

Fonte: www.educacao.ba.gov.br
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Figura 03 — Matriz curricular da Rede Publica Estadual de Ensino da Bahia —
competéncias e habilidades para o componente Curricular Educacéo fisica,

Continuacéao.

quadra, de campo, esportes individuais, coletivos, esporte de espetaculos, esporte olimpico,
paralimpicos, esporte popular e outros.

e Ampliar os referenciais sobre as bases e fundamentos, modalidades de gindstica e suas finalidades.

e Ampliar os referenciais sobre as origens, bases, fundamentos, finalidades da pratica da capoeira
enquanto esporte, jogo, danga e patrimonio histdrico e imaterial da humanidade.

e Ampliar os referenciais sobre as relagbes do ser humano com a agua ao longo da histdria da
humanidade e o surgimento das diferentes modalidades aquaticas.

Fonte: www.educacao.ba.gov.br

Portanto a organizacdo dos conteudos deve ser baseada na proposta
pedagogica da escola, como apresentamos na figura 01 acima. A matriz Estadual
propde ainda uma diversidade de conteldos a serem trabalhados tais como
atividades aquéticas na qual o aluno podera ampliar referencias sobre a relacédo do
homem com a 4gua ao longo da historia da humanidade, os esportes proporcionara
um plano conhecimento sobre o esporte contemporaneo, a capoeira podendo ser
apresentada aos alunos de uma forma geral, suas origens, bases, fundamentos e
finalidade da pratica da capoeira, a ginastica as atividades que serdao desenvolvidas
em aula sera como 0 objetivo de ampliar referencias sobre suas bases,
fundamentos, modalidades e suas finalidades, a danca que ampliara as referencias
sobre as multiplas expressdes corporais, € 0 jogo que serd trabalhado de forma que
0 aluno conhecga as diferentes definicdes de jogos.

Vendo os conteludos citados na matriz a cima pode concluir que existe toda
uma organizacdo, planejamento e um segmento para as divisdes dos conteudos,
onde os temas que exigem mais habilidades e maturidade do educando € aplicado
as series mais desenvolvidas como o 2° e 3° ano. Mas n&do esquecendo que a parte
histérica de cada tema sao aplicados para todas as séries porem suas praticas sao
selecionadas de acordo com as séries.

Portanto a matriz curricular de Educacéo Fisica da rede de Ensino Estadual
da Bahia propdem que o aluno conhega, analise, compreenda, constate, reflita e

tenha suas conclusfes sobre os jogos, a danga, as lutas, o esporte e as ginasticas,
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para que ele desenvolva seu pensamento critico sobre suas experiéncias e vivencias
sobre os temas descritos.

A organizacdo da Educacédo Nacional determina no Titulo 1V, Art. 9°, Par I,
que a unido estara incumbida de elaborar o Plano Nacional de Educacgdo, em
colaboragdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios. Portanto apos
analisar as duas matrizes, tivemos o seguinte resultado que as duas redes de ensino
possuem em sua grade curricular a disciplina de Educacao Fisica, como determina a
Lei n® 9.39496, Art. 26°, § 3°:

A educacdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola,
€ componente curricular da Educacao Basica, ajustando-se as
faixas etarias e as condi¢cdes da populagcédo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos.

Porém encontramos deficiéncia na Rede de Ensino Municipal da cidade de
Catu-BA onde se notou a auséncia da matriz curricular da disciplina de Educacéo
Fisica. E incumbéncia do Municipio de acordo com a Lei n°® 9.394/96, Art.11°, Par. 1°
que:

O municipio devera se organizar, manter e desenvolver 0s
orgaos e instituicdes oficiais dos seus sistemas de ensino,
integrando-os as politicas e planos educacionais da Unido e
dos Estados.

Na Rede Estadual da Bahia encontramos toda uma estrutura e planejamento
por parte da secretaria de educacédo do estado. Fazendo assim o cumprimento da
Lei n°® 9.394/96. Art.12° Par. 1° os estabelecimentos de ensino, respeitadas as
normas comuns e as do seu sistema de ensino, terdo a incumbéncia de: elaborar e
executar sua proposta pedagadgica.

E segundo a LDB no Art. 13°, Par | e Il diz que é direito dos docentes
incumbir-se de participar da elaborac&o da proposta pedagdgica de estabelecimento
de ensino e elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagdgica

do estabelecimento de ensino.
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7. CONCLUSAO

Este estudo possibilitou analisar a estrutura curricular de suporte ao
componente curricular Educacdo Fisica na rede publica Estadual e Municipal de
ensino da cidade de Catu. Permitiu perceber a importancia do trabalho coletivo,
dialogado entre todos interessados e envolvidos no processo educativo, seja
educando, seja professor ou gestor educacional. A falta de um referencial comum
permite improvisos e fragiliza o processo educacional efetivo.

Com base na analise de dados foi possivel evidenciar uma deficiéncia na
estrutura pedagogica, em seus conteudos programaticos, na organizacdo e na
estruturacdo da disciplina de Educacéo Fisica na rede municipal de ensino, onde a
disciplina encontra-se desestruturado fora dos padroes da LDB. Percebendo esse
problema chegamos a conclusdo que a falta da matriz curricular de ensino em
Educacdo Fisica na esfera municipal deixara lacunas e aspectos educacionais
sendo eles negativos durante a aplicacdo do seu plano pedagdgico.

Foi citado nos capitulos anteriores a grande importancia que se tem a matriz
curricular de ensino, onde a mesma deve-se ter sua base legal com sua estrutura
ligada a LDB e aos PCNs, onde eles disponibilizaram ideias, métodos, organizacao,
e estrutura pedagogica suficiente para a pratica educacional. E importante afirmar
que a desordem e a falta de organizacdo de uma instituicdo pode acarretar sérios
problemas ndo s6 pra o professor, o qual terd que providenciar um curriculo para
seguir sabendo ele que podera correr riscos dos seus contetdos e métodos de néo
adaptar-se a realidade do publico alvo e estrutura fisica da escola.

Ja a estruturacao pedagdgica do ensino estadual mostrou-se ser organizada
com bases legais nacionais, onde a um padrdo para que o0s profissionais de
educacao fisica que leciona no ensino estadual possa aplicar seu plano de ensino
com sucesso atingindo seus objetivos especificos.

Quando ndo se ha uma matriz curricular de referéncia para sustentar uma
disciplina o trabalho pedagogico carece e a disciplina é vista em um modo
diferenciado, onde ndo se ver respeito, valorizagdo e compreensao, tanto ao
professor como a disciplina, ela passa a ser vista como uma disciplina
desnecessaria e sem importancia tanto para o olhar do educando como para a

direcdo da instituigao.



30

Para que essa realidade seja mudada na rede municipal de ensino devera ser
construida e organizada uma matriz curricular de referéncia em Educacédo Fisica
assim a disciplina sera reconhecida e respeitada, pela gestdo escolar, pelo aluno e
os demais profissionais. Toda escola deve se apropriar de uma matriz referéncia
para desenvolver seus objetivos pedagdgicos com esse trabalho sugerimos que a
coordenacdo pedagogica do municipio de Catu tenha como referéncia para seu
plano de elaboracdo de sua matriz, o curriculo educacional da rede estadual de
ensino, que néo seja usado como modelo mais que sirva como uma base para

elaboragdo da matriz curricular referéncia de ensino em educacao fisica.
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9 ANEXOS

Matriz Curricular da Rede Publica Estadual de Ensino da Bahia

LY
S \\?,]ornada TODOS ' Governo do
4:‘71) Pedagégica Estado da Bahia
- 2015 =5 Secretaria da Educacao

CONTEUDOS REFERENCIAIS PARA O ENSINO MEDIO

Area de Conhecimento: Linguagens
Componente Curricular: Educacgdo Fisica

Ementa

A Educacgdo Fisica no Ensino Médio tratard da cultura corporal, sistematicamente de forma a elevar o
padrdo cultural dos estudantes no que diz respeito a este componente curricular e sua pratica em
diferentes ambitos da vida escolar e extraescolar. A partir, da experiéncia e vivéncia concreta dos
jovens e de suas problematicas de vida na atualidade — questdes dos valores ligados ao consumismo, a
sexualidade, discriminagdo, sexismo, violéncia, ética, cidadania. Questdes ligadas a saude como
nutrigdo, atividade fisica e outras que se apresentem nos contextos onde a escola estd inserida.
Abrangendo os conhecimentos desenvolvidos e sistematizados acerca dos Jogos, esportes, dangas,
lutas e gindasticas, os quais serdo tratados a partir da realidade local, ampliando as referéncias dos
estudantes sobre esses saberes, com o suporte das tecnologias disponiveis bem como das articulagdes
com outras areas do conhecimento.
Co eténcias

e Compreender, demonstrar e elaborar uma sintese dos diferentes jogos construido histérico e
socialmente produzidos pela humanidade.

e Conhecer, analisar, refletir e compreender a danga e a expressdo corporal e artistica, culturalmente
construido e embasado em conhecimento histérico e socialmente produzidos pela humanidade.

e Constatar, explicar, avangar e propor novas sinteses sobre o elemento da cultura corporal, esporte
construido historicamente pela humanidade.

e Refletir, reconhecer e elaborar novos conceitos, valores, habitos, atitudes que constituem a ginastica
nas aulas de educacgdo fisica escolar e em outros espagos e tempos da pratica da cultura corporal
produzida pela humanidade.

e Analisar, refletir, compreender, reconhecer e superar o conhecimento existente sobre a capoeira,
cultural e socialmente construido pela humanidade.

e Constatar, explicar, avangar e propor novas sinteses sobre a relagdo ser humano com a agua ao longo
da histéria da humanidade.

e Ampliar os referenciais sobre diferentes classificagdes de jogos.

e Ampliar os referenciais sobre as multiplas expressdes corporais, ritmicas, artisticas de diferentes
culturas, de diferentes épocas e rituais, diferentes regides, de diferentes origens, de diferentes
modalidades.

e Ampliar os referenciais sobre o esporte contempordneo e suas praticas no ambito educacional, de
lazer, de treino competitivo de alto rendimento e de espetaculo.

e Esportes tradicionais, das comunidades de diferentes origens étnicas e territoriais, esporte de
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quadra, de campo, esportes individuais, coletivos, esporte de espetaculos, esporte olimpico,
paralimpicos, esporte popular e outros.

e Ampliar os referenciais sobre as bases e fundamentos, modalidades de ginastica e suas finalidades.

e Ampliar os referenciais sobre as origens, bases, fundamentos, finalidades da pratica da capoeira
enquanto esporte, jogo, danga e patrimonio histérico e imaterial da humanidade.

e Ampliar os referenciais sobre as relagdes do ser humano com a agua ao longo da histéria da
humanidade e o surgimento das diferentes modalidades aquaticas.

) |

e Origem e evolugdo da educagao fisica: tendéncias da Educagdo Fisica e sua importancia para o sujeito
soécio histérico.

e Manifestagdes da cultura corporal/esporte: histérico, tipos, regras basicas, fundamentos técnicos e
fundamentos taticos.

e Educacdo fisica e saude: beneficios, riscos e prevengao.

e Manifestagdes da corporeidade: vivéncias, estética, midia e ética.

e O lazer como necessidade humana: conceitos, tipos e espagos e acesso.

e As atividades fisicas na natureza e a relagdo com a saude e meio ambiente: caminhada, ciclismo,
passeios, trilhas, orientagdo, arvorismo, dentre outros.

e Capoeira: origem, tipo, fundamentos técnicos e taticos.

e Atividades aquaticas: ser humano e natureza.

e Performance corporal e identidades juvenis.

e Mitos e verdades sobre os corpos masculino e feminino na sociedade atual.

e Praticas corporais e autonomia.

e Construgdo cultural das idéias de beleza e saude.

e Exercicio fisico X satude.

e O corpo e a expressdo artistica e cultural.

e O corpo no mundo dos simbolos e como produgédo da cultura.

e Possibilidades de vivéncia critica e emancipada do lazer.

e Capoeira: origem, tipo, fundamentos técnicos e taticos.

e Capoeira e as relagBes de género, classe social, raga/etnia e identidade cultural.

e Manifestagdes da cultura corporal: histdrico, tipos, regras basicas, fundamentos técnicos e
fundamentos taticos.

e Atividades esportivas adaptadas: concepgdo, espacos e acessibilidade.

e Conhecimentos basicos da biomecanica aplicada as manifestagdes da cultura corporal.

e Nutrigdo aplicada as manifestagdes da cultura corporal: transtornos alimentares, perspectiva de
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prevencdo e a relagdo com saude coletiva e qualidade de vida.
e Primeiros socorros aplicados as manifestagdes da cultura corporal.
e Principios cientificos da atividade fisica.
e Atividades aquaticas: ser humano e natureza.

e Atividades corporais alternativas: esportes radicais e da natureza.

e Ampliagdo da biomecanica aplicada as manifestagdes da cultura corporal.

e Manifestagdes da cultura corporal: histdrico, tipos, regras basicas, fundamentos técnicos e
fundamentos taticos.

e Capoeira: origem, tipo, fundamentos técnicos e taticos.

e Capoeira e as relagdes de género, classe social, raca/etnia e identidade cultural.

e Atividade fisica e grupos especiais: diabéticos, idosos, gestante, cardiopatas e hipertensos.

e Relagdes midiaticas na educacgdo fisica: o marketing e a mercadorizagao.

e Politicas publicas de lazer.

e Atividades aquaticas: ser humano e natureza.

e Condicionamento e esforgo fisico.

e Praticas corporais e espagos publicos.

e Praticas corporais e eventos publicos.

e O corpo no mundo da produgdo estética.

e Praticas corporais e organizagdo comunitaria.

A organizagdo do Plano de trabalho/curso devera levar em consideragdo a proposta pedagdgica da
unidade escolar, o contexto de insergdo e o trato do conhecimento em rede, socialmente util para a
comunidade escolar.

Estes exemplos ndo sdo os unicos. Eles podem ser ampliados em muito, tanto pelas experiéncias que os
professores da rede publica ja estdo realizando, quanto pelo acesso a literatura da area. O trato com as
problematicas contemporaneas que afligem a juventude nasce no préprio seio da pratica, em seu
desenvolvimento concreto na escola. Isto implica em tratar o conhecimento da Educacdo Fisica de
relevancia social para os adolescentes e jovens, adequada as suas capacidades sociocognoscitivas.
Implica em tratar simultaneamente conteudos inter-relacionados, como atividades corporais esportivas
saude e lazer. Implica na contemporaneidade do conhecimento tratado de forma a ser ampliado no
trabalho pedagdgico socialmente util, de aula para aula, possibilitando seu tratamento de forma
espiralada, ampliada e aprofundada. Portanto, considerando a historicidade e a provisoriedade do
conhecimento no campo da cultura corporal e esportiva.
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Jogos — Jogos que possibilitem ampliar as referéncias sobre diferentes classificacdes de jogos

Jogos em familia

Jogos populares

Jogos de salao

Jogos de tabuleiros

Jogos de mesa

Jogos de rua

Jogos Pré desportivos e ludicos

Jogos de rede

Jogos de épocas

Jogos dos povos indigenas

Jogos de raizes africanas

Jogos de comunidades quilombolas
Jogos do campo

Jogos Pré desportivos e ludicos

| ENSINO mEDIO -3#sERE
Jogos radicais

Jogos aquaticos

Jogos circenses

Jogos locais, regionais, nacionais e internacionais
Jogos Pré desportivos e ludicos

Danca — Dancas que possibilitem ampliar as referéncias sobre miiltiplas expressoées corporais,
ritmicas, artisticas, de diferentes culturas, de diferentes épocas e rituais, diferentes regides, de

diferentes origens e de diferentes modalidades.

Cultura indigena
Africanas
Europeia
Latino-americana
Asiatica

Danga em grupos
Dangas tribais

| ENSINOMEDIO-2¢SERE
Dangas feudais
Norte americana

Danga de saldo

Dangas classicas

Dangas contemporaneas: Ballet, Jazz, de rua e outras.
Dangas contemporaneas: Ballet, Jazz, Moderna, de rua e outras

Dangas proéprias do capitalismo contemporaneo

Dangas nordestina, do norte, do sul, do sudeste e do centro-oeste do Brasil
Dancas de origens do campo relacionadas ao mundo trabalho.

Atividades aquaticas— Atividades no meio liquido que possibilitem ampliar os referenciais sobre

a relagdo do ser humano com a agua ao longo da histdria da humanidade e o surgimento das

modalidades aquaticas.

Jogos aquaticos sem material e suas modalidade: natagdo, os diferentes nados, como costa, crawl,
peito, golfinho, medley, os diferentes saltos

e Jogos aquaticos com material: canoagem
e Pdlo aquatico

e Mergulho
e Surf




Esporte — Esportes que possibilitem a ampliacdo de referéncias sobre o esporte contemporaneo
e suas praticas no ambito educacional, de lazer, de treino competitivo de alto rendimento e de

espetaculo

e Jogos populares: peteca, baleado, entre outros

e Esporte popular

e Atletismo: saltos em distancia, altura, triplo, corridas, thriatlon, arremessos, langamentos.
e Esportes individuais, coletivos

e Esportes tradicionais das comunidades de diferentes origens étnicas e territoriais
e Esporte de quadra, de campo.

e Esportes de espetaculos
e Esporte olimpico e paraolimpico.

Ginastica — Atividades que possibilitem ampliacao as referencias sobre suas bases e
fundamentos, modalidades de ginastica, suas finalidades.

e Apoio e giros — equilibrar, saltar, girar, embalar, balangar, suspender
e Ginastica geral

| ENSINOMEDIO-2esERE
e Artistica
e Ritmica
(ENSINOMEDIO-32SERE
Acrobatica
Circense
Aerdbica
Compensatdria
Laboral

De trampolim

Macro ginastica com fins estéticos, de treinamento, compensatdrios, postural, entre
outras.

Capoeira — Atividades corporais relacionadas a capoeira que possibilitem ampliar as referenciais
sobre as origens, bases, fundamentos e finalidades da pratica da capoeira, devera ser trabalhada

nas trés séries(12, 22 e 32) do Ensino Médio de forma espiralada, ampliada e aprofundada,
dialogando com outras disciplinas a exemplo de histéria, filosofia, sociologia, dentre outras.

e Jogo

e Danga

e  Patrimoénio imaterial da humanidade.




