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APRESENTAGAO

Escolhi o Futebol como tema do meu TCC, por ser um amante do esporte e
por entender que o futebol € uma 6tima ferramenta para ser desenvolvida na escola.

Sou nascido e criado no Rio Vermelho, hoje o bairro mais boémio de
Salvador. Nos anos 70, o bairro ainda estava em constru¢dao, e me lembro porque
faz parte de minha rica infancia, tinhamos a disposicdo de todos os moradores
diversos campos de futebol onde jogavamos os nossos famosos babas.

O Futebol entrou na minha vida desde cedo, e aos quatorze anos ficou um
pouco mais sério, pois fui jogar nas divisbes de base do Esporte Clube Bahia.
Passei entédo, a ter um contato maior com diversos colegas de Salvador e também
de todo o estado da Bahia, algo que antes era restrito apenas ao meu bairro.

Vejo o Futebol como o esporte mais democratico e mais barato entre as
outras modalidades esportivas, aja vista que com apenas uma bola vinte e duas
pessoas independente de classe social e da etnia passam a se divertir sem nenhum
tipo de restricdo ou preconceito.

Joguei Futebol profissional realizando um sonho de crianca, e hoje atuo na
area esportiva como treinador de Futebol, ja trabalhei em diversos clubes
profissionais, hoje trabalho nas divisbes de base do Esporte Clube Bahia.

Vejo de perto o quanto o Futebol é realmente fantastico, pois possibilita aos
atletas, conhecer parte do pais e até do mundo, ajudando em sua formagéao social e
também na construcao do seu carater.

Como professor, acredito que o Futebol possui um conteldo riquissimo e que
pode ser muito bem explorado nas aulas de Educacao Fisica de forma que favoreca
o desenvolvimento fisico, mental e social das criangas, sendo um elemento que
envolve diversos valores que devem ser priorizados nas aulas de Educacao Fisica.
Por esses motivos me sinto motivado a escrever o meu TCC falando sobre o
Futebol.



As habilidades que qualquer pessoa exerce para quaisquer
situacbes, combinam-se de forma muito particular para atender
os objetivos do futebol. (FREIRE, 2003, p. 28)
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RESUMO

Monografia elaborada no curso de Licenciatura da Faculdade Regional da Bahia — UNIRB.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre o ensino e aprendizagem do Futebol nas
séries finais do ensino fundamental buscando ressaltar a promocéao de valores educativos, a
associacao da teoria e pratica, priorizando a socializagéo e o reconhecimento do educando
como participe do processo educativo. Tivemos como objetivo identificar os desafios do
trabalho pedagogico de ensino e aprendizagem do Futebol para as séries finais do ensino
fundamental. As bases tedricas principais foram Ghiraldelli Junior (1998); Freire (2003) e
Soares (2004). Os resultados da pesquisa apontam que os professores de Educagao Fisica
escolar, em aulas de Futebol para o ensino fundamental do 6° ao 9° ano, precisam promover
praticas educativas que tenham embasamento em principios pedagodgicos, norteados em
teorias criticas; deve existir, por parte dos professores, uma postura democratica em relagéo
a participacdo dos alunos de Educacdo Fisica na construgdo de métodos e no
desenvolvimento das atividades; que os professores possam discutir com os alunos, os
significados das atividades aplicadas aos fundamentos do futebol, assim como os sentidos
que podem ser atribuidos a estes, de acordo com as vivéncias e experiéncias, haja vista,
que os professores devem oferecer novos significados a concepgdo do futebol,
considerando a aplicagdo desse esporte de forma educativa colocando-o dentro de um
contexto histérico e cultural e ndo apenas como um simples jogo que leva a disputa de
maior numero gols.

Palavras-chave: Futebol. Educacao Fisica Escolar. Trabalho Pedagdgico.
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1. INTRODUGAO

1.1 DE ONDE PARTE O ESTUDO, PROBLEMA DE INVESTIGACAO, HIPOTESE E
OBJETIVOS.

Ha muitos anos o sistema educacional vem sofrendo um grave problema nos
programas educacionais brasileiros, sendo que os mesmos historicamente visam
atender aos interesses da minoria.

Segundo Sobral (1994), a educagao faz parte das politicas sociais nos
paises desenvolvidos, ampliando as oportunidades para os individuos; ao contrario
do que ocorre no Brasil, a educagao ndo tem qualidade para todos, o que dificulta a
melhoria da qualidade da educagao brasileira.

Sobral (1994) ainda diz que essa desigualdade social, juntamente com os
problemas do sistema educacional brasileiro, ocorre principalmente por causa do
sistema capitalista, onde ha uma concentracdo de renda em poder da minoria,
afetando assim a maioria da populagéo.

A ma distribuicdo desses recursos afeta diretamente a educacao brasileira,
que nao é capaz de manter as instituicbes de ensino, aumentando cada vez mais 0s
problemas enfrentados pela populagéo.

Segundo Castro (2009), o analfabetismo esta entre uns dos grandes
problemas sociais, afetando negativamente a construcdo da cidadania plena, sendo
qgue o grau de analfabetismo de uma populagédo € medida pela taxa de pessoas com
15 anos, para isso € necessario identificar quantos e onde estao os analfabetos.

Ja conforme Sobral (1994), a busca da identidade também é um grande
problema enfrentado pelos alunos do ensino médio no Brasil, onde o objetivo maior
€ vinculado as necessidades do mercado de trabalho, preparando o aluno para a
formacao profissional.

O mesmo autor ainda diz que através da universalizacao da educagéao basica
€ que se pode considerar o patamar inicial para o sucesso da cidadania social na
educacdao fundamental, entretanto, essa decisdo diminui os recursos para a
educacao infantil e média, excluindo jovens e adultos no ambito social dos seus
recursos.

Nessa realidade, a Educacao Fisica Escolar brasileira tém desafios a serem

superados.
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De acordo Betti (1992), uma pesquisa feita em algumas escolas particulares
e publicas, as aulas de Educacgao Fisica ficavam restritas somente a alguns esportes
como o Futebol, voleibol e basquetebol, sendo que nesta mesma pesquisa os alunos
afirmaram que gostariam de aprender outros conteudos.

Conforme Bracht (apud BETTI), “o professor passa a professor-treinador e o
aluno a aluno-atleta, uma vez que falta uma definicdo de papel do professor de
Educacao Fisica”.

Consonante Betti (1992), a forma de ensino dos professores de Educagéao
Fisica é ultrapassada e, portanto, precisam adquirir outra forma didatica, em que
eles utilizem a teoria juntamente com a pratica.

Nessa caracteristica existente no ensino fundamental é desenvolvido o
ensino do futebol nas aulas de Educacéo Fisica.

Segundo Souza e Araujo (2007), os elementos culturais estdo entre uns dos
fatores que influenciam na escolha das aulas de futebol, pois estes influenciam na
forma de pensar e na maneira de agir de um grupo, destacando também a
importancia do esporte no processo educacional.

De acordo Souza e Araujo (2007), o aspecto fisico dos alunos nao deve ser
prioridade na Educacao Fisica, pois o objetivo maior & fazer com que através do
futebol, dentre outros conteudos, os alunos ampliem suas referéncias culturais da
sociedade da qual eles fazem parte.

Sobre a escolha do Futebol, fazemos uso das palavras de Lucena (apud
SOUZA e ARAUJO 2007) quando diz que: “Este esporte possui uma virtude
especial: consagrar os brasileiros de todas as condigdes de vida. Somos um povo
marcado por uma perversa heranca de exclusao social”.

Nesse contexto partimos da seguinte questdo problematizadora: Quais os
desafios de uma proposta de ensino e aprendizagem do Futebol para o Ensino
Fundamental do 6° a 9° ano, considerando um trabalho pedagégico em aulas de
Educacao Fisica escolar?

Como hipotese, apontamos que os desafios do trabalho pedagdgico de
ensino e aprendizagem do Futebol para o Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano,
considerando uma proposta em aulas de Educacgado Fisica Escolar, requerem do
professor o dominio das abordagens especificas do conteudo do Futebol, com
definicdo do objetivo a ser trabalhado e a promogédo de valores educativos, que

devem ser tratados na pratica desse esporte; os desafios pedagdgicos se pautam na
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necessidade de trabalhar o interesse dos alunos em aprender os fundamentos
essenciais que exigem esse esporte no ambito escolar; o professor deve priorizar a
associacao da teoria com a pratica, priorizando a socializacao de todos.

Mediante o exposto, a pesquisa tem como objetivo geral analisar a partir de
estudos produzidos no Brasil o trabalho pedagdgico na relacdo de ensino e
aprendizagem do Futebol do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental, considerando

uma proposta especifica para educacao fisica escolar.
Nossos objetivos especificos séo:
| - Descrever os processos histéricos da Educacéo Fisica e do Futebol no Brasil;

I - Observar como os fundamentos do Futebol sdo aplicados ao Ensino

Fundamental do 6° ao 9° ano;

[Il - Discutir como os fundamentos metodoldgicos de ensino e aprendizagem do

Futebol devem ser abordados do 6° ao 9° ano.

IV - Verificar as relagdes discutidas a partir do género, raca e necessidades na

participacéo coletiva durante as aulas de Futebol no Ensino Fundamental.

1.2 METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado a partir de uma pesquisa bibliografica onde a
mesma buscou em diversas fontes o conhecimento cientifico necessario para
discutir o tema. Essa investigagdo busca do entendimento do objeto de pesquisa
estabelecendo e seguindo alguns passos, onde primeiramente fez um levantamento
bibliografico da produgcdo do conhecimento sobre o objeto de investigacéo, logo
apos realizou uma montagem de portfélios de pesquisa, fez um levantamento,
fichamento e sistematizagdo de dados bibliograficos, e, por fim construiu a
exposicao da referida monografia apresentada a uma banca examinadora da
Faculdade Regional da Bahia — UNIRB.
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1.3 METODO DE EXPOSICAO

Para desenvolver o processo investigativo proposto, realizamos uma revisao
tedrica, considerando: 1. Exposi¢cao dos fundamentos histéricos da Educacao Fisica
no Brasil. 2. Aspectos historicos do Futebol no Brasil.

Avangando na fundamentagdo tedrica do objeto, elaboramos o terceiro
capitulo em que tratamos do Futebol no Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano e os
desafios de uma proposta pedagdgica. 3. Fundamentos do Futebol aplicados ao
Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano. 4. Aspectos metodolégicos de ensino e
aprendizagem do Futebol para o 6° ao 9° ano. 5. Uma proposta pedagdgica de
ensino e aprendizagem do Futebol para o Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano.

Concluindo a produgcao monografica, elaboramos nossas consideragoes
finais, para tanto, expomos uma lista de autores que sudsidiaram a base tedrica

desenvolvida nos capitulos.
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2. HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL.

2.1 ASPECTOS HISTORICOS DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

Para compreender a histéria da Educacido Fisica no Brasil, precisamos
entender a sua evolugdo, abordando o seu desenvolvimento até os dias atuais.
Historicamente a Educacao Fisica no Brasil esteve vinculada as instituicbes militares
e a classe médica.

Segundo Soares (2004), tanto as instituicbes médicas como as militares, em
diferentes momentos definiam o caminho da Educagédo Fisica, delineando o seu
espaco e delimitando o seu campo de conhecimento, fazendo com que a Educacao
Fisica seja um valioso instrumento de agao e intervengao na realidade educacional e
social.

Conforme Soares (2004), as instituigdes médicas foram privilegiadas,
encontrando-se tanto nas instituigdes, como no discurso, elementos que auxiliem em
um melhor entendimento e compreensao de uma Educacao Fisica como sindnima
de saude fisica e mental, pois foram desenhados a partir, de conhecimentos e
teorias gestadas na Europa, outro modelo para a sociedade brasileira, que acabou
contribuindo para a construgdo de uma nova ordem politica, econémica e social.

Portanto, observa-se, que a partir do pensamento médico higienista um novo
discurso moral disciplinador foi implantado, considerando que houve avangos nas
descobertas cientificas, principalmente se tratando do progresso cientifico da
higiene, diminuindo o numero de doengas, epidemias e consequentemente o indice
de mortalidade.

Como ja fora afirmado acima, um dos pontos mais marcantes com relagéo ao
processo historico, assim como o surgimento da Educagao Fisica, esta vinculado ao
exercicio da utilizagdo desta, como uma pratica higienista, atrelada diretamente ao
interesse publico, onde alguns autores buscavam relacionar as propostas

pedagdgicas com o discurso médico higienista, como afirma Soares (2004):

Apoiada pelo poder do Estado que “medicaliza suas acgdes politicas,
reconhecendo o valor politico das agdes médicas” (idem, p. 29), a
medicina social, em sua vertente higienista, vai influenciar e
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condicionar de modo decisivo a Educacéo Fisica, a educagao escolar
em geral e toda a sociedade brasileira. (SOARES, 1994, p. 71)

De acordo com Soares (2004), o pensamento no Brasil por volta do século XIX,
estava voltado para uma moralidade sanitaria e o pensamento higienista enquanto
componente curricular permitia um acentuado carater higiénico e moral,
influenciando desta forma, na condugao de ensino deste componente.

Segundo Soares (2004), tudo passou a ser regulado, controlado e vigiado,
como por exemplo, a alimentagao, o exercicio fisico, o descanso, sendo que o lazer
com o tempo, sO6 passou a existir nos colégios como recompensa do trabalho,
exigindo que a recreacao fosse também um estimulo ao corpo e ao espirito; que

influisse na escolha adequada e correta das brincadeiras e dos exercicios.

A chegada da corte portuguesa da inicio a um processo de
renovagao cultural, colocando novas necessidades para a sociedade
brasileira como, por exemplo, a escola e a vida nas cidades. Até a
chegada da corte, tanto a escola quanto as cidades ndo despertavam
interesse ou preocupacao por parte das familias da elite nativa. Foi,
portanto, a partir daquele momento que cidade e escola passaram a
pontuar o universo de preocupagdes das elites. (SOARES, 1994, p.
78)

Nesse sentido ficou claro, que apds a chegada da corte portuguesa no Brasil,
a cidade passou a constituir-se em espac¢o de preocupacao, pois se tornou um local
de grandes investimentos que antes eram somente aplicados no trafico de escravos,
enquanto a escola virou uma necessidade, pois se infligia ou aplicava-se, assim as
elites um determinado tipo de educacdo em que disciplina, tempo e ordem eram
elementos fundamentais.

Portanto, a Educagéao Fisica foi ganhando cada vez mais espago, uma vez
que o fisico disciplinado era uma exigéncia da nova ordem em formagéo, sendo que
disciplinar o fisico, era o mesmo que disciplinar o espirito, a moral, contribuindo
assim, para a construcado daquela nova ordem.

Conforme Soares (2004), a Educacao Fisica, apo6s as afirmagdes dos
médicos higienistas, passou a ser um elemento de extrema validade para colocar
em pratica o processo disciplinador dos corpos. No primeiro momento, o excessivo
valor atribuido aos exercicios fisicos pelos médicos teve fungdes muito particulares e
importantes no processo de transformacgao da sociedade e de formacgdes das elites,

assim como em um segundo momento teve uma grande importancia para a
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educacao da populagcdo em geral, fazendo com que o exercicio fisico fosse,
objetivamente, um valioso canal para a medicalizagao da sociedade.

Segundo Ghiraldelli Janior (1992), a Educagédo Fisica tem um papel
fundamental na formag¢ao de homens e mulheres, € mais do que isso, a Educacéao
Fisica higienista ndo se responsabiliza somente pela saude das pessoas, mas
disciplina os habitos das pessoas no sentido de leva-las a se afastarem de praticas
que podem provocar a deterioragdo da saude e da moral, o que seria prejudicial
para a saude coletiva. “Sobre os ombros da educacdo e da escola foram
depositadas as esperancas das elites intelectuais de construcdo de uma sociedade
democratica e livre dos problemas sociais.”

Nesse sentido, o autor expressa enfaticamente que acredita na educacéao
como a grande chance de solucionar o problema da sociedade que surgia atraves
da ignorancia popular.

Ainda de acordo com Ghiraldelli Junior (1992), a Educagao Fisica militarista
nao se pode confundir com a Educagédo Fisica higienista, apesar de estarem
seriamente preocupadas com a saude individual e com a saude publica, pois o
objetivo fundamental da Educagéo Fisica militarista € a obtengdo de uma juventude
capaz de suportar uma luta, uma guerra, ao contrario da Educacgao Fisica higienista
que esta preocupada também, em livrar a sociedade da sua propria ignorancia,
promovendo uma educacgao integral.

Como representante das elites, Rui Barbosa sugere unificagdo entre higiene
e educacao, juntas seriam os remédios adequados para “curar’ as enfermidades do
povo e do pais. Dessa jungdo bem estruturada nasceria uma nova sociedade. Para
(SOARES, 1994): “a Educacéao Fisica no Brasil, em suas primeiras tentativas para
compor o universo escolar, surge como promotora da saude fisica, da higiene fisica
e mental, da regeneragdao ou reconstituicdo das racas”, segundo mesma autora
(1994).

Rui Barbosa deu parecer sobre o projeto 224 — Reforma Ledncio de
Carvalho, Decreto 7.247 de abril de 1879, no qual defendeu a
inclusdo da ginastica nas escolas e equiparagao dos professores de
ginasticas aos das outras disciplinas. Barbosa sintetizar conjuntos de
medidas norteadoras pertinentes para que a ginastica se integre aos
curriculos escolares. Os elementos destacados por Rui Barbosa
evidenciam as preocupagbes da elite da sociedade com a
regeneragdo da raga com a procriagdo e com saude fisica de
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homens e mulheres entendidos como filho da patria. (SOARES,
1994, p. 92).

A Educacado Fisica ainda no inicio desse século, ainda sob o nome da
ginastica foi adicionadas nos curriculos alguns Estados como Sao Paulo, Minas
Gerais, Bahia, Ceard, Distrito Federal e Pernambuco, sendo que neste mesmo
periodo a educacado brasileira sofria grande influéncia da escola Novista, que
destacou a importancia do seguimento educacional no desenvolvimento educacional
do ser humano.

Conforme Ghiraldelli Junior (1992), a Educacao Fisica pedagogicista se
sustenta, como a Educacdo Fisica higienista, em relacdo ao pensamento liberal,
lembrando que n&o se trata do liberalismo do inicio do século que sonhava com uma
higienizacdo da sociedade, mas sim de uma concepgdo que busca integrar a
Educacédo Fisica como uma disciplina educativa, na rede publica de ensino.

Segundo Ghiraldelli Junior (1992), a partir dos anos 20 e 30, o desporto de
alto nivel, ganhou espago no interior da sociedade e, consequentemente, foi também
ganhando espago na Educagéao Fisica, sendo que ja nos anos 60 e 70, criou-se o
desporto de alto nivel, colocando-o como projeto que privilegia o treinamento
desportivo. Ja na década de 80, a resisténcia a compreensido da Educacao Fisica,
particularmente no Ensino Fundamental, levou a critica em relagao ao predominio
dos conteudos e metodologias esportivas. Essa resisténcia foi influenciada por
sistematizagdes pedagodgicas e cientificas que proporcionou o estudo e discussbes
de teorias vinculadas a Educacéo Fisica. O enfoque passou a ser o desenvolvimento
psicomotor do educando “retirando de cena” o esporte de alto rendimento.

Nesse sentido, a Educagéo Fisica ganhou um novo espago, passando a ser
reconhecida e conhecida como pedagodgica e uma aliada para o desenvolvimento
dos movimentos dos educandos, além de se tornar importante no processo de
construcdo das questdes relativas aos processos de ensino-aprendizagem,
influenciando de forma muito direta na formacao dos seres humanos.

De acordo com Ghiraldelli Junior (1992), a Educacao Fisica higienista foi em
grande parte absorvida pela concepg¢ao militarista, sendo que, ndo se pode esquecer
que foi a partir de instituigdes militares que sairam os primeiros esfor¢cos do Brasil

republicano, no sentido de formar profissionais na area de Educacao Fisica.
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Continuando, Ghiraldelli Junior (1992), afirma que o percurso da Educagao
Fisica desde a influéncia higienista e militar até as novas propostas, surgidas a partir
da década de 80, nos mostram a vontade dos educadores da area em buscar uma
fundamentacédo tedrica que justifique o papel deles na atual sociedade. Papel este
gue considera 0 homem como ser social, que influencia e € influenciado pela cultura,
que tem no motivo humano seu principal foco de estudo. Nesse sentido, é
necessario que o educador trabalhe contra uma aprendizagem mecéanica e sem
reflexao, que discuta as normas e os valores expostos pela sociedade.

Segundo Vago (2014), em 1996 foi estabelecida pela LDB (Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao) a obrigatoriedade da Educacao Fisica na educacao basica,
nao dando margem para a descaracterizacdo da Educacio Fisica como disciplina
escolar, ao contrario, ela foi definida como area do conhecimento que integra a Base
Comum Nacional do Ensino Fundamental, que as escolas estdo obrigadas a
contemplar em sua integridade. Sendo assim, as escolas de ensino fundamental
publicas e particulares, de todo o territdério nacional, estdo obrigadas a incluir o
ensino da Educagao Fisica, oferecendo-lhe tratamento curricular sob os mesmos

critérios respeitados para as demais areas do conhecimento.

A extensdo da escola publica a todas as classes sociais significaria,
em certo sentido, a extensdo da Educacao Fisica sistematizada a
sociedade. Todavia, penso que esse dado meramente quantitativo a
extensdo da rede publica de ensino ndo € exequivel no Brasil sem
que, concomitantemente a propria rede publica de ensino e, em seu
interior, a propria Educagao Fisica se transformem qualitativamente,
superando as velhas concepgdes agregadas as ideologias
organicamente ligadas ao capitalismo. (GHIRALDELLI JUNIOR,
1992, p. 48)

Portanto, para este autor, uma vez democratizada, a Educagéo Fisica tera
necessariamente de elevar-se a um nivel superior. Terd que se transformar pela
atuagcdo consciente do homem, levando em conta a realidade brasileira, onde se
encontra uma série de problemas nacionais, e que se acredita que o projeto da
escola publica democratica e, em particular, o projeto de uma “nova Educacgao
Fisica” devem ocorrer acoplados ao vetor histérico da luta pela socializacdo da
politica.

Conforme Ghiraldelli Junior (1992), o novo projeto da Educagéao Fisica, ndo

pretende somente manter os principios de ludicidade e solidariedade entre
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trabalhadores, proprios da Educacado Fisica popular, nem tido pouco utilizar a

Educagao Fisica como instrumento de organizagédo dos trabalhadores, mas sim, que

a Educacéo Fisica na escola publica encontre formulas ricas e eficientes capazes de

utilizar o trabalho corporal e 0 movimento, préprios da aula de Educacao Fisica, pois

assim estara contribuindo e servindo ao homem que esta inserido no contexto social.
Reforgando, Ghiraldelli Junior (1992) diz que:

O profissional de Educagdo Fisica, independentemente da
especialidade do seu trabalho cotidiano nas escolas, nos clubes, nos
hospitais, nas academias etc. é antes de tudo, um intelectual. E a
partir deste dado que devemos comecgar a pensar o profissional da
area da Educacao Fisica, especial e fundamentalmente professor.

Mesmo o trabalho mais relacionado com o esforgo fisico implica sempre um
minimo de atividade intelectual, seja na organizagdo, na sistematizacdo ou até
mesmo, ha elaboracdo do pensamento do grupo social, ao qual esta
organizadamente ligado, levando para a sociedade e para o préprio grupo social

uma idéia que representa os seus proprios interesses.

Segundo Ghiraldelli Junior (1992), o profissional da area de Educacéo Fisica
na maioria das vezes desenvolve uma espécie de agente cultural, com um grau de
intimidade elevado, implantando no préprio movimento os ditames da cultura. Assim
pode-se dizer que cabe ao professor de Educacao Fisica a tarefa de enraizar o
movimento humano de cultura, transportando a hegemonia para o conjunto

complexo da individualidade humana.

2.2 FUNDAMENTOS HISTORICOS DO FUTEBOL NO BRASIL

O processo de analisar a histéria do Futebol no Brasil requer entender a
relacado entre o Futebol e a politica, especificando entender qual o uso que o sistema
politico brasileiro fez do Futebol, em diferentes momentos politicos de sua histéria. O

Futebol é um esporte antigo, que logo quando chegou ao Brasil se enquadrou



21

perfeitamente na categoria de esporte popular, sendo praticado por todas as
classes. Porém, antes de conhecermos a histéria do Futebol no Brasil, precisamos
fazer uma viagem no tempo para melhor entender a origem desse esporte.

Segundo Aquino (2002), desde metade do século XIX, ha referéncias de
partidas de Futebol no Brasil, mas segundo historiadores e arquedlogos, no Egito e
na Babildnia, algo parecido com o Futebol ja havia sido praticado, o que os tornam
pioneiros nessa pratica.

Conforme Aquino (2002) existe informagdes que na América Pré-colombiana
a pratica do jogo da bola também era conhecida das populagdes indigenas do
continente americano, como também, os astecas. No México praticavam o jogo da
pelota, onde era jogado com bolas de borracha macicgas.

Embora, esses jogos com bola, sejam citados como precursores do Futebol,
as caracteristicas eram totalmente diferentes do Futebol apresentado nos dias
atuais, inclusive, muitas vezes, esses jogos poderiam ser jogados com a mao e, em
alguns casos, sendo proibido jogar com os pés.

Consonante Aquino (2002), no século XVIII a Inglaterra consolidou o governo
parlamentar e a revolugcado industrial, representando a vitéria do capitalismo na
sociedade inglesa, e a partir dai comegou a ocorrer mudangas no jogo da bola,
ganhando for¢a uma nova aristocracia formada por familia, cuja riqueza provinha do
dinheiro, e ndo mais das propriedades rurais, fazendo com que os filhos dessas
familias comegassem a frequentar as escolas. Com isso, os dirigentes dessa
aristocracia resolveram reformular a educacao entdo dominante no pais e o Futebol,
esporte que pressupunha disciplina e uniao, iria entdo servir para esse proposito.

Conclui-se entao que o futebol comecgou a sofrer mudangas em suas regras,
apos a transformacdo da sociedade inglesa, para servir de instrumento dos
educadores em prol da politica econémica vigente.

Segundo Ribeiro (2002), desde o final século XIX uma grande massa de
europeus migraram ao Brasil, entre eles o brasileiro Charles Miller que retornou ao
Brasil em 1894, trazendo na bagagem uma bola de Futebol e um conjunto de regras.
No inicio do século XX, surgiram os primeiros clubes de Futebol no Brasil.

Conforme Ribeiro (2002), os imigrantes contribuiram de forma direta e
indiretamente para a disseminagdo dos esportes em geral e principalmente para a

fundacao de clubes de Futebol.
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Conforme Pereira (apud AQUINO, 2002), Charles Miller:

Passou a promover partidas, formar times e fundar clubes,
aparecendo como o grande incentivador do Futebol na capital
paulista. Tornava-se assim, para muitos, o precursor do jogo no
Brasil, o que Ihe garantiria um lugar de destaque no pantedo dos
herdis do esporte nacional.

Mediante o que foi exposto, pode-se afirmar que Charles Miller, foi o
responsavel direto na organizagao do esporte, além de ter sido o maior incentivador
da pratica do Futebol, sendo responsavel também pela introducdo do Futebol
moderno no Brasil.

Consonante Ribeiro (2002), logo apos a instauracdo do regime republicano,
houve a formagao dos primeiros clubes de Futebol do Brasil, na sua maioria tendo
elites como Fluminense, Sao Paulo Futebol Clube, Grémio Porto Alegrense,
Internacional, Flamengo, Corinthians, e Palmeiras. E importante destacar que,
durante todo territério brasileiro foram criados um numero grande de clubes, que
com o tempo entraram em faléncia, pois ndo tinham como sobreviver devido as
dificuldades financeiras, até porque a maioria dos europeus que haviam se
transferidos para o Brasil, eram pobres, socialmente excluidos dos seus paises, 0
que nao deixou de ser para as elites brasileiras um aspecto de modernizagao
civilizadora, e a fundacao dos clubes de Futebol, conseqlientemente fez parte desse
processo.

Conforme Aquino (2002), o Futebol nos seus primeiros anos no Brasil, se
tornou uma pratica esportiva elitista e racista, sendo praticado exclusivamente por
brancos, independente de serem eles brasileiros ou ingleses, ndo admitindo a
participacédo de negros, mesticos e brancos pobres.

Mediante o exposto, percebe-se que o Futebol ndo era no inicio um esporte
para a populacdo mais carente, pois era um esporte praticado somente pela elite
brasileira que nesse periodo eram extremamente preconceituosos e racistas.

Consoante Ribeiro (2002), o Futebol serviu como parte do processo
modernizador daquela época, pois havia uma necessidade de uma organizagao
geral de todo tecido social, j& que a sociedade brasileira vivia uma forte tensao
externa, devido as profundas mudancas na economia. Desse modo, as praticas

esportivas passaram a ser consideradas uma forma de aliviar as tensdes politicas.
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Somente a partir do final dos anos vinte e ftrinta, se produziu um discurso
centralizador, objetivando uma forma mais atuante do Estado em relacdo as
organizagdes esportivas, pois apesar da intengao disciplinadora, nas trés primeiras
décadas do século XX, houve pouca intervencao direta do Estado no esporte, sendo
que uns dos fatores que colaboraram com essa mudanga foi exatamente a
popularizacao do Futebol.

Segundo Aquino (2002), apés a Primeira Guerra Mundial (1914-1918),
algumas mudangas foram ganhando forga na sociedade brasileira, como por
exemplo, o aumento da populagdo, o crescimento das cidades, as multiplicacbes
das fabricas, fazendo com que as classes sociais se modificassem, aumentando o
numero de assalariados, tornando-os pertencentes as classes médias ou as classes
trabalhadoras, atraindo assim, muitas pessoas para os campos de Futebol.

Segundo Aquino (2002), é a partir de 1923, que o time do Vasco da Gama
montou uma equipe integrada por trabalhadores na sua maioria mulatos e negros e
colocou em pratica, o que ja vinha sendo feito desde de 1915, que era o pagamento
feito por jogo, conhecido como “bicho”, contrariando todos aqueles que achavam
abominavel fazer por dinheiro, aquilo que deveria ser realizado por prazer,
diminuindo a pratica das equipes integradas por jovens pertencentes a familias ricas
e popularizando ainda mais o Futebol.

De acordo Aquino (2002) o profissionalismo passou a ser adotado, em 1933,
em Sao Paulo e no Rio de Janeiro apos grandes discussdes entre aqueles que o
defendiam e os que Ihe eram contrarios, a demais os jogadores de Futebol estavam
sendo atraidos para outros paises como Uruguai, Argentina e para a Europa, onde
recebiam bons salarios para jogar, esse era um grande problema para os que
dirigiam o Futebol, pois sem vinculo empregaticio os jogadores podiam ir quando
bem quisessem para outro time. E importante ressaltar que com a profissionalizagdo
do Futebol a inclusdo no mercado de trabalho de negros, mesticos e brancos pobres
constitui em um passo importante para a democratizacdo dessa modalidade
esportiva e importante ascensio social destes, que passaram a ter emprego legal e
em alguns casos, até prestigio nacional.

Continuando com Aquino (2002), houve algumas importantes mudangas na
sociedade brasileira, contribuindo para o crescimento do profissionalismo do
Futebol. Umas das mudancas foi o constante aceleramento da industrializacao,

aumentando a populagéo e a intensificagao da vida urbana, crescendo o numero de
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trabalhadores que com o tempo necessitavam de distracbes, e recorreram ao
Futebol e a musica, como meios de se divertirem. Outra importante mudanga foi o
progressivo fortalecimento do Estado, inclusive com a crescente concentragdo de
atribuicdes do Poder Executivo. E, logicamente, o Futebol como meio de distragao

popular, nao poderia fugir ao controle do estado.

E claro que saudosistas de um futebol aristocratico, elitista e
exclusivo de brancos, continuavam levantando toda sorte de
argumentos para combater a profissionalizagdo do Futebol.
Chegavam a formular que o jogador viver de um dinheiro pago por
um clube era uma situagdo semelhante a um homem sustentado por
uma mulher. Os jogadores nao passariam, entdo, de meros
execraveis “gigolés”. (AQUINO, 2002, p. 48)

Mediante o exposto, percebe-se que a classe elitista exclusiva de brancos,
tentou usar de todos os métodos para impedir a profissionalizagao do Futebol, mas
nao obteve sucesso, pois era clara a necessidade de profissionalizar o Futebol, cujo
futuro ja se encontrava ameacado, por conta do crescente éxodo de craques
brasileiros, que eram atraidos por belos salarios pagos pelos estrangeiros.

O Futebol, se ja nao era profissional na década de 20, ndo podemos afirmar
que era amador, portanto com o crescente surgimento de otimos jogadores
brasileiros e o interesse dos clubes estrangeiros era impossivel que este ndo se
profissionalizasse.

Conforme Ribeiro (2002), apesar de alguns segmentos mais conservadores
resistirem, o crescimento da ideologia da construcdo de uma identidade de povo e

de nagéo, fundada no imaginario do mulato, colaborava para a profissionalizagao:

Do ponto de vista da organizagdo do Futebol, a entidade pretendia
intervir no campo privado dos clubes, heranga de uma autonomia
liberal no inicio do século. Legislar sobre a profissionalizacdo do
Futebol tinha uma intencdo disciplinadora, tanto moral como politica.
A origem do problema encontrava-se nos “pressupostos liberais da
ordem desportiva brasileira, originaria da associacao esponténea de
individuos em entidades de direito privado, os clubes” até entdo sem
interferéncia do estado.
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Neste caso, o programa politico de intervengao e controle nos clubes e
federacbes, pertencia a um movimento que responsabilizava o republicanismo
liberal, produzindo um discurso de ruptura, em que a crise é identificada,
elaborando-se em seguida uma proposta de agédo renovadora, em que uns dos
lugares de producéo desse discurso eram na a¢ao desportiva organizadora.

Observa Ribeiro (2002) que a vitéria do Brasil nas Copas de 1958 e 1962,
com a presencga do negro Pelé e Garrincha, de origem camponesa e descendéncia
indigena, representou a vitoria, ao mesmo tempo, definitiva e contraditéria desse
“‘mulatismo”. O Brasil sagrava-se bicampedo do mundo, mas acima de tudo,
ganhava mais um importante prémio, contribuindo para a conscientizacdo da grande
parte da sociedade em relagao a profissionalizagao do Futebol.

Consonante Ribeiro (2002), as estruturas amadoras dos pequenos clubes
profissionais, ndo representava nenhumas ameaca ao sistema, em se tratando das
definicbes dos interesses politicos locais, sob a hegemonia dos grandes clubes.
Apds 1964, instalou-se um regime militar, que ndo se definiu apenas pela ditadura,
mas fundamentalmente por se apropriar de uma tradicao elitista da cultura politica
brasileira. E com o Futebol foi ocorrendo a mesma coisa, e em 1974, através dessa
formula descentralizada e baseada no voto unitario foi eleito para o cargo de
Presidente da FIFA- Federacdo Internacional de Futebol Associado, Joao
Havelange.

Novamente, apés uma Copa do Mundo, o Brasil foi se fortalecendo como
uma nacado moderna e reconhecida como poténcia mundial, isso ocorreu logo apos a
Copa de 1970, no México, que em plena vigéncia do regime autoritario a palavra de
ordem que impulsionava era “ninguém segura esse pais”, e logo apdés a conquista
do titulo, o Brasil foi considerado imbativel, pois todos juntos, levariamos o pais pra
frente, e como conseqliéncia o inicio dos anos setenta foi umas das fases mais
violentas da repressao militar.

O Brasil, ainda, conquistou a copa de 1994, com Romario sendo o grande
responsavel pela conquista e em 2002, onde o grande destaque foi Ronaldo Nazario
“o fendbmeno”, que consolidou nesta copa como maior artilheiro de todas as copas.

Conforme Ribeiro (2002) observa-se que em toda sua trajetoria, o Futebol
teve um papel fundamental na constru¢cdo da identidade nacional brasileira, na
medida em que foi se transformando na paixdo nacional, tornado-se uns dos

grandes patriménios culturais brasileiros. Ao mesmo tempo, o futebol guarda a sua
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autonomia, pois a sua forga emocional depende mais das jogadas e dribles
individuais do que a vontade politica. E esse grau de autonomia que qualquer
jogador de grande genialidade, como foi Pelé, Garrincha, Romario entre outros,
destrdi qualquer possibilidade de determinacdo e manipulagao da estrutura politica.
Em consequéncia a nacao brasileira fica dependente da genialidade desses
individuos, que na sua grande maioria sdo de familias humildes, sendo em muitos
casos além de pobres, semi-analfabetos.

O Futebol brasileiro, embora hoje nédo esteja vivendo bons momentos, devido
a descaracterizagdo da sua esséncia, que é jogar como fator cultural, com arte e
graca, ainda, infelizmente em seu meio existe muitos dirigentes desonestos e
mercenarios espalhados em todo pais, porém, nem tudo esta perdido, enquanto
alguns se aproveitam da ignorancia de uns, outros tentam fazer algo maravilhoso,
digno de elogios, trabalhando com base no acompanhamento das familias carentes,
orientando-as sobra a educagao, profissionalizacdo e saude, tendo a preocupacao
de prevenir situagdes de riscos e a marginalizagdo de jovens, podendo chamara
assim, de incluséo social através do Futebol. O Brasil pode se orgulhar também de
ter através desses em muitos anos de existéncia ter revelado jogadores de grandes
niveis, a exemplo Ronaldo Fendmeno, Zico, Romario, Ronaldinho Gaucho, Tostao,
Garrincha, Lebnidas da Silva, Nilton santos, Reinaldo, Careca, Rivelino, Socrates e o
maior de todos, considerado o atleta do século, Edson Arantes do Nascimento, o
Pelé.

Espera-se que em 2016, a crescente importancia do Brasil no mundo dos
negocios e da diplomacia gere um pais menos desigual, até porque o Futebol é o
meio de ascensdo social mais entranhado no imaginario popular do pais.

Por fim, acreditamos, através dos nossos estudos, que o esporte esta
presente na vida do individuo, e que o mesmo, deve ser inserido nas aulas de
Educagao Fisica escolar. Apresentando o objetivo de auxiliar na formagao do
cidaddo e em sua convivéncia na sociedade.

Mediante esses fundamentos historicos e culturais desse esporte, essa
pesquisa se coloca na necessidade de trata-lo enquanto conteudo das aulas de
Educagao Fisica no ambito escolar para o Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano.

Considerando esse desafio, avancamos no préximo capitulo em tratar dos
aspectos do ensino e aprendizado do Futebol, em vista a uma proposta que seja

significativa a formacéo.
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3 FUTEBOL PARA O ENSINO FUNDAMENTAL DO 6° AO 9 ANO: DESAFIOS DO
TRABALHO PEDAGOGICO.

Neste capitulo desenvolvemos trés segdes: 1. Fundamentos do Futebol
aplicados no Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano em aulas de Educacgéao Fisica. 2.
Processos pedagdgicos do ensino e aprendizagem do Futebol no Ensino
Fundamental do 6° ao 9° ano, considerando como aplicar os fundamentos. 3. Ensino
e aprendizagem do Futebol em vista aos desafios pedagdgicos em aulas de

Educacao Fisica para o Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano.

3.1 FUNDAMENTOS DO FUTEBOL APLICADOS AO ENSINO FUNDAMENTAL DO
6° AO 9° ANO.

O ensino dos fundamentos de qualquer esporte tem muita importancia, e no
caso do Futebol esses ensinamentos merecem uma atengdo especial, pois, com
raras excecdes, o Futebol é jogado sem o auxilio daquela que é nosso maior objeto
de controle das habilidades corporais que sdo as maos.

Segundo Freire (2003), as habilidades que qualquer pessoa exerce para
quaisquer situacdes, combinam-se de forma muito particular para atender os
objetivos do Futebol.

Consonante Freire (2003), os fundamentos do Futebol aplicados na escola
em aulas de Educacdo Fisica sao: o passe, o controle de bola, o desarme, a
conducgao, a finalizagdo, o langamento, o drible, o cabeceio, o cruzamento e as
defesas.

De acordo Freire (2003), esses fundamentos sao de extrema importancia
para que o aluno possa praticar o Futebol de forma correta e eficaz, procurando
cada vez mais um aperfeicoamento da pratica do mesmo. Portanto, o autor define
cada um deles de forma clara e objetiva.

Conforme Freire (2003), o passe € um dos mais importantes fundamentos do
Futebol, tem diversas modalidades, podendo ser uma assisténcia, um langamento,
um cruzamento ou um passe comum. No momento de executar o passe, o jogador
tem pouco tempo para prepara-lo. O passe € a agao que torna o esporte coletivo;
aprender a passar é aprender a socializar as habilidades individuais. Passes rapidos

e corretos sdo decisivos para o éxito do Futebol, principalmente quando o jogador
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passa a bola a um companheiro em condicbes de fazer o gol, e quando isso
acontece, alguns chamam de assisténcia.

O autor deixa claro, que este fundamento sendo realizado com eficiéncia,
proporciona a equipe, a posse de bola, tornando-se uma grande vantagem, pois a
mesma tera o dominio do jogo e podera assim, impor o ritmo da partida, de acordo
com o seu objetivo.

O controle de bola, consonante Freire (2003), € a condi¢cdo de base para a
realizacdo de qualquer jogada no Futebol, pois o tempo para controlar a bola é
minimo, ja que o Futebol esta cada vez mais veloz. O controle eficiente €, portanto,
a habilidade de reter a bola em condi¢des de realizar uma jogada esse controle pode
ocorrer com o jogador correndo, saltando, ou até mesmo parado.

De acordo Freire (2003), o desarme é o principal recurso da defesa. O
jogador desarma o seu adversario sendo mais veloz que este, ou sendo mais forte,
ou sabendo desequilibra-los.

Para o autor, esse desarme pode ser feito também antecipando a bola antes
que ela chegue ao colega da outra equipe, podendo ser um desarme por baixo,
utilizando os pés, como pode ser feito no alto, utilizando a cabeca, lembrando que
muitas vezes as tentativas de desarmes resultam freqlientemente em penalizagoes
ao defensor quando o corpo do adversario é atingido em vez da bola.

Ja a condugdo, segundo Freire (2003) € um fundamento que permite ao
jogador levar a bola de um ponto a outro do campo, sem ser desarmado, antes de
efetuar um cruzamento ou outra jogada qualquer. Esse fundamento é uma
habilidade dificil de ser aplicada, dada a rigidez dos sistemas de marcagéao, pois 0
marcador ndo marca apenas a bola, mas também o corpo do adversario, tentando
desequilibra-lo, freqiientemente recorrendo as faltas.

Para o autor, a condugao exige um excelente controle de bola e sua eficiente
protecao, o que é feito com o corpo todo, devendo ser feita com rapidez e em linha
reta ou com mudangas de direcdo, tentando deixar a bola o mais préximo possivel
do corpo do jogador, preparando-se para um langcamento, cruzamento, um passe,
entre outras jogadas.

Para Freire (2003), a finalizagdo trata-se da habilidade mais decisiva do
Futebol. Nao importa se a finalizagéo ¢é feita com um cabeceio, um chute, ou até de
peito ou barriga; caso se consiga marcar o gol, ela é considerada bem sucedida. O

gol é o objetivo maior do jogo.
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E indiscutivel que a finalizacdo ¢ um movimento decisivo para o Futebol,
haja vista que o objetivo deste, € o gol; porém, devemos ressaltar que embora a
menor distancia entre dois pontos, no caso, um gol e outro é uma reta, no Futebol, o
jogador dificilmente consegue chegar a este ponto de maneira direta, pois seria
facilmente interceptado e desarmado pelos participantes de outra equipe, portanto,
argumentamos que na impossibilidade de se chegar ao objetivo de maneira direta
(reta), o passe e o dominio sdo tao importantes quanto a finalizagéo, pois embora
esses fundamentos ndo pontuem efetivamente como o gol é através deles que se
obtém a posse da bola, consequentemente maiores chances de finalizagbes, que
guando sdo bem sucedidas, resultam em gols.

Freire (2003) observa que é necessario que o professor saiba analisar os
fundamentos e conhecer determinadas habilidades para desafiar o aluno no
momento de criar situagbes diversas e dai proporcionar a aprendizagem de
finalizagbes.

Consonante Freire (2003), o lancamento € um fundamento decisivo quando
bem aplicado, tratando-se de uma modalidade de passe, assim como o cruzamento
ou a assisténcia.

E considerado lancamento o momento em que o jogador chuta a bola para
um companheiro que esta distante dele, porém com rara frequéncia € utilizado com
eficiéncia.

Somente jogadores com muito controle de bola, com excepcional nogéo de
tempo e espaco e com 6tima habilidade para conduzir a bola, tendo um bom chute,
conseguem langar bem a bola.

Conforme Freire (2003), o drible conhecido também como finta, € uma
jogada eficiente quando, eliminando a marcagéo de um adversario, coloca o proprio
jogador ou um seu companheiro, em boas condi¢cdes de finalizar, de passar ou de
receber um passe. O drible exige velocidade na condugdo da bola, tirando-a do
alcance do adversario.

Para o autor, o drible € a habilidade de evitar que o adversario desarme o
jogador que tem a posse da bola enquanto este conduz ou controla. O jogador
habilidoso em driblar, € capaz de enganar o adversario, pela sua velocidade em tirar
a bola de seu alcance, ou de mudar rapidamente a direcdo do proprio deslocamento.

Segundo Freire (2003), o cabeceio € uma habilidade bastante requerida,

tanto para atacar quanto para defender, geralmente sendo utilizado quando se trata
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de bolas altas. Em alguns casos a maior ou menos habilidade de cabecear define o
éxito da defesa ou do ataque. O cabeceio pode ser ofensivo, quando utilizado para
servir um companheiro em condi¢cées de finalizar ou para direcionar a bola para o
gol; ou pode ser defensivo, quando utilizado para interromper uma jogada do
adversario.

O cabeceio apresentar-se como umas das alternativas para a realizacao de
outros fundamentos tais como o passe, chute e recepgcdo. Para o autor, este
fundamento é bastante utilizado durante o jogo, podendo ser aplicado tanto em
acoes ofensivas como defensivas.

O cruzamento, consonante Freire (2003), € um tipo de passe, semelhante a
um langamento, feito no ataque a partir dos laterais do campo, préoximo a linha de
fundo, sendo uma jogada muito importante de ataque, visando colocar o atacante
em posicdo de marcar o gol. Esse fundamento preocupa bastante os sistemas
defensivos dos adversarios, pois quando bem aplicado, cria 6timas oportunidades
para uma boa finalizagdo, com grandes chances de se conseguir o gol. Para o autor,
o cruzamento é um dos recursos mais eficientes para romper os sistemas de
marcagdo, mesmo assim no Futebol atual é dificil de identificar jogadores que
conseguem frequentemente executar com eficiéncia esse fundamento.

Segundo Freire (2003), as defesas sao realizadas pelos goleiros, e como em
qualquer outro esporte, é fundamental para a definicao do placar, tanto é que, por
mais que falhem os atacantes ou os jogadores de defesa, as falhas dos goleiros séo
as mais lembradas. O goleiro € o unico jogador de Futebol que pode utilizar qualquer
parte do corpo, precisando ter uma formagao corporal excepcional, para que possa
realizar de forma eficiente esse fundamento.

Para o autor, o goleiro que nado teve uma boa formagdo das nogdes de
espaco e tempo tera muitas dificuldades para sair do gol e antecipar as bolas
lancadas para area, assim também para aqueles goleiros pouco ageis reagirdo
tardiamente as bolas chutadas préximas de seu gol.

Mediante o exposto, podemos perceber que o Futebol possui alguns
fundamentos para se aprender antes de comegar a jogar o jogo propriamente dito
antes, precisamos ensinar primeiro os fundamentos para depois colocar em pratica

tudo aquilo que foi aprendido.
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Essa sintese nos permite compreender a importancia de sabermos aplicar os
fundamentos metodoldgicos de ensino e aprendizagem do Futebol para o Ensino

Fundamental.

3.2 FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM DO
FUTEBOL PARA O ENSINO FUNDAMENTAL DO 6° AO 9° ANO.

Basicamente para que se possa ensinar algum conteudo se faz necessario um
planejamento, um caminho tracado, uma metodologia adequada, onde a
comunicacao deva ser um de seus pontos relevantes, pois € necessario se utilizar
de uma linguagem propria as diferentes faixas etarias. De acordo com Freire e
Scaglia (2003) cada faixa etaria apresenta determinadas caracteristicas quanto ao

desenvolvimento motor, afetivo, social, cognitivo, moral e sexual.

A aula sempre inicia e termina com uma conversa, onde, no comego,
estimula-se o aluno a recordar o tema e as atividades da aula
anterior, para depois explicar o tema da aula atual, possibilitando que
o aluno perceba e se conscientize da sequéncia de seu aprendizado.
A conversa final gira em torno de acontecimentos da aula, de
desenvolvimento das brincadeiras e possiveis problemas que podem
surgir no transcorrer da mesma.

Mediante o exposto, percebemos que a conversa inicial antes das aulas e a
final apds as aulas, é de extrema importancia para que o objetivo do professor seja
alcangado, pois ela pode ajudar significadamente a promover o desenvolvimento do
grupo como um todo, e o individual, através da educacao.

Conforme Scaglia (1996), a exploracao do tema € o momento onde o aluno
tem a oportunidade de descoberta, de criagdo em cima da tematica da aula, ou seja,
através de uma atividade ludica, uma brincadeira adaptada, a crianga usa de seu
repertério motor para aprender, desenvolver, criar, descobrir um novo movimento
que sera utilizado na pratica do Futebol.

Parafraseando Scaglia (1996), a exploragcao pedagogica técnica do tema, se
contempla na situagcao de aula, onde o professor tem a preocupagéo de corrigir um

possivel gesto técnico, mas sempre se atentando para a faixa etaria na qual o aluno
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se encontra, pois € uma incoeréncia exigir a execugao de um gesto técnico de uma
crianca de 07 anos, mas é uma necessidade em uma de 14 anos.
Scaglia (1996) diz que:

O jogo € o momento onde o aluno se utiliza do que foi aprendido na
aula, aplicando-o numa situagéo real de pratica de Futebol. Portanto,
0 jogo se constitui numa situagdo de sintese do tema e por
conseqiiéncia avaliagdo da aula. E nesta situacdo de jogo que o
aluno extravasa as suas vontades, liberta suas fantasias, seus
inocentes desejos, e demonstra, pelo seu comportamento, a
assimilagao do que foi proposto.

Como se pode notar, segundo esse pesquisador, todo o desenvolvimento da
aula gira em torno de um tema, onde € determinado segundo uma sistematizacédo do
conteudo Futebol, adequada para os diferentes grupos etarios.

Para o autor, esta sistematizacdo dos conteudos do Futebol se estrutura em
trés partes: Fundamentos basicos, fundamentos derivados e fundamentos
especificos. Os fundamentos basicos sdo aqueles principais para a pratica do
futebol como, por exemplo, o passe, dominio de bola, condugao, drible; os
fundamentos derivados sao provenientes dos fundamentos basicos, ou seja, faz-se
necessario conhecer o primeiro para poder desenvolver de maneira correta o
segundo como, por exemplo, o cruzamento, langamento, escanteio; os fundamentos
especificos sdo as posigdes taticas do jogador, como por exemplo, o goleiro,
laterais, zagueiros, meio campista e atacante.

De acordo Freire (2003), “ensinar exige uma certa organizagao, experiéncia
pratica, teoria, técnicas, arte, opgdes por determinados caminhos, enfim, exige
método”.

Para Freire (2003), as aulas devem ser divididas em partes no plano de aula,

considerando o exemplo no quadro que segue:
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Quadro 01 — Divisao das atividades / conteudos e tempo pedagogico de um plano de

aula de Futebol.

Partes da aula Tipos de atividade | Conteudo Desenvolvimento /
Tempo pedagoégico

12 parte Roda de conversa | Sobre a aula que | de trés a cinco
vai acontecer minutos

22 parte Pratica Jogo adaptado ou | temas do dia anterior
brincadeira

32 parte Pratica Exercicios (de temas do dia atual
preferéncia
ludicos)

42 parte Pratica Jogo adaptado ou | temas do dia atual
brincadeira

52 parte Roda de conversa | Sobre a aula que | de trés a cinco
aconteceu minutos

Fonte: Freire (2003).

Podemos perceber que as orientagdes pedagodgicas que estes autores
seguem é uma proposta que tem relagdes. Esta muito nos agrada, porque as aulas
sdo ministradas de maneira em que os alunos possam, durante as conversas iniciais
ou finais, exporem suas opinides sobre o que aprendeu ou ndo durante a aula, com
o principal objetivo de fazer os alunos desenvolverem maior nivel de consciéncia
sobre suas proéprias praticas, ficando assim o professor norteado por essas
exposi¢des para tomar decisées quanto ao seu planejamento de ensino e de aulas.

Tanto Scaglia (1996) como Freire (2003), propdem que na primeira parte da
aula ocorra uma conversa, onde se reflita o tema da aula anterior e exponha-se o
tema da aula atual para reconhecimento do aluno, sobre o que vai ser tratado na
aula.

Conforme Freire (2003), na segunda parte da aula o professor deve orientar

jogos adaptados de Futebol ou brincadeiras, repetindo os temas adotados na
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terceira e quarta partes da aula anterior, usando este momento para efetuar
possiveis corregoes.

De acordo Scaglia (1996) a exploragdo do tema na segunda parte da aula,
deve ser feito através do fator Iludico, sendo o momento em que o aluno vai
descobrir através de jogos e brincadeiras todo o seu repertério motor para ser
explorado no Futebol.

Mediante o exposto, notamos que os dois autores priorizam muito a
ludicidade durante as suas aulas de Futebol.

Freire (2003) sugere:

Na terceira parte da aula serdo realizados exercicios, tanto mais
ludicos quanto mais novos forem os alunos, para o desenvolvimento
dos fundamentos técnicos do Futebol. Esses exercicios estardo de
acordo com os temas do dia, por exemplo, drible e desarme. O
professor fara corregbes, mas também os alunos se corrigirdo entre
si. Sugiro adotar a pratica de, eventualmente, colocar alunos mais
fracos tecnicamente trabalhando com alunos mais fortes.

Para o autor, na terceira parte da aula devemos realizar exercicios para
desenvolvimento dos fundamentos técnicos do Futebol, exercicios estes que estarao
de acordo com o tema explorado na aula.

Segundo Freire (2003), na quarta aula deve ser realizado outro jogo
adaptado ou brincadeira, desta de acordo com os temas do dia, neste momento o
professor devera fazer orientacdes e corre¢des dos alunos.

Consonante Scaglia (1996), na quarta parte da aula deve ser realizado um
jogo formal, onde o aluno possa por em pratica os fundamentos aprendidos na aula
e os aprendidos anteriormente, defendendo que o aluno neste momento coloque em
pratica todas as suas fantasias e desejos, demonstrando o que foi aprendido durante
as aulas.

A quarta parte € quando o professor deve estar atento para avaliar o
progresso do aluno, sendo ela também a parte em que a crianga mostra toda a sua
afinidade com o esporte.

Para Scaglia (1996) e Freire (2003) a quinta parte da aula serve para expor
uma nova discussao da aula, com o intuito de avaliar o que foi realizado durante a

mesma, proporcionando aos alunos a oportunidade de dar suas préprias opinides. E
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este € o momento em que o professor deve prestar muita atencao, pois baseado nas

opinides dos alunos pode-se avaliar se os objetivos foram alcangados ou ndo.
Considerando o exposto, percebemos a importancia de uma avaliacao

realizada apos a quinta aula, com o principal objetivo de avaliar as opinides dos

alunos, para observar se o objetivo foi alcangado.

3.3 DESAFIOS DO TRABALHO PEDAGOGICO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
DO FUTEBOL PARA O ENSINO FUNDAMENTAL DO 6° AO 9° ANO.

Para ilustrar os Desafios Pedagdgicos do Ensino do Futebol em aulas de
Educacao Fisica Escolar, apontamos algumas citagdes de professores e pesquisadores

que estudam esse esporte, enquanto conteudo de Educacéo Fisica.

Segundo Freire (2003):

Além de ensinar Futebol a todos e ensinar bem, a tarefa educacional
supbe preparar sempre para algo mais que a atividade especifica da
escola. Quem aprende Futebol pode desenvolver um acervo de
habilidades bastante diversificado, podendo aproveitar essas
habilidades em muitos outros esportes. Além disso, podera estar
aprendendo a conviver em grupos, a construir regras, a discutir e até
discordar dessas regras, a muda-las, com rica contribuicdo para seu
desenvolvimento moral e social. Deve fazer parte da pedagogia do
esporte conversar sobre acontecimento da aula, colocar o aluno em
situagdes desafiadoras, estimula-lo a criar suas proprias solugdes e a
falar sobre elas, levando-o a compreender suas agdes. S&0 coisas que
contribuem para o desenvolvimento da inteligéncia do aluno. Nao
pensamos s® No craque; pensamos, mais que isso, na sua condi¢do
humana.

Mediante o exposto, concluimos que um dos grandes desafios dos professores
de Educacgao Fisica € aliar a sabedoria com a capacidade, tendo o objetivo de
desenvolver no aluno a sua proépria inteligéncia, sendo necessario que o professor
priorize a condigdo humana, e os aspectos sociais inerentes a educagéao fisica
escolar, que contribuem para formacido do cidadao critico, onde se transforma em

uma importancia maior do que forma o atleta em si.
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Freire (2003) destaca questdes importantes para essa reflexdo:

De que adiantaria utilizar uma pedagogia enfadonha, triste, repetitiva,
autoritaria? Nem duvidamos que ela também ensine habilidades
para o Futebol, mas se a pessoa néo gosta do que esta fazendo, por
qual motivo incorporaria essa pratica aos seus habitos de vida?
Préaticas desagradaveis s6 sdo incorporadas ao cotidiano quando se
mostram indispensaveis para a vida. E o que acontece quando
criangas sdo levadas a engolir treinamentos exaustivos de Futebol
por acreditarem que isso as transformara em futuros craques. Por
outro lado, se ensinarmos com brincadeiras, com diversdo, com
carinho, com atengéo, com liberdade, possivelmente isso ficara para
sempre sem precisarmos enganar os alunos com promessas de um
futuro glorioso. Antes de qualquer ensinamento, o aluno precisa
aprender a gostar do que faz. Ora, é facil deduzir que a gente
costuma gostar mais daquilo que nos da prazer que daquilo que nos
causa sofrimento.

As afirmacoes feitas pelo autor nos mostra a importancia de uma pedagogia
que motive os alunos a participarem das aulas de Educacéao Fisica de forma ludica,
com o objetivo de ensina-lo com carinho e respeito, fazendo com que os mesmos
aprendam a participar de forma prazerosa das aulas, ao invés de transformarem as
aulas de Educacgao Fisica em treinamentos exaustivos e sem quaisquer objetivos
educativos.

Segundo Freire (2003), ndo basta ensinar, temos que ensinar bem,
independente do nivel intelectual do aluno. No caso do Futebol, o professor deve ter
um maior cuidado, de modo que possa, ao longo do tempo, expressar habilidades
para a pratica do Futebol na escola, ndo importando com o nivel de habilidade que o
aluno apresente.

Ja de acordo Scaglia (1996) a Inglaterra foi primeiro pais a apostar no
esporte como importante veiculo para a educacéo, acreditando que através dele o
jovem poderia desenvolver o espirito de lideranga, o auto-controle, conciliando a
ordem com a atitude de liberdade.

Esse pesquisador, ainda, destaca que os ingleses acreditavam que além
dessas qualidades o esporte desenvolveria outras, como a lealdade, cooperacao,
auto-disciplina, iniciativa, tenacidade e espirito esportivo; com essas qualidades eles
acreditavam que os jovens preencheriam as necessidades para a administragdo do

império britanico.
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Consoante Scaglia (1996) o esporte na Inglaterra, logo no inicio comecgou a
ser visto ndo s6 apenas como um esforgo fisico em busca de um rendimento, mas
sim como meio de atingir algo maior, revelando outras faces do esporte, ou seja,
podemos dizer que o esporte na escola deve ser sempre, pedagdgico e educativo.

Percebemos que o Futebol contribui sobremaneira, na educagao de jovens;
mas € preciso ter um cuidado, pricipalmente quando é aplicado na escola, pois se
encararmos o esporte de maneira equivocada pode ser um veiculo alienante.

Medina (apud SCAGLIA) nos mostra, que ndo podemos entender que o
esporte por si sO, possa significar saude, educagao e cultura, numa perspectiva de
auténtico desenvolvimento humano, se este estiver descontextualizado de seus
aspectos socios culturais ou sem uma clara nog¢ao de suas intengdes subjacentes.

Sem essa visdo de atuacdo do esporte, este sera apenas tratado como
instrumento de manipulacio e alienacao, aliados a simples reprodug¢ao dos valores
positivos e negativos vigentes.

Para o autor, para que possamos entender a forma correta a importancia do
esporte e do ensino e aprendizagem do Futebol na escola, é preciso saber
contextualizar os aspectos socios culturais, explorando os seus beneficios, assim
como, a saude, a educacao, em uma perspectiva de desenvolvimento humano.

Segundo Scaglia (1996), o desporto ndo é educativo sobre todos os planos,
a menos que um educador faga dele ao mesmo tempo um objeto e um meio de
educacao, que se o integre pela pratica e pela reflexdo naquilo que chamaremos
uma ética de saude global.

Mediante o exposto, concluimos que o esporte tem que ser direcionado para
que possa ser veiculo de educacdo, caso contrario pode ser um veiculo de
alienacgéao.

Betti (apud SCAGLIA, 1996) afirma, que ao ensinar qualquer esporte, tem-
se a possibilidade de aplicar o ensino de forma ludica, onde o aluno possa aprender
de forma educativa, e ajudando os mesmos na sua formagao. Portanto, ensinando-
se bem, os alunos terdo satisfagdo e proveito de sua pratica esportiva.

Através destas palavras o autor demonstra, que a preocupacao do nosso
trabalho como professores de Educagado Fisica, ndo deve ser por buscas de
resultados de alto rendimento e do desenvolvimento fisico do aluno, mas sim, de
uma forma geral, procurando atender todas as necessidades dos mesmos,

atentando para o seu desenvolvimento sécio-cultural e também esportivo.
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Conforme Freire (2003), todo movimento realizado deve ser planejado de
acordo com o objetivo pedagdgico, dentro do desenvolvimento das aulas, sendo que
a acao do professor deve ser norteada por um modo de pensar que tenha como
referéncias as condi¢gdes concretas do aluno, sua cultura infantil, ou seja, o mundo
concreto do aluno deve se relacionar com a atividade simbdlica solicitada pelo
professor.

Percebemos que para ensinar o Futebol nas aulas de Educacdo Fisica e
Escolar, é preciso que o professor, também inclua no planejamento pedagdgico
atividades prazeroras, ludicas que se baseiam também na propria cultura infantil,
mesmo para a clientela do 6° ao 9° ano.

Mediante o exposto, podemos afirmar que € dentro dessa proposta
pedagogica que o professor deve tratar o Futebol nas aulas de Educacgao Fisica,
pois, assim, podemos trabalhar o esporte de maneira proveitosa para a formacao de
cidadidos, trabalhando o esporte de maneira educativa, proporcionando o
aprendizado de um conhecimento que se amplia as possibilidades de leitura do
Futebol.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

As discussbes anteriores nos conduzem a sistematizar a concluséo do
presente estudo. Para isso tornar-se necessario retomar como ponto de referéncias
a seguinte pergunta de investigacado: Quais os desafios de uma proposta de ensino
e aprendizagem do Futebol para o Ensino Fundamental do 6° a 9° ano,
considerando um trabalho pedagdégico em aulas de Educagao Fisica escolar?

Um dos maiores desafios pedagdgicos para o professor de Educacgao Fisica
em suas aulas explorando os esportes, principalmente de futebol, é ter que ensinar
este esporte numa linha pedagodgica.

Considerando a capacidade de passar para os discentes alguns valores
como, integracdo e interacdo, sem se importar com as capacidades individuais,
entre elas, habilidades corporais ou técnicas, o desafio do professor de Educacao
Fisica se torna muito grande, pois através das aulas ele tera como uns dos
principais objetivos trazer todas essas questdes de forma clara dentro do ambito
escolar esportivo, voltado para os alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental.

Conforme os conteudos tedrico-praticos tratados nos capitulos anteriores, e
através da hipotese destacada na introducdo, reafirmamos que os aspectos
pedagdgicos do processo de ensino e aprendizagem do Futebol que se aplicam em
aulas de Educacdo Fisica Escolar se inserem a partir de um contexto histoérico e
cultural, consequentemente, desenvolvendo nos alunos a cooperacao, a capacidade
critica, através de vivéncias pedagdgicas, sendo que os aspectos pedagogicos
partem de desafios onde ha uma complexidade do trabalho docente, considerando o
processo de ensino e aprendizagem do Futebol que pode ser aplicado em aulas de
Educacéo Fisica para o Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano.

Através de estudos e pesquisas realizados, compreendemos que O
entendimento do Futebol dentro do ambito escolar ndo pode ser visto, a maneira do
senso comum, apenas como um jogo, tendo fim em si mesmo, mas que esse
esporte, que tem facil aceitagdo dentro do ambito escolar, deve ser tratado, para que
o professor possa nao so enriquecer o repertério motor dos alunos, mas, também,
passar valores, através do processo de ensino e aprendizagem, que ajudem a
colaborar na formacédo destes, como seres que se humanizam, ampliando a

capacidade de encarar o mundo de relagdes das mais diversas ordens.
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Constatamos que determinados métodos alienados e alienantes que séo
utilizados pelos professores nas aulas de Futebol, no ambito escolar, devem ser
repensados. E preciso que os professores optem por métodos que contenham
valores pedagdgicos que venham legitima-los a estar dentro das escolas. Essa
opcao é fundamental para o que o esporte possa ser um conteudo significativo no
campo da Educacao Fisica Escolar, considerando entre outros requisitos, o Ensino
Fundamental do 6° ao 9° ano.

Consideramos como nossa obrigagédo, como professores de Educagéo
Fisica, incentivar nossos alunos a participar de maneira mais coerente na
construcdo das aulas dessa disciplina e a pensar de maneira mais critica sobre a
cultura esportiva. Caso contrario, poderemos estar oferecendo aos alunos a
condicdo de meros repetidores de gestos técnicos dos esportes, sem que 0s
mesmos possam reconhecer aspectos criticos fundamentais.

Percebemos nesse estudo, que se trabalharmos com o objetivo de dar um
carater ludico as atividades que envolvem esse esporte na Educacao Fisica para o
Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano, conseguiremos uma aceitagédo e participagao
muito maior dos alunos; nesse sentido a competicdo exagerada deve ser abrandada,
porém nao totalmente eliminada, pois o respeito ao proximo devera sempre existir,
destacando o lado positivo da pratica esportiva; através da ludicidade tratada na
competicdo, os alunos ndo ficam focados somente no resultado final e, sim,
principalmente, nos meios de realizarem as atividades propostas de maneira
prazerosa.

Constatamos em nossa pesquisa que os professores de Educacao Fisica
Escolar precisam promover praticas educativas que tenham embasamento em
principios pedagdgicos, norteados em teorias criticas; deve existir, por parte dos
professores, uma postura democratica com relagdo a participagdo dos alunos de
Educacdo Fisica na construcdo dos métodos e no desenvolvimento das atividades;
que os professores possam discutir com os alunos do Ensino Fundamental do 6° ao
9° ano, os significados das atividades aplicadas aos fundamentos do Futebol, assim
como os sentidos que podem ser atribuidos a estes, de acordo com as vivéncias e
experiéncias, haja vista, que os professores devem oferecer novos significados a
concepcgao do Futebol, considerando a aplicacao desse esporte de forma educativa
para o Ensino Fundamental do 6° ao 9° ano, colocando-o dentro de um contexto

histérico e cultural e ndo apenas como um simples jogo que leva a disputa de maior
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numero gols.

Além disso, é necessario nao perdemos de vista a formagcao humana como
aspecto intrinseco do processo, pois quando se apreende uma modalidade esportiva
se estimula o desenvolvimento fisico, cognitivo, cognoscitivo, psicologico, afetivo e
social, logo estas dimensdes se ampliam até a formagao global do Homem.

Conforme o que foi tratado durante toda a pesquisa, chegamos a concluséo
de que o professor ao trabalhar com o Futebol na Educacéo Fisica Escolar para o
Ensino Fundamental, do 6° ao 9° ano, fundamentado em teorias criticas, tem como
objetivo fazer com que o aluno perceba que a Educacao Fisica € uma disciplina que
ensina a cultura do movimento corporal, trazendo com ela o tratamento pedagdgico
do jogo a partir das finalidades escolares, pois nisso esta a necessidade do aluno
nao sé experimente o que esta aprendendo, mas que ele apreenda o0 que esta
experimentando; o professor deve também explicar que o Futebol é um esporte, é
um fendbmeno sécio-cultural-histérico, explicando o porqué que o Futebol da
identidade esportiva ao brasileiro.

Para consolidar essa investigacdo, expomos a seguir, as referéncias

bibliograficas tratadas nos capitulos tedricos.
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